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MANIFESTACOES CARDIACAS PERSISTENTES EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Jonas Brito Campomizzi, Erica Botelho Nunes, Giovanna Tandaya Grandi e Gabriela Portela de
Catrvalho Tayar

Introdugdo: A febre reumaitica, sequela de infeccdes estreptocédcicas, pode levar & doenga cardiaca
reumatica (DCR), caracterizada por lesdes inflamatérias progressivas que afetam primariamente
as valvas cardiacas. Em criangas e adolescentes, a DCR frequentemente resulta em estenose e/ou
regurgitacdo valvar significativa, necessitando de intervencio cirdrgica para restaurar a fungio
hemodinimica. Contudo, a natureza inflamatdria e progressiva da DCR, combinada com o
crescimento do paciente e a durabilidade limitada das préteses valvares, frequentemente implica
na necessidade de multiplas reoperagdes ao longo da vida, cada uma apresentando seus préprios
desafios e riscos adicionais em comparacdo com a primeira cirurgia. Objetivo: O objetivo desta
revisio sistemdtica da literatura foi analisar as complicacbes pds-cirtrgicas e as manifestagdes
cardiacas persistentes observadas apds reoperaces valvares em pacientes pedidtricos e
adolescentes com histérico de febre reumética. Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistemética
da literatura seguindo os principios do checklist PRISMA. A busca foi efetuada nas bases de dados
eletrénicas PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os descritores: "Valve Reoperation”,
"Rheumatic Heart Disease”, "Pediatrics”, "Adolescent” e "Complications". Foram incluidos
artigos publicados nos tltimos 10 anos que abordavam o tema. Os critérios de inclusdo consistiram -
em estudos envolvendo pacientes pedidtricos ou adolescentes com histérico de febre reumética
que foram submetidos a reoperacio valvar e que reportaram complicagdes pds-cirurgicas ou
manifestacdes cardiacas persistentes. Foram excluidos estudos focados em primeiras cirurgias,
pacientes exclusivamente adultos ou com outras etiologias de valvopatia. Resultados: Os estudos
analisados indicaram que as reoperac¢des valvares em pacientes pediitricos e adolescentes com
DCR foram associadas a um risco significativamente maior de complicacdes perioperatdrias,
incluindo sangramento excessivo, infec¢des e disfuncio miocardica, em comparacio com as
cirurgias primdrias. A durabilidade das préteses e o manejo da anticoagulacio em valvulas
mecinicas representaram desafios continuos. Manifestagdes cardiacas persistentes apds a
reoperacgio frequentemente incluiram disfun¢io progressiva de outras valvas, arritmias atriais ou
ventriculares e, em alguns casos, disfun¢do ventricular residual, refletindo a carga crénica da
doenca e a complexidade das intervencdes repetidas. Conclusdo: As reoperagdes valvares em
criancas e adolescentes com doenca cardiaca reumdtica apresentaram riscos perioperatdrios
elevados e foram frequentemente seguidas pela persisténcia ou desenvolvimento de novas
manifestacdes cardiacas. Esta realidade sublinhou a natureza crénica e progressiva da DCR nesta
populagio, indicando a necessidade de acompanhamento clinico rigoroso e antecipacdo de futuras

intervencdes, visando otimizar os resultados a longo prazo e a qualidade de vida.
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