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RESUMO: O acompanhamento pré-natal é essencial para a promogio da satide materno-fetal e
prevencdo de complica¢des durante a gestagdo. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva e transversal,
com dados extraidos do Sistema de Informagio em Satde para a Atencdo Bésica (SISAB), no periodo
de 2022 a 2024. A comparacio entre Juazeiro-BA e Petrolina-PE revelou diferentes padrdes de cobertura.
Juazeiro apresentou aumento médio de 229 no ndmero de gestantes acompanhadas, passando de 180 em
2022 para 220 em 2024, além de atingir a meta nacional (45%) apenas em 2024. Petrolina, por sua vez,
registrou uma queda de 17% nos acompanhamentos em 2024, embora tenha alcancado sua meta
municipal (43%) na maior parte do periodo analisado. Conclui-se que, apesar dos avangos, ainda
persistem desafios no acesso, continuidade e integralidade da assisténcia, sendo necessirio o
fortalecimento das politicas publicas e das praticas interdisciplinares para garantir um pré-natal mais
efetivo no Vale do Sio Francisco.

Palavras-chave: Satde da Mulher. Cuidado Pré-natal. Gestantes.

ABSTRACT: Prenatal care is essential for promoting maternal-fetal health and preventing
complications during pregnancy. This study aims to analyze the evolution of prenatal care in primary
care units of the Unified Health System (SUS) in the Sdo Francisco Valley, using the indicator of the
proportion of pregnant women who attended at least six consultations, initiating by the 12th week of
gestation. This is a retrospective, cross-sectional study based on data extracted from the Health
Information System for Primary Care (SISAB) from 2022 to 2024. A comparison between the cities of
Juazeiro (Bahia) and Petrolina (Pernambuco) revealed distinct coverage patterns. Juazeiro showed an
average increase of 2206 in the number of pregnant women receiving care, rising from 180 in 2022 to 220
in 2024, and reached the national target (45%) only in 2024. Petrolina, on the other hand, recorded a 179%
decline in consultations in 2024, although it achieved its municipal target (439%) for most of the analyzed
period. The study concludes that, despite progress, challenges remain in the access, continuity and
integrality of care, highlighting the need for strengthened public policies and interdisciplinary practices
to ensure more effective prenatal care in the Sdo Francisco Valley.
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RESUMEN: La atencién prenatal es esencial para promover la salud materna y fetal y prevenir
complicaciones durante el embarazo. Este estudio tiene como objetivo analizar la evolucién de
la atencién prenatal en la red SUS del Valle de Sdo Francisco, utilizando el indicador de la
proporcién de embarazadas que tuvieron al menos seis consultas, iniciadas hasta la 122 semana
de gestacién. Se trata de una investigacidn retrospectiva y transversal, con datos extraidos del
Sistema de Informacién en Salud de Atencién Primaria (SISAB), de 2022 a 2024. La
comparacién entre Juazeiro-BA y Petrolina-PE revelé diferentes patrones de cobertura.
Juazeiro presenté un aumento promedio del 2200 en el niimero de embarazadas monitoreadas,
pasando de 180 en 2022 a 220 en 2024, adem4s de alcanzar la meta nacional (45%) solo en 2024.
Petrolina, a su vez, registré una caida del 1796 en el monitoreo en 2024, aunque alcanzé su meta
municipal (43%) durante la mayor parte del periodo analizado. Se concluye que, a pesar de los
avances, aun persisten desafios en el acceso, continuidad e integralidad de la atencién, siendo
necesario el fortalecimiento de las politicas putblicas y pricticas interdisciplinarias para
garantizar una atencién prenatal mis efectiva en el Valle de Sio Francisco.

Palabras clave: Salud de la mujer. Atencién prenatal. Mujeres embarazadas.
INTRODUCAO

Para Correia, G.M e Brito, F.C.B.A. (2020), a assisténcia pré-natal desempenha um papel
fundamental na aten¢do i satide da mulher durante o periodo gravidico-puerperal, sendo
essencial para garantir um parto saudavel. Marques, B.L, et al. (2021), observam que seu
acompanhamento continuo contribui para o bem-estar biolégico e psicolégico da gestante, além
de fornecer orientagdes sobre a evolucio da gravidez e o trabalho de parto, promovendo uma
gestacdo mais segura e informada.

O acesso e a continuidade desses cuidados s3o fundamentais para reduzir a mortalidade
materna e infantil, um objetivo presente nos marcos de satide publica global e nas politicas
nacionais do Sistema Unico de Satde (SUS), que visam garantir a satide e o bem-estar das mies
e de seus filhos (OLIVEIRA, A. e SANTOS, B., 2020). De acordo com Carvalho, L.S. (2021),
no Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) promove uma rede de servicos e programas voltados
para a satide integral das gestantes, o que inclui a disponibilizagio de consultas e exames durante
a gravidez.

Entretanto, apesar das diretrizes estabelecidas pelo SUS e dos avangos nas politicas de
saide materna, o acesso a um pré-natal de qualidade ainda enfrenta desafios em vérias regides
do pais. (SILVA, R. e ROCHA, M., 2019). Desafios como a falta de infraestrutura adequada, a
caréncia de profissionais especializados e obstdculos geogrificos comprometem a continuidade
do atendimento e a eficdcia das intervenc¢des em saide CORREIA, G.M. e BRITO, F.C.B.A,,

2020).
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Conforme expdem Martins, F. e Silva, H. (2020), compreender as melhorias e os
obsticulos enfrentados ao longo dos anos pode contribuir para a formulagio de politicas mais
direcionadas e eficazes, promovendo uma assisténcia mais equitativa e adaptada as necessidades
locais. Para isso, Lima, R e Souza, T. (2022) citam, por exemplo, que a anélise de indicadores
especificos, como a proporcio de consultas realizadas e a precocidade no inicio do
acompanhamento, tem sido amplamente utilizada para medir a efetividade e qualidade do
atendimento, especialmente em regides mais vulneraveis.

Dessa forma, este estudo visa discutir a evolugio da assisténcia pré-natal na rede SUS
do Vale do Sio Francisco por meio do indicador de propor¢io de gestantes que realizaram ao
menos seis consultas, considerando que o inicio do atendimento deve ocorrer até a 122 semana

de gestacio.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, transversal e quantitativo. A andlise de dados foi
realizada por meio do Sistema de Informacio em Satide para a Atencdo Bésica (SISAB). Apés
acessar a plataforma, foi selecionada a opcio “Indice de Desempenho”. Em seguida, foram
aplicados os filtros: Propor¢io de gestantes com pelo menos seis (6) consultas pré-natais
realizadas, sendo a primeira até a 122 semana de gestacdo. Depois, foi selecionado o filtro para
Municipio e estado: Juazeiro-BA; Opcdo de quadrimestre: 12 trimestre de 2022, 22 trimestre de
2022, 32 trimestre de 2022, 12 trimestre de 2023, 22 trimestre de 2023, 32 trimestre de 2023, 1°
trimestre de 2024 e 22 trimestre de 2024. Posteriormente, foi selecionado o filtro “Considerando
todas as equipes de satide do municipio (eSF, eAP, eCR, eAPP e eSFR)”.

Para obten¢do dos dados relativos & Petrolina-PE, todo o processo citado foi repetido
alterando apenas o filtro do municipio.

As informagées coletadas foram compiladas no software Microsoft Excel®, versio 2019,

onde também foram realizados os cilculos de média e porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base no nimero médio de gestantes que realizaram pelo menos seis consultas de
pré-natal entre a 12 e a 122 semana de gestacio em Juazeiro-BA e Petrolina-PE, entre os anos de
2022 e 2024, extraidos do SISAB (Figura 1) observa-se comportamento distintos entre as duas

cidades, enquanto o municipio baiano demonstrou tendéncia de crescimento ao longo dos anos,
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o pernambucano, a partir de 2023, mostrou queda nos acompanhamentos. No triénio, Juazeiro
apresentou alta de aproximadamente 229 no nimero médio de gestantes acompanhadas,
passando de uma média de 180 gestantes em 2022 para uma média de 220 em 2024. J4 em
Petrolina, em 2024, 0 nimero de acompanhamentos reduziu cerca de 17% (n=268) em relacio ao

ano anterior.

Figura I- Nt'lrnero médxo de gestantes que realizaram pelo menos seis consultas de pré-natal entre a 2ea IZg

semana de gestagdo na atencio priméria (rede SUS) dos municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE entre os anos
de 2022 e 2024.
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Fonte: Jesus, R.B.L.C, et al, 2025. Dados extraidos de Sistema de Informagio em Sadde para a Atengio Bésica

(SISAB).

Aratani, N. (2021), em seu trabalho, correlaciona a crescente nos acompanhamentos de
pré-natal na atencgio primiria com a melhoria das politicas pablicas e programas do Ministério
da Sadde, que buscaram ampliar, nos dltimos anos, o acesso aos servigcos conduzidos pelas
equipes da Estratégia de Saide da Familia.

Por outro lado, segundo Leal, M.C. et al. (2020), no Nordeste, a baixa cobertura ou 4reas
sem assisténcia das equipes de satide da familia e o inicio tardio do pré-natal sdo desafios ainda
nio superados que podem impactar mais nos nimeros de mulheres em acompanhamento pré-
natal do que até mesmo fatores como o desconhecimento da gravidez ou preferéncias
individuais das gestantes e suas familias.

Nesse contexto, embora o nimero médio de gestantes em acompanhamento na atengio
primaria seja uma métrica aceitdvel na avaliacdo das a¢des das equipes de satde da familia, é o

indicador que melhor consegue ponderar as variagdes populacionais e o acesso ao servigo.
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Conforme dito por Almeida, J. et al. (2023), o indicador “Proporcio de gestantes com pelo menos
seis consultas de pré-natal realizadas, sendo a primeira até a 122 semana de gestagdo” ¢é
amplamente reconhecido como uma métrica de qualidade do pré-natal e permite avaliar a
adequacdo e os progressos nas préticas adotadas pelo SUS nas regides.

Conforme a Figura 2, houve flutuacio na proporcio de gestantes juazeirenses com pelo
menos 6 consultas de pré-natal realizadas no primeiro trimestre de gestacdo ao longo dos anos
analisados. Observa-se que no primeiro quadrimestre de 2022, a proporgio foi de 289 (pior
resultado no triénio estudado), aumentando gradualmente até atingir 419% no terceiro
quadrimestre. No ano seguinte, a propor¢io manteve-se estivel nos dois primeiros
quadrimestres, 41% e 44% respectivamente, mas seguiu com queda no ultimo quadrimestre
(37%).

J4 em 2024, embora tenha sido 0 ano com maior proporcio de gestantes com até 3 meses
de gestacdo realizando pelo menos 6 consultas em Juazeiro-BA, maior valor registrado para o
indicador na série analisada (589%), o ano fechou o terceiro quadrimestre com 47% de gestantes

atendendo aos critérios definidos pelo Ministério da Sadde.

Figura 2 - Evolucdo do indicador de Propor¢do de Gestantes com pelo menos 6 consultas de pré-natal em Juazeiro-
BA entres os anos de 2022 e 2024.
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Fonte: Jesus, R.B.L.C, et al, 2025. Dados extraidos de Sistema de Informacio em Sadde para a Atengio Basica

(SISAB).
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Paralelamente, quando analisamos a performance do indicador em Petrolina-PE, no
periodo de 2022 a 2024 (Figura 3), percebe-se comportamento semelhante ao municipio baiano,
apesar de, no primeiro ano da série (2022), o municipio pernambucano j4 possuia uma proporg¢io
de gestantes acompanhadas maior do que Juazeiro, em torno de 369% no primeiro quadrimestre.
No entanto, em 2024, os municipios praticamente se igualaram em propor¢io de mulheres
acompanhadas no primeiro trimestre de gestagio.

Outro aspecto digno de nota, que pode ser visualizado na Figura 3, é a queda no
desempenho do indicador, em Petrolina-PE, no terceiro quadrimestre de todos os 3 anos
analisados, sendo a maior redugio em 2023, quando o indicador retraiu cerca de 28,69%.

O Ministério da Sadde, por meio da Nota Técnica n 2 4 de 2022, definiu uma meta
nacional de 450 das gestantes realizando ao menos 6 consultas de pré-natal até a 122 semana de
gestacdo na atencdo primdria da rede SUS. Levando em conta a meta nacional, é possivel
afirmar que Juazeiro-BA atingiu a meta somente em 2024 e manteve o patamar do indicador
mesmo com tendéncia de retracio. Por outro lado, Petrolina-PE esteve com o indicador dentro

da meta nacional somente no 22 quadrimestre de 2022 e nos 12 e 22 quadrimestres de 2023 e 2024.

Figura 3 - Evolucdo do indicador de Proporc¢do de Gestantes com pelo menos 6 consultas de pré-natal em Petrolina-
PE. Entres os anos de 2022 e 2024.
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Embora se tenha uma meta nacional, o Ministério da Satde, tendo em wvista os
principios de regionalizac3o, caracteristicas sociodemogréficas e cobertura da atencdo primaria,
também estabeleceu metas do indicador em discussdo para cada municipio. Dessa forma,
considerando a meta municipal de 479 de gestantes com inicio do pré-natal adequado, Juazeiro-
BA alcancou a meta somente nos trés quadrimestres de 2024. J4 Petrolina-PE alcancou a meta

municipal de 43% no 2° quadrimestre de 2022, 1°

e 2° quadrimestres de 2023 e em todos os
quadrimestres de 2024.

Apesar do aumento no nimero de consultas pré-natal e alcance de metas nacionais e
municipais ao final do periodo analisado, a qualidade da assisténcia ainda pode ser melhorada.
Como afirmado por Melquiades, J.M.S. (2019), a quantidade de consultas nio garante, por si s9,
uma melhor atenc¢do a gestante. Assim, segundo o autor, além da realizagio de exames e
medicdes, é essencial que as informacdes sejam compreendidas pela paciente e devidamente
orientadas pelos profissionais da satide, garantindo um atendimento mais eficaz.

Como citado por Didgenes 1.V. et al (2021), para melhorar a assisténcia pré-natal e
reduzir a mortalidade materna e infantil, o Governo Federal criou, em 2000, o Programa de
Humaniza¢io no Pré-Natal e Nascimento, seguido pela Rede Cegonha em 2011. Contudo, de
acordo com Rios E.R.C. et al (2023), pesquisas apontam o Nordeste como a segunda regido do
Brasil com pior adequacdo das acdes de pré-natal. De acordo com os pesquisadores, dentre as
principais dificuldades enfrentadas, destacam-se o tempo reduzido das consultas, a precariedade
da infraestrutura, a incompatibilidade dos horérios de atendimento com as necessidades das
gestantes e a falta de integracio entre as etapas do pré-natal, parto e puerpério. Além disso,
observaram também uma baixa captacdo precoce das gestantes, a realizacdo insuficiente de
exames essenciais e um ndmero reduzido de consultas durante o periodo gestacional, fatores
que comprometem a qualidade da assisténcia materno-infantil.

Em seu trabalho Serrazina, M.F. e Silva, G.S.V. (2019) relatam que a principal
dificuldade enfrentada pelos enfermeiros na aten¢io bdsica nio reside tanto nas questdes
operacionais, mas na baixa captacdo de gestantes, especialmente na fase inicial da gestacdo,
dificultando a assisténcia precoce.

Para além do exposto, Silva, A.P.F.D. et al. (2023) relatam também que a falta de
acolhimento e acompanhamento adequado aumentam os receios das gestantes, reduzindo sua
capacidade de lidar com os desafios da gravidez, principalmente pela auséncia de suporte

psicolégico.
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Por sua vez, conforme expdem Reis, V.J.A. et al. (2022), a baixa adesdo ao inicio das
consultas pré-natais evidencia a necessidade de estratégias que otimizem o atendimento e
reduzam o tempo de espera, garantindo uma maior cobertura e efetividade no acompanhamento
das gestantes. Sendo assim, a assisténcia prestada as gestantes deve ser estruturada para
proporcionar um atendimento acolhedor durante as consultas, além de garantir maior
acessibilidade aos servicos de satide (SANTOS, C.A.S.M., 2021).

Nesse contexto, o Ministério da Satide orienta que, na primeira consulta de pré-natal,
sejam fornecidas i gestante todas as informacdes essenciais para garantir uma gestagio
saudédvel, o que facilita a adesdo dela as recomendagdes e intervencdes. Além disso, o éxito
dessas orientacdes é fundamental para garantir a continuidade do acompanhamento nas
consultas subsequentes (Marques, B.L. et al. 2021).

Certo ¢ que, como Costa, L.F. et al. (2023) destacam, para o Ministério da Saide (MS), a
atencdo integral no pré-natal e no puerpério envolve desde o apoio & mulher que deseja
engravidar até os cuidados com a gestante, o recém-nascido, e a orientagdo a familia, incluindo
o pai ou companheiro, enfatizando a importincia do compromisso das equipes com o cuidado
integral em todas essas fases. Por isso, Freitas, C. et al. (2022) salientam que a participagio de
uma equipe multiprofissional contribui significativamente para aumentar a adesio as consultas
e a satisfacdo das gestantes com o servigo, promovendo uma abordagem centrada no cuidado e
na humanizacdo. Sendo assim, o acompanhamento interdisciplinar permite monitorar melhor
as condi¢des de satde e agir preventivamente, reduzindo riscos e promovendo uma gestagio
sauddvel (SILVA, A. e ALMEIDA, J.C. 2021). Essa abordagem colaborativa é considerada um
pilar fundamental para a qualidade no atendimento pré-natal no SUS, especialmente em regides
que enfrentam limitagdes em recursos e infraestrutura (OLIVEIRA, A. e SANTOS, B., 2020).

Segundo Nobre, P.F.R. et al. (2024), os enfermeiros desempenham um papel crucial no
acolhimento e na assisténcia as gestantes, sendo frequentemente os primeiros profissionais a
estabelecer contato, coletar dados iniciais e fornecer orientacdes de educacio em satde
essenciais para proporcionar tranquilidade e seguranga as gestantes, incentivando uma melhor
adesdo as consultas.

J4 Esposti, C.D.D. et al. (2021) ressalvam também que a integracio da equipe
odontolégica é fundamental para a promocgio da satide materno-infantil, visto que a gestagio é
um periodo propicio para mudangas de habitos. Conforme estabelecido pela Politica Nacional

de Sadde Bucal, a assisténcia odontolégica deve ser parte do acompanhamento pré-natal,
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garantindo que a gestante passe por consulta odontoldgica, receba orientacdes sobre higiene
bucal e alimentacdo, além de ser avaliada quanto 4 condi¢do dos tecidos moles, doenca
periodontal e cirie dentdria. Reforcando essa abordagem, o Manual de Pré-Natal de Baixo Risco,
lancado em 2012, incluiu a assisténcia odontolégica como um componente essencial do cuidado
materno durante a gestagio (GONCALVES, K.F. et al, 2021). A satide bucal é considerada uma
parte essencial da satde e os problemas bucais que afetam as gestantes devem ser identificados
e tratados de forma rapida e adequada (AGUIAR, N.L. et al, 2023).

Ainda acerca dos cuidados multiprofissionais, Saldanha, S.F.L. et al. (2022), abordam
que, considerando a caréncia de pesquisas robustas que garantam a seguranca do uso de diversos
medicamentos, vitaminas e outros produtos durante a gestacdo tornam necessario a integracio
do farmacéutico 3 equipe de pré-natal, atuando principalmente, promovendo o uso racional,

avaliando a ades3o farmacoterapéutica, rastreando rea¢des adversas a medicamentos.

CONCLUSAO

Com base na anilise dos dados relacionados ao acompanhamento pré-natal em Juazeiro-
BA e Petrolina-PE entre 2022 e 2024, foi possivel identificar diferencas significativas no
desempenho dos municipios quanto & proporcdo de gestantes que realizaram pelo menos seis
consultas de pré-natal até a 122 semana de gestagdo. Em Juazeiro, observou-se uma tendéncia de
crescimento, com um aumento de aproximadamente 229% no ndmero médio de gestantes
acompanhadas, passando de cerca de 180 em 2022 para uma média de 220 em 2024. Por outro
lado, em Petrolina, houve uma redugio no nimero de acompanhamentos em 2024, com queda
de cerca de 17% em relagio ao ano anterior.

Embora Juazeiro tenha atingido a meta nacional do Ministério da Satide em 2024, ainda
enfrenta desafios para manter a qualidade da assisténcia e garantir um atendimento eficaz a
todas as gestantes. Considerando a meta municipal de 47% de gestantes com inicio do pré-natal
adequado, o municipio alcangou esse indice somente em 2024. Em contrapartida, Petrolina, cuja
meta municipal é de 43%, obteve o alcance da meta no 22 quadrimestre de 2022, no 12 e 22
quadrimestres de 2023 e novamente nos trés quadrimestres de 2024. No entanto, apesar desses
resultados pontuais, o municipio ndo conseguiu manter uma consisténcia ao longo dos tltimos
anos analisados.

A literatura evidencia que a quantidade de consultas nio garante, por si sé, uma atengio

adequada a gestante. Elementos como infraestrutura, acolhimento, suporte psicolégico e
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integragdo entre os servicos de pré-natal, parto e puerpério sdo fundamentais para um cuidado
de qualidade. Por isso, a interdisciplinaridade tem se mostrado essencial para otimizar a
assisténcia i gestante, envolvendo profissionais de enfermagem, odontologia e farmicia para
garantir um atendimento mais amplo e humanizado no contexto socioeconémico e desafiante
do SUS.

O Ministério da Sadde reforca a importincia da primeira consulta de pré-natal como um
momento essencial para orientacdo e adesdo das gestantes ao acompanhamento. Nesse contexto,
o trabalho conjunto entre diferentes profissionais permite monitoramento mais eficaz,
prevencio de complicacdes e um melhor suporte 4 satide materno-infantil.

Dessa forma, esse estudo sugere que, apesar dos avangos observados no
acompanhamento pré-natal, h4 espaco para melhorias, especialmente na garantia de acesso, na
qualidade das consultas e na continuidade do cuidado. O fortalecimento das politicas publicas,
a capacitagio profissional e a ampliacdo da abordagem interdisciplinar sio medidas
fundamentais para aprimorar os servigos de pré-natal e assegurar uma assisténcia mais eficaz e

equitativa as gestantes no Vale do Sdo Francisco.
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