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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo avaliar como a assisténcia de enfermagem afeta os
desfechos materno e fetais. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com viés qualitativo. Foi
realizada uma pesquisa nas bases Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e SCIELO, que oferecem acesso
a artigos cientificos da 4rea da satde. Para busca dos artigos, foi utilizado o operador booleano “AND”
e os seguintes descritores: “pré-natal”, “assisténcia de enfermagem”, “gravidez”, “feto” que devem ser
verificados pelo DeCS (Descritores em Ciéncias da Saide). Como resultado da pesquisa, foi possivel
comprovar que a assisténcia de enfermagem é extremamente importante na realizacdo de um pré-natal
de qualidade, e o profissional de enfermagem ¢é essencial para a adesdo das gestantes ao pré-natal,
utilizando ferramentas como a comunicagio, a escuta qualificada e a educagio em satde, para garantir
a humanizacio e a integralidade do cuidado. Com base nos resultados, pode-se concluir que a assisténcia
de enfermagem na realizacio do pré-natal é extremamente importante e é primordial para o
desenvolvimento saudével da gestagdo e para um parto seguro.
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ABSTRACT: This study aims to evaluate how nursing care affects maternal and fetal outcomes. This
is an integrative literature review with a qualitative bias. A search was conducted in the Virtual Health
Library (BVS) and SCIELO databases, which provide access to scientific articles in the health area. To
search for articles, the Boolean operator “AND” and the following descriptors were used: “prenatal”,
“nursing care”, “pregnancy”, “fetus”, which must be verified by DeCS (Health Sciences Descriptors).
As aresult of the research, it was possible to prove that nursing care is extremely important in providing
quality prenatal care, and the nursing professional is essential for pregnant women to adhere to prenatal
care, using tools such as communication, qualified listening and health education, to ensure
humanization and comprehensive care. Based on the results, it can be concluded that nursing care in
prenatal care is extremely important and is essential for the healthy development of pregnancy and for
a safe delivery.
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RESUMEN: El presente estudio tiene como objetivo evaluar cémo la atencién de enfermeria
afecta los resultados maternos y fetales. Se trata de una revisién integradora de la literatura con
un sesgo cualitativo. Se realizé una encuesta en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS) y SCIELO, que ofrecen acceso a articulos cientificos del 4rea de la salud. Para la
biasqueda de articulos se utilizé el operador booleano “AND” y los siguientes descriptores:
“prenatal”, “atencién de enfermeria”, “embarazo”, “feto”, los cuales deben ser verificados por
DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud). Como resultado de la investigacién, fue posible
comprobar que la atencién de enfermeria es de suma importancia para brindar una atencién
prenatal de calidad, siendo el profesional de enfermeria es fundamental para que las gestantes
adhieran a la atencién prenatal, utilizando herramientas como la comunicacién, la escucha
calificada y la educacién en salud, para garantizar la humanizacién y la atencién integral. Con
base en los resultados, se puede concluir que la asistencia de enfermeria durante la atencién
prenatal es de suma importancia y es esencial para el desarrollo saludable del embarazo y un
parto seguro.

Palabras clave: Atencién prenatal. Atencién de enfermeira. Embarazo. Feto.
INTRODUCAO

A histéria da satide da mulher acompanhara vérias mudangas ao longo dos anos, o que
reflete alteragdes sociais, culturais e cientificas. Nos séculos anteriores, a assisténcia no formato
de satide destinada ao publico feminino era praticamente inexistente, tendo em vista que a
assisténcia se baseava no bom senso e no social. Com o tempo, a saiide da mulher avancara
significativamente, e isso levou a vérias conquistas, tais como o direito ao atendimento ao pré-
natal. O pré-natal é crucial ao garantir a aten¢io da satide mie-bebé e tem a ver com a demanda
por direitos e qualidade de atendimento (LESSA et al., 2022).

O pré-natal é uma parte essencial da assisténcia 3 satde durante toda a gravidez,
desempenhando um papel fundamental na prevencio de complica¢Ges e na promogio do bem-
estar materno e fetal. As consultas de pré-natal adequadas estio diretamente ligadas a uma
diminuigio significativa das taxas de mortalidade materna e neonatal. Essa pritica nio sé
permite monitorar a satide da gestante e o desenvolvimento do feto, mas também tem a fungio
de realizar orientacdes sobre como cuidar do corpo durante a gravidez, alimentacio e a
preparacdo para o parto (BRASIL, 2023).

No Brasil, o acompanhamento pré-natal é uma agio programitica tipica da Atencdo
Primaria 2 Satde (APS), e a APS ¢ a porta de entrada das gestantes para o Sistema Unico de
Satde. Por este motivo, a cobertura pré-natal é quase universal para as gestantes, contribuindo
de forma positiva para a redu¢do da morbimortalidade materna e fetal e para o desenvolvimento

sauddvel da gestagio (LEAL et al., 2020).
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Ademais, vale ressaltar que embora tenha aumentado consideravelmente a cobertura do
acompanhamento pré-natal, ainda h4 grandes indices de casos de doengas graves que acometem
a mulher e o bebé durante a gestagdo, dentre as principais estdo, sifilis congénita e hipertensio
arterial sistémica, que é a causa mais frequente de morbimortalidade materna e perinatal no
Brasil. Tais dados demonstram o comprometimento dos cuidados pré-natais (BRASIL, 2023).

A enfermagem desemprenha um papel extremamente importante na assisténcia pré-
natal, visto que o enfermeiro faz parte da equipe multiprofissional que atende a gestante, sendo
responsavel por acompanhi-la desde a primeira consulta e tem o dever de orienta-la sobre como
serio os cuidados nos préximos meses até o parto. Os cuidados de enfermagem sio
indispenséveis durante o pré-natal, dado que o enfermeiro é responsivel por monitorar a satde
da gestante e do feto, ndo apenas através da consulta pré-natal, mas também realizando acdes
educativas com as mulheres e as familias (BRASIL, 2012).

No periodo da gestacdo ocorrem grandes mudancas fisicas, hormonais e emocionais no
corpo da mulher, sendo consideradas uma vulnerabilidade dessa gestante. Durante o pré-natal,
é essencial que o enfermeiro crie um vinculo profissional gestante, para que a mulher se sinta
confortivel e acolhida, e o profissional possa desenvolver priticas de cuidado acolhedoras e
resolutivas. Buscando sempre estimular o papel materno e transformar o momento estressante,
em um momento compensatério (FERREIRA et al., 2021).

Os cuidados materno fetais durante o pré-natal sio uma estratégia do Ministério da
Satde para prevenir danos ao bindmio mie e filho e garantir o desenvolvimento saudavel da
gestacdo por meio do cuidado, educagio e aconselhamento. Dentre as principais estratégias para
promogio do bem-estar deles estio o foco na prevencio de doengas, promogio de satde e o
tratamento de patologias que podem ocorrer durante o periodo gestacional (DE SOUZA et al.,
2020).

Mediante ao exposto, percebe-se a importincia de se avaliar a relevincia da assisténcia
de enfermagem na realizacio do pré-natal e seus efeitos na satide materna e fetal.

Portanto, indaga-se: Qual é a importincia da assisténcia de enfermagem para a
realizagdo de um pré-natal de qualidade considerando os beneficios para a saiide materna e
fetal?

Parte-se da hipétese de que a assisténcia de enfermagem na realiza¢do do pré-natal é
essencial para os desfechos materno e fetal, pois esta assisténcia é fundamentada a partir de um

conjunto de diretrizes a serem seguidas, para melhores resultados em sadde.
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O presente estudo justifica-se pela relevincia académica e social quanto a saiude da
mulher, bem como pela necessidade de um cuidado integral 4 satide das mulheres grividas e
dos bebés, com foco na diminui¢do da morbimortalidade materna e neonatal. A assisténcia pré-
natal de alta qualidade realizada pelo enfermeiro também é essencial para a educagio em satde,
orientacdo, detecg¢do antecipada de complicaces e execugio de acdes preventivas. O Brasil lida
com desafios na qualidade do cuidado pré-natal, com disparidades no acesso. O papel da
enfermagem ¢é fundamental para aprimorar esses indices, promovendo um pré-natal mais

humanizado e eficaz.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura com viés qualitativo que analisou um
compilado de estudos sobre a assisténcia de enfermagem durante o pré-natal. O referido estudo
possui como questdo norteadora “Qual é a importincia da assisténcia de enfermagem para a
realizagio de um pré-natal de qualidade considerando os beneficios para a satide materna e
fetal?”. Esta questdo explorou a relevincia da assisténcia de enfermagem na realizagio do pré-
natal, com énfase na qualidade da satide materna e fetal.

A pesquisa foi realizada mediante os descritores: (pré-natal) AND (assisténcia de
enfermagem) AND (gravidez) AND (feto). Utilizando estudos em inglés e portugués, e,
através das bases de dados SCIELO e Biblioteca Virtual em Saiade (BVS).

Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2020 a 2024 que exploram o tema
de “A Importincia da Assisténcia de Enfermagem na Realizag¢io de um Pré-natal de Qualidade:
efeitos na satde materna e fetal”. Esta seleco contribui para o avanco da literatura cientifica
sobre o assunto tratado no titulo mencionado.

Foram incluidos textos completos e gratuitos ao acesso, publicados em portugués e
inglés. Entre os artigos disponiveis, foram selecionados aqueles que trazem uma abordagem
qualitativa e comparativa relacionadas com a assisténcia de enfermagem durante o
acompanhamento pré-natal e a implicagdo desta na satide materna e fetal.

Foram excluidos estudos como estudos de tese e monografias, sem relevincia temporal,
projetos em andamento, estudos com conflitos de interesse, estudos nio relacionados e estudos
que ndo agregam significativamente ao conhecimento cientifico. Assim como estudos que ndo

estavam em inglés ou portugués, conforme citado anteriormente.
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Foram selecionados estudos de revisio sistemética, meta-anélise, estudos qualitativos e
pesquisas cientificas que estavam conforme os critérios de inclusio. Os resultados extraidos
das bases de dados mencionadas foram consolidados e expostos na secdo de resultados e
discussdes. Foi realizada uma anélise qualitativa e sistemditica dos dados provenientes dos

artigos selecionados.

RESULTADOS

Tabela 1. Defini¢do das publicacdes quanto aos autores, ano, titulo e periédicos

Autores/Ano Titulo do Artigo Titulo do Periédico
LESSA et al., 2022 .Pre—r'lata{ da mulher. brasileira: desigualdades raciais e suas Clenc.la & Satde
implica¢des para o cuidado Coletiva
Revista Brasileira de

LEAL et al., 2020

Assisténcia pré-natal na rede publica do Brasil

Enfermagem

DE SOUSA et al,

Avaliagio de qualidade da assisténcia pré-natal prestada pelo

Online Brazilian Journal

2020

puerpério

2020 enfermeiro: pesquisa exploratéria of Nursing

MENDES et al,|Avaliagio da qualidade do pré-natal a partir das recomendagdes |Ciéncia & Satide
2020 do Programa de Humanizacio no Pré-natal e Nascimento Coletiva

FERREIRA et al.,|Integralidade do cuidado de enfermagem do pré-natal ao [Journal of Health &

Biological Sciences

CARLA et al., 2020

Perspectiva dos enfermeiros sobre a assisténcia pré-natal no

Revista de Enfermagem

da UFSM

idmbito da Estratégia Saide da Familia

BECKER VIEIRA |O vinculo na Atencdo Priméria a Satde: priticas dos [Tempus - Actas de

et al., 2023 enfermeiros da regiio Sul do Brasil Satde Coletiva
MARQUES et al,|Orientagées as gestantes no pré-natal: a importincia do

. . - .. , Escola Anna Nery
2021 cuidado compartilhado na atengio primdria em sadde

Fonte: elaboragio prépria, 202s.
DISCUSSAO

Os estudos evidenciam que, embora a cobertura pré-natal no Brasil seja alta e de
qualidade, ainda ha grandes desafios e desigualdades na execugio da assisténcia, especialmente
no que se refere a equidade e 4 qualidade da assisténcia. Foi evidenciado que as desigualdades
raciais impactam diretamente no acesso ao pré-natal no Brasil, visto que as mulheres negras
enfrentam maiores dificuldades na realizacdo de exames e consultas, o que compromete os
desfechos gestacionais. Além do mais, essas diferencas também resultam no inicio tardio do
acompanhamento e na qualidade das orientacdes recebidas, esses aspectos impactam
diretamente na evolugio da gestacdo, podendo causar danos a mie e ao bebé. Isso representa
claramente uma falha na humanizacio e na equidade, sugerindo que fatores como a raca

influenciam significativamente na experiéncia das gestantes (LESSA et al., 2022).
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Outra situagio que compromete a assisténcia pré-natal sio as fragilidades na
organizacio dos servicos, com énfase em algumas regides em que hd insuficiéncia de
profissionais de satide e de recursos, o que acaba causando sobrecarga de algumas unidades de
satde, e afeta diretamente o acompanhamento adequado para as gestantes. A insuficiéncia de
recursos e a falta de articulacdo entre os profissionais ainda sdo um obst4culo significativo para
garantir a integralidade do cuidado (LEAL et al., 2020).

De forma complementar, o Ministério da Satde reforca a importincia do papel da
enfermagem na construg¢io de um cuidado acolhedor, j4 que o enfermeiro é extremamente
importante na cobertura pré-natal, sendo um dos profissionais que acompanha a gestante desde
o acolhimento até o momento do parto sendo responsdvel por realizar a escuta ativa e a criagdo
de vinculos com a gestante e estes sdo fatores determinantes para a adesio do
acompanhamento.

Ademais, a qualidade da assisténcia prestada pelos enfermeiros tem um impacto no
desenvolvimento da gestagio, por este motivo é extremamente importante a dedicagio dos
profissionais para prestar a melhor assisténcia possivel. No contexto brasileiro, existe o
Programa de Humanizagio no Pré-natal e Nascimento (PHPN), foi criado pelo Ministério da
satde e objetiva garantir o acesso, a cobertura e a qualidade do acompanhamento pré-natal,
segundo os estudos, este tem cumprido o seu papel, além de funcionar como um guia para os
profissionais de sadde, inclusive os enfermeiros. Entretanto, os estudos mostraram que ainda
h4 muitos empecilhos que impedem a integralidade da assisténcia, dentre eles estd a falta de
comunicacdo entre os profissionais e os pacientes, e isto implica diretamente na qualidade da
assisténcia, visto que a falta de didlogo pode resultar na nio compreensio de algumas situagdes
por parte da gestante, como, por exemplo, muitas relataram que nio sabiam que o parceiro
poderia participar das consultas e se sentiram de alguma forma prejudicadas, ou ainda
afirmaram que o profissional de enfermagem nio as comunicou ou nio incentivou a
participagio do parceiro (DE SOUSA et.al, MENDES et.al).

A integralidade do cuidado é de suma importincia para garantir a qualidade do pré-
natal, destacando que a atuagio do enfermeiro vai além da execugio de procedimentos técnicos,
abrangendo também o acolhimento, a escuta qualificada e a educagio em satde. Essa
abordagem integral permite a criagio de vinculo entre a gestante e a equipe de saide, assim
garantindo a continuidade do cuidado. Além disso, foi observado também que a assisténcia de

enfermagem quando é fundamentada em principios como a humanizacio e a integralidade, ha

3184



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

uma certa diminui¢io das complica¢des que podem ocorrer no decorrer da gestacdo, como por
exemplo, a diminui¢do de casos de pré-eclimpsia, partos prematuros e baixo peso ao nascer.
Portanto, a atuagdo da enfermagem, baseada na integralidade do cuidar, garante uma gestacgio
saudével, inclusive qualifica o pré-natal e potencializa a autonomia da gestante (FERREIRA et
al., 2021).

O enfermeiro desempenha um papel essencial no pré-natal, isto é primordial para a
deteccdo precoce de complica¢es que podem ocorrer no decorrer da gestacdo, contribuindo
diretamente para a reducio da morbimortalidade materna e neonatal. Uma assisténcia
sistematizada, humanizada e continua favorece o vinculo da gestante com os profissionais de
satde, consequentemente ocorre uma adesdo maior ao pré-natal, proporcionando uma
cobertura maior (CARLA et al., 2020).

Na perspectiva da Atengio Priméria a Satde (APS), destaca-se a importincia do
vinculo entre o profissional de enfermagem e a gestante, a comunicagio é um elemento
essencial para a criagio de vinculo com os pacientes, a partir dela os pacientes passam a confiar
no profissional e se sentir confortidvel durante as consultas. Além disso, o vinculo favorece a
continuidade do cuidado e a construcio de um ambiente acolhedor, esses elementos sdo
essenciais para que a assisténcia de enfermagem va além de procedimentos técnicos e se torne
uma pratica cada vez mais humanizada e atenda s necessidades da gestante. Sendo assim, foi
comprovado que o fortalecimento do vinculo com a paciente tem um impacto direto com a
melhoria da qualidade do acompanhamento pré-natal (BECKER VIEIRA et al., 2023).

Além disso, complementando essa perspectiva, Marques et al., 2021, reforcam a
importincia de um pré-natal compartilhado entre médicos e enfermeiros, é uma forma de
garantir a assisténcia integral, segura e focada nas necessidades da gestante. O atendimento
multiprofissional, amplia o olhar sobre a mie e o bebé, além de melhorar a qualidade das
orientacdes e proporcionar uma conduta mais segura e qualificada. Dessa forma, confirma-se

que o cuidado compartilhado é um pilar fundamental para garantir melhoria do pré-natal.

CONCLUSAO

Com base nos resultados, pode-se concluir que a assisténcia de enfermagem na
realizagdo do pré-natal é extremamente importante e é primordial para o desenvolvimento
saudédvel da gestacdo e para um parto seguro. Foi evidenciado também que a escuta qualificada,

a comunicagdo e o vinculo entre o profissional e a gestante sio elementos essenciais para a
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qualidade da consulta pré-natal, e implicam diretamente no desenvolvimento da gestac3o.
Além disso, as desigualdades raciais, a falha na comunicagio entre profissionais e pacientes e a
caréncia de recursos em determinadas regides, ainda sio problemas que impedem a
integralidade e a efetividade da assisténcia.

Nesse contexto, o profissional de enfermagem ¢é crucial para o pré-natal de qualidade,
contribuindo para a humanizacio, a escuta qualificada, a educagio em sadde e o cuidado
continuado. A atuacio baseada na humanizacio e na equidade, como preconizadas pelo SUS,
sio fundamentais para o desenvolvimento sauddvel da gestacio e a reducio da
morbimortalidade materna e neonatal.

Dessa forma, torna-se claro que é imprescindivel o fortalecimento das politicas ptblicas
de satide que asseguram a educacgio continuada dos profissionais de enfermagem e o incentivo

a superacio de barreiras estruturais e sociais que limitam o acesso e a qualidade do cuidado.
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