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RESUMO: As fissuras l4bio-palatais (FLP) representam uma das altera¢des craniofaciais mais
comuns, podendo impactar na alimentacio, na fala e na socializa¢do dos individuos acometidos.
O tratamento dessas condicdes exige, além de cirurgia corretiva, uma abordagem
multidisciplinar. Este estudo tem por objetivo descrever o perfil dos pacientes com fissuras
labio-palatais atendidos no periodo de 2019 a 2024 em um instituto odontolégico filantrépico
localizado na cidade de Petrolina-PE. Para isso, realizou-se um estudo transversal, baseado na
anélise retrospectiva de relatérios administrativos e epidemiolégicos do instituto, de modo a
coletar dados demogréficos de idade e género dos pacientes atendidos, bem como, o nimero de
atendimentos a individuos com FLP realizados por ano na unidade. Os resultados revelaram
maior prevaléncia de pacientes do sexo masculino e, predominantemente, individuos com faixa
etdria entre o e 10 anos. Conclui-se que a identificagio do perfil dos pacientes é fundamental
para orientar acdes de satide publica, promover o planejamento de politicas de atendimento mais
eficazes e ampliar o acesso ao tratamento especializado. Reforga-se ainda, a importincia de
estratégias interdisciplinares que integrem diferentes dreas da sadde, educagio e assisténcia
social, visando a inclusdo e & melhoria da qualidade de vida das pessoas com fissura l4bio-
palatina.

Palavras-chave: Epidemiologia. Diagndstico Precoce. Fissura Lébio-Palatina. Praticas
Interdisciplinares.
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ABSTRACT: Cleft lip and palate (CLP) are among the most common craniofacial anomalies,
potentially affecting feeding, speech, and socialization in affected individuals. The treatment
of these conditions requires not only corrective surgery but also a multidisciplinary approach.
This study aims to describe the profile of patients with cleft lip and palate treated between 2019
and 2024 at a philanthropic dental institute in Petrolina, Pernambuco, Brazil. To achieve this,
a cross-sectional study was conducted based on the retrospective review of administrative and
epidemiological reports from the institute, collecting demographic data such as age, gender, and
the number of CLP-related appointments performed annually at the institution. The results
revealed a higher prevalence of male patients, with a predominance of individuals aged o to 10
years. The study concludes that identifying the patient profile is essential for guiding public
health interventions, facilitating the planning of more effective healthcare policies, and
expanding access to specialized care. Additionally, the study underscores the importance of
interdisciplinary strategies that integrate various fields of health, education, and social
assistance to promote inclusion and improve the quality of life for individuals with cleft lip and
palate.

Keywords: Epidemiology. Early Diagnosis. Cleft Lip and Palate. Interdisciplinary Placement.

RESUMEN: Labio y paladar hendido (LPH) se encuentran entre las anomalias craneofaciales
mdis comunes, y pueden afectar la alimentacién, el habla y la socializacién de los individuos
afectados. El tratamiento de estas condiciones requiere no solo cirugia correctiva, sino también
un enfoque multidisciplinario. Este estudio tiene como objetivo describir el perfil de los
pacientes con labio y paladar hendido atendidos entre 2019 y 2024 en un instituto odontolégico
filantrépico en Petrolina, Pernambuco, Brasil. Para ello, se realizé un estudio transversal basado
en la revisién retrospectiva de informes administrativos y epidemiolégicos del instituto,
recopilando datos demograficos como edad, género y nimero de consultas relacionadas con
LPH realizadas anualmente en la institucién. Los resultados revelaron una mayor prevalencia
de pacientes masculinos, con predominio de individuos de o a 10 afios de edad. El estudio
concluye que identificar el perfil de los pacientes es esencial para orientar intervenciones de
salud publica, facilitar la planificacién de politicas de salud més efectivas y ampliar el acceso a
la atencidén especializada. Ademds, el estudio destaca la importancia de estrategias
interdisciplinarias que integren diversas 4reas de la salud, la educacién y la asistencia social para
promover la inclusién y mejorar la calidad de vida de las personas con labio y paladar hendido.

Palabras clave: Epidemiologia. Diagnéstico precoz. Fisura labio-palatina. Précticas
interdisciplinarias.

INTRODUCAO

A fissura labio-palatina (FLP) é uma patologia congénita que se caracteriza por uma
falha tecidual na regido do labio e palato superior, podendo afetar a arcada alveolar, o palato
duro e o palato mole de forma unilateral, geralmente no lado esquerdo, ou bilateral, resultando
em uma estrutura denominada pré-ldbio-palato e pré-maxila intermedidria. (SILVA et al.,
2024).

As FLP s3o malformacgées craniofaciais comuns na regiio orofacial, com uma

prevaléncia geral que varia entre 1:500 e 1:2500 nascidos vivos, sendo mais frequentes do que a
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sindrome de Down (SOUZA et al., 2022). No Brasil, a incidéncia de FLP varia entre 0,47 e 1,54
por 1000 nascidos (MORALIS, 2020).

De acordo com Souza et al. (2022), a etiologia da fissura labio-palatina (FLP) é complexa,
sendo que sua base molecular ainda é amplamente desconhecida, sabe-se, contudo, que a sua
prevaléncia varia conforme a etnia e o nivel socioecondmico.

Almeida (2019) ressalta que a ultrassonografia morfolégica realizada durante o pré-natal
permite identificar precocemente a presenca de fissuras labio-palatais. Para o autor, apés o
nascimento, o tratamento inicial tem como objetivo garantir uma nutri¢do adequada ao lactente,
enquanto a cirurgia corretiva no ldbio, conhecida como queiloplastia, geralmente sé6 ¢é
recomendada por volta do terceiro més de vida. J4 a corre¢ido do palato, realizada por meio da
palatoplastia, costuma ser indicada entre os nove e doze meses de idade (ALMEIDA, 2019). No
Brasil, o tratamento da fissura labiopalatina é integralmente custeado pelo Sistema Unico de
Satde (SUS), conforme estabelecido pela Portaria N2 62, de 19 de abril de 1994, do Ministério
da Satide (MATOS et al., 2023).

Camargo et al. (2022) ressaltam que a fissura ldbio-palatina (FLP) pode provocar diversos
efeitos adversos na satide fisica e emocional do paciente. Sob a perspectiva funcional, os autores
mencionam que a ma formagio do libio e do palato compromete atividades essenciais como
mastigar, engolir, falar e respirar. Essas limitacdes podem resultar em problemas nutricionais e
atrasos na aquisi¢io da linguagem, os quais, na auséncia de um tratamento adequado, podem se
prolongar por toda a vida. Por isso, Winter e Studizinsk (2021) salientam que o tratamento
precoce e continuo das fissuras ldbio-palatais oferece diversas vantagens, incluindo o
desenvolvimento aprimorado da musculatura da faringe e do palato, maior facilidade na
alimenta¢io, melhorias na fonacio, melhor funcionamento da tuba auditiva, facilidade em
manter a higiene bucal e beneficios para o estado psicolégico do paciente.

Segundo Pereira et al. (2020) e Souza et al. (2022), a auséncia de uma reabilitagio precoce
pode afetar o desenvolvimento fisico e emocional da crianca, levando a um quadro de
dificuldades de socializa¢io e autoestima prejudicada, ansiedade e depressido, especialmente em
estdgios mais avangados da infincia e adolescéncia, onde a percep¢do da imagem corporal se
intensifica.

Assim, este estudo tem como objetivo apresentar o perfil dos pacientes com fissura l4bio-
palatina (FLP) atendidos em um instituto filantrépico no Vale do S3o Francisco, no periodo de

2019 a 2024.
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METODOS

Este estudo tem caréter transversal, retrospectivo e foi conduzido em um instituto
filantrépico de odontologia localizado na cidade de Petrolina-PE. Por meio da anélise de dados
administrativos referentes aos atendimentos de pacientes com fissuras l4bio-palatais no periodo
de 2019 a 2024, foram coletadas informac¢des como idade e género dos atendidos e contabilizado
o numero de atendimentos mensais.

Foram considerados na pesquisa tanto os primeiros atendimentos quanto os retornos, ou
seja, atendimentos aos pacientes que ji haviam realizado procedimentos anteriores, como
cirurgias ou tratamentos fonoaudiolégicos, desde que estivessem no periodo de
acompanhamento pés-procedimento.

As informacdes extraidas dos relatérios administrativos foram categorizadas em tabelas
e graficos que possibilitaram identificar padrdes e tendéncias, como a distribui¢do por género,
faixa etiria e frequéncia dos atendimentos no periodo estudado.

Apbés a coleta, os dados foram organizados em planilhas no Microsoft Excel 365®, versio 2020,

e calculos de soma, média e porcentagem foram realizados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A anilise dos relatérios dos atendimentos realizados, entre os anos de 2019 e 2024, no
instituto filantrépico de odontologia em Petrolina-PE que presta assisténcia aos pacientes com
fissura labio-palatina (FLP), evidenciou uma média de 15,33 consultas por ano, conforme pode
ser visto na Figura 1. Embora com uma queda de 209 no niimero de atendidos entre os anos de
2019 e 2020, a distribuico anual seguiu estdvel até 2023, quando houve uma alta de 145% nas
consultas, com retorno dos valores, em 2024, aos patamares observados em 2019.

Uma possivel explicagio para a redugio nas consultas em 2020 e o posterior aumento nos
atendimentos em 2023 é o impacto da pandemia de COVID-19 e seus desdobramentos na satide
publica. Sobre a hipétese apresentada, Rosa et al. (2022) observaram que a suspensio de
consultas ambulatoriais n3o essenciais durante a pandemia resultou no retardamento do
encaminhamento de pacientes com fissura ldbio-palatina dos postos de satide para os servicos
de referéncia. Além disso, os pesquisadores enfatizam que o medo dos familiares de frequentar
ambientes hospitalares levou a um aumento das auséncias as consultas, somado a isso,

pontuaram também a realocacdo de profissionais e recursos como fatores contribuitivos para o
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adiamento ou cancelamento de cirurgias eletivas no periodo critico, dificultando ainda mais o

acesso ao tratamento adequado.

Figura 1 - Niimero de atendimentos realizados em pacientes com Fissura Libio-Palatais em um Instituto de
odontologia Filantrépico de Petrolina-PE entre os anos de 2019-2024
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Fonte: Silva et al., 2025; Dados extraidos dos relatérios epidemiolégicos de um Instituto de Odontologia
Filantrépico de Petrolina-PE.

Durante todo o periodo estudado, foram registrados um total de 89 atendimentos, sendo
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60,7% do sexo masculino (n=54) e 39,3% do sexo feminino (n=35), conforme mostra a Figura 2.

Figura 2 - Estratificagdo, por género, dos pacientes com Fissura Libio-Palatais atendidos em um Instituto
Filantrépico de Petrolina, entre os anos de 2019-2024.
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Fonte: Silva et al., 2025; Dados extraidos dos relatérios epidemiolégicos de um Instituto de Odontologia
Filantrépico de Petrolina-PE.
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Silva et al. (2024) citam que o predominio de pacientes do sexo masculino é consistente
com estudos epidemiolégicos, realizados no Brasil, que indicam uma maior prevaléncia de
fissura labio-palatina em homens. Ao analisar a distribui¢do regional das FLPs, Cavalcante et
al. (2024) identificaram que a regiio Nordeste representou 20,43% dos casos no Brasil entre 2019
e 2023. Dentro do Nordeste, a Bahia apresentou a maior prevaléncia de internacdes por fissuras
labiopalatinas, com 27,48% dos casos, enquanto Sergipe teve a menor, com 3,48%.

Vale salientar que, apesar de ser uma condigio ndo tdo rara, Souza et al. (2022) afirmam
nio ter sido descoberto ainda uma causa especifica para FLP, embora se saiba que h4 predominio
genético, ndo se pode afirmar com exatidio.

J4 em relagdo a faixa etdria dos pacientes atendidos no intervalo de 6 anos (Figura 3), a
maioria dos individuos, 75,29 (n=67), tinham até 10 anos. Dentre esse grupo, as criangas entre
0 e 4 anos totalizaram 47 casos, o que evidencia a importincia do diagnéstico precoce para,
segundo Vitorino et al. (2024), a efetividade do tratamento, pois possibilita a intervengio desde
os primeiros meses de vida, promovendo melhores desfechos funcionais e estéticos. Vitorino et
al., 2024 ainda enfatizam que a identificacdo precoce da condi¢do permite um planejamento
terapéutico adequado, minimizando impactos na alimentacio, fala, desenvolvimento

psicossocial e qualidade de vida do paciente.

Figura 3 - Estratificacdo, por faixa etiria, dos pacientes com Fissura L4bio-Palatais atendidos em um Instituto
Filantrépico de Petrolina, entre os anos de 2019-2024.
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Fonte: Silva et al,, 2025; Dados extraidos dos relatérios epidemiolégicos de um Instituto de Odontologia
Filantrépico de Petrolina-PE.

Na faixa etéria entre 11 e 20 anos, foram atendidos 9 pacientes (10,1%), indicando um
menor volume de casos nesta fase, possivelmente devido a finalizacdo das primeiras etapas do

tratamento na infﬁncia ou a uma menor procura por tratamento ou acompanhamento tardio
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que, conforme estudo realizado por Sousa e Roncalli (2021), pode acarretar uma série de
complicacbes, como dificuldades na fala, problemas de alimentacio, e impacto no
desenvolvimento psicossocial, além de aumentar a complexidade do tratamento.

O grupo de pacientes acima de 20 anos contou com 13 atendimentos (14,69%), incluindo
individuos com idades variando entre 21 e 74 anos. A presenca de adultos e idosos no estudo
reforca a importincia do acompanhamento a longo prazo e do suporte para reabilitacdo
funcional e estética, considerando que algumas pessoas podem necessitar de intervengdes
cirdrgicas tardias ou acompanhamento fonoaudiolégico e odontolégico ao longo da vida.

No que concerne as intervengdes cirtrgicas tardias, Sousa e Roncalli (2021) salientam
que elas acabam sendo necessirias, pois exigem a realizacio de procedimentos corretivos para
melhorar a funcdo e a estética. Os autores explicam que essas intervengdes visam nio apenas a
correcio das deformidades, mas também a restauracdo das capacidades de fala e de alimentagio,
além de promover o bem-estar psicossocial dos pacientes ao longo da vida.

Matos et al. (2023) e Vitorino et al. (2024) destacam a importincia de um tratamento
precoce para o paciente com fissura ldbio-palatina (FLP), preferencialmente com diagnéstico
ainda no pré-natal e, diante da complexidade inerentes aos casos, o suporte de uma equipe
multidisciplinar, composta por especialistas como cirurgido bucomaxilofacial e pléstico,
dentista, fonoaudiélogo, fisioterapeuta, psicélogo e nutricionista, garantindo uma abordagem
integral para a reabilitacdo do paciente.

Nascimento et al. (2024) complementam o exposto, ao evidenciarem que o tratamento
de deformidades faciais, como as fissuras labio-palativas, exige uma abordagem
multidisciplinar que envolva profissionais de diversas 4reas, como cirurgido pléstico,
bucomaxilofacial, ortodontista, fonoaudiblogo, psicélogo, entre outros. Ainda de acordo com os
autores citados, essa abordagem integrada é fundamental, pois as deformidades faciais
impactam diretamente na estética, na fungio respiratéria, na alimentagio, na fala e na qualidade
de vida do paciente, além de exercerem grande influéncia na integracdo social e emocional do

individuo.

CONCLUSAO

Com base nos relatérios administrativos do instituto filantrépico de odontologia
localizado em Petrolina-PE, entre os anos de 2019 e 2024, observou-se que o perfil de
atendimento aos pacientes com fissura l4dbio-palatina (FLP) consistiu, em sua maioria, de

homens (60,79%) e individuos na faixa etaria de até 10 anos (75,29%). Tais caracteristicas estio
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em consonincia com observado na literatura, reafirmando a predominéncia de pacientes do sexo
masculino, bem como, a importincia do diagndstico precoce na infincia a fim de impactar
positivamente nos desfechos clinicos e funcionais.

Além disso, pode-se discutir, a partir dos nimeros de atendimentos aos pacientes acima
de 20 anos, a relevincia do acompanhamento continuado, especialmente aos pacientes adultos
e idosos, que frequentemente necessitam de intervencdes cirtirgicas ou acompanhamento
fonoaudiolégico tardio,

Por meio dos dados coletados, foi possivel ainda identificar o impacto da pandemia de
COVID-19 no acesso e acompanhamento profissional, afetando o fluxo de pacientes e a
disponibilidade de servicos, fendmeno evidenciado pela reducio no nimero de atendimentos
em 2020 e 0 aumento expressivo em 2023.

Diante dos dados obtidos e da literatura consultada, torna-se evidente a importéincia de
fortalecer estratégias de satde publica voltadas ao cuidado integral de pacientes com fissura
l4bio-palatina (FLP). Esta pesquisa reforca a urgéncia de politicas ptblicas locais que promovam
o diagnéstico precoce ainda na gestagdo ou nos primeiros meses de vida, viabilizando o inicio
imediato do tratamento e, consequentemente, melhores desfechos funcionais e estéticos. Além
disso, destaca-se a necessidade de campanhas educativas que conscientizem familias e
profissionais sobre a importincia do acompanhamento continuo ao longo de todas as fases da
vida, especialmente na adolescéncia e vida adulta, fases nas quais muitos pacientes ainda
demandam intervengdes cirirgicas complementares, suporte fonoaudiolégico, psicolégico e
odontolégico.

A valoriza¢io de uma abordagem multiprofissional articulada, somada ao incentivo a
formagdo de centros especializados na regido do Vale do Sio Francisco, podem representar um
avanco significativo na reabilitagio e inclusio social desses individuos, contribuindo para uma
melhora efetiva da qualidade de vida e para a redugio das desigualdades no acesso ao cuidado

especializado.
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