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RESUMO: Este trabalho descreve as vivéncias de graduandos em Medicina na disciplina Pratica
de Integracdo entre Ensino, Servico e Comunidade 1 (PIESC 1) de uma Instituicio de Ensino
Superior Federal em Minas Gerais. Foram utilizados registros dos didrios de campo, entre marco a
julho de 2019, em préticas em uma Estratégia Satide da Familia (ESF). A disciplina é oferecida no
primeiro semestre do curso, com inser¢do precoce dos alunos na Atengio Primaria a Satde (APS).
Os alunos vivenciaram a rotina de trabalho da equipe, realizaram visitas domiciliares, fizeram o
diagnéstico situacional por meio da territorializagio, com constru¢io do mapa da 4rea de
abrangéncia. A inserc¢do precoce dos alunos na APS tem se mostrado satisfatéria, pois permitiu a
experimentagdo prética do servico, reconhecimento das vulnerabilidades e potencialidades das
familias, permitindo melhor assimila¢io entre contetdos tedricos e praticos, com efetiva integracdo
entre ensino, servico e comunidade. Faz-se necessiria ampla incorporacio destas préiticas nos
curriculos e na formagdo de alunos dos diversos cursos da drea da satde, permitindo, também, um
trabalho interprofissional, de forma a legitimar os atributos da APS e o direito & saide das
populagdes.
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ABSTRACT: This paper describes the experiences of undergraduates in Medicine in the discipline
Practice of Integration between Teaching, Service and Community 1 (PIESC 1) of a Federal Higher
Education Institution in Minas Gerais. Records of field diaries were used between March and July
2019 in practices in a Family Health Strategy (FHS). The discipline is offered in the first semester
of the course, with early insertion of students in the context of Primary Health Care (PHC). The
students experienced the work routine of the team, made home visits, made the situational
diagnosis through territorialization, with construction of the map of the area covered by the FHS.
The early insertion of students in the context of PHC was satisfactory, as it allowed the practical
experimentation of the service, recognition of the vulnerabilities and potentialities of families,
besides allowing better assimilation between the theoretical and practical contents, with effective
integration between teaching, service and community. It’s necessary to incorporate these practices
into the curricula and in the training of students from the various courses in the health area, also
allowing interprofessional work, in order to legitimize the attributes of PHC and the right to health
of populations.

Keywords: Primary Health Care. Community Integration. Medical Education, Unified Health
System.

INTRODUCAO

Com a criacido do Sistema Unico de Satide (SUS), os modos de compreender e fazer
satde foram modificados, tensionando o modelo médico-centrado e hospitalocéntrico,
valorizando a Atengdo Priméria & Satde (APS) como espaco fértil para novas praticas de satde.
Com a Constitui¢io de 1988, fica claro que, dentre as fung¢ées do SUS, tem-se a de direcionar a
formacdo dos profissionais. Apesar de o SUS ter sido institucionalizado em 1990, somente em
2001 é que foram lancadas as primeiras Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para as
graduacdes em satde, reforcando a APS como cenirio preferencial para a formagio
(MENDONCA et al., 2018).

Para o curso de Medicina, as DCN mais recentes sio de 2014, definindo que o curso deve
ter dimensdes humanisticas voltadas para a cidadania; devem ser utilizados varios campos de
prética, integrando estudantes com diversos profissionais de satide desde o inicio da formacio;
vincular a formacio as necessidades sociais, com énfase no SUS e na APS. Assim, nos tltimos
anos, os cursos de Medicina vém instituindo disciplinas que visam a integracdo dos alunos com
a realidade de saude local, destacando-se disciplinas como as Préticas de Integragio entre
Ensino, Servico e Comunidade - PIESC (BRANDAQO; ROCHA; SILVA, 2013).

Tal iniciativa rompe o modelo centrado no médico que, historicamente vinha sendo
adotado nas praticas em sadde, por meio de um perfil tecnicista de ensino - centrado em
contetidos, com orientacdo biologicista na abordagem da sadde e grande preocupagio com a

sofistica¢do dos procedimentos relacionados ao diagndstico e tratamento - em detrimento de
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abordagens pedagédgicas problematizadoras, que valorizem o protagonismo dos estudantes e o
conhecimento acumulado em diferentes 4reas e tendo o territério e a APS como local principal
de atuagio e cuidado (CECCIM; FEUERWERKER, 2004; ALBUQUERQUE et al., 2008;
PIZZINATO et al., 2012; MENDONGCA et al., 2018).

Assim, este artigo descreve as vivéncias de graduandos em Medicina na disciplina
Pritica de Integragio entre Ensino, Servigo e Comunidade 1 (PIESC 1) de uma Instituigio de

Ensino Superior Federal em Minas Gerais.

DESENVOLVIMENTO

No curso de graduagio em Medicina da Universidade Federal de Sio Jodo del Rei
(UFS]J), campus Dom Bosco, é ofertada no primeiro semestre a disciplina Prdtica de Integracdo
entre Ensino, Servigco e Comunidade 1 - PIESC 1, inserindo os alunos na APS logo nas primeiras
semanas de aulas. Ao longo do curso, os alunos continuam nesta inserc¢io, tendo cada PIESC
objetivos de aprendizagem especificos. Na PIESC 1, busca-se que os alunos compreendam os
aspectos histéricos, politicos, econdmicos e sociais das politicas de satde do Brasil; entendam o
conceito de satide, além dos conceitos e funcionalidades da APS; desenvolvam nocdes sobre
territorializagdo, compreendendo a composicio da ESF; e desenvolvam habilidades de
comunicacio, trabalho em equipe multiprofissional e relacionamento interpessoal entre colegas,
profissionais e usuarios. Os assuntos sio abordados na teoria [em sala] e pritica [nas ESF].

Na descri¢do das vivéncias aqui apresentadas, foram utilizados registros dos didrios de
campo de alunos da disciplina PIESC 1 da UFS], entre marco a julho de 2019, em atividades na
ESF Coldnia do Margal, em S3o Jodo del Rei — Minas Gerais. As priticas ocorriam as tergas-
feiras, das o7h3omin as 11th3omin, sendo acompanhadas por um professor, o qual tinha o papel
de mediador, pois se esperava que os discentes adotassem postura pré-ativa e buscassem
conhecer o maximo que se interessassem. Como a disciplina é tedrica e pratica, foram relatadas
neste texto, principalmente, as praticas.

No primeiro dia de ida & Unidade, por meio de conversas, os alunos iam tecendo
perguntas aos profissionais, para entenderem as funcdes de cada um na equipe. Devido ao
niimero de habitantes do bairro que a ESF é responsével, hd duas equipes na mesma Unidade:
Equipe go1 e Equipe go2. Cada uma é responsivel por dreas diferentes; e é composta por um

Médico, um Enfermeiro, um Técnico em Enfermagem e sete Agentes Comunitérios de Saide

(ACS).
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Em outras aulas priticas, em duplas, os alunos acompanharam o trabalho de cada
membro das equipes. Dando sequéncia, fez-se um reconhecimento da 4rea de abrangéncia da
ESF, por meio da Territorializagio, caminhando pelo bairro e conversando com moradores pelo
caminho. Maior parte deles indicou utilizar os servicos da ESF, considerando-os resolutivos,
eficientes e de suma importincia para a comunidade. A territorializac¢do se deu, também, em
outros dias. Ao final, foi possivel detectar problemas de infraestrutura e de acesso, como ruas
nio asfaltadas e com muita lama, buracos e 4gua empossada, além de objetos descartados
incorretamente. Conseguiu-se compreender a importincia desta pratica, tendo uma visio real
do conceito “ecobiopsicossocial” da satide, pois com a insercdo no territério, treinou-se o olhar
critico, identificando os riscos e as vulnerabilidades que a populacdo estava exposta. Sobre a
localizagdo da Unidade, observou-se que n3o é central no bairro, dificultando o acesso dos
usuérios que residem em 4reas afastadas. Ademais, o bairro é dividido por uma rodovia, sem

passarela, sendo obstéculo e risco para moradores.

Figura 2. Registros de algumas acdes durante a prética no territério.
Fonte: Acervo dos autores.

Em outra pritica, o grupo se dividiu em duplas para acompanharem os ACS nas visitas
domiciliares (VD). Ficou clara a importancia das VD como um instrumento de trabalho que
auxilia no conhecimento das reais necessidades das familias. Nunes et al. (2018) atribuem a4 VD

a concepgio de atividade basilar do processo de trabalho das ESF no Brasil. Observou-se a
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aplicacdo do principio de equidade do SUS, pois alguns usuarios com dificuldade de locomogio
recebiam visitas dos ACS e de outros profissionais. Foi um momento impar, pois permitiu que
os discentes adentrassem nas casas, conhecendo algumas histérias de vida e dinimicas
familiares. Reconheceu-se, de forma uninime, o protagonismo dos ACS como elo central para
o pleno funcionamento da ESF.

Como forma de retorno a comunidade e considerando que era uma demanda da equipe,
o grupo elaborou o mapa fisico da 4rea de abrangéncia a partir da territorializacdo. As equipes
nio possuiam material visual do territério, o que representava dificuldade no planejamento das
agdes e na visualizagdo das microdreas dos ACS. Para uma das alunas: “(...) o mapa foi uma forma
de colocar no papel todo vinculo construido durante esse semestre”.

No mapa, os alunos destacaram todos os servigos e demais estruturas que apoiavam a
equipe da ESF, além dos aspectos relacionados as vulnerabilidades sociais e sanitarias. Destaca-
se que esta atividade deve ser feita por todos os profissionais da equipe, conforme preconiza a
Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) (BRASIL, 2017). Como forma de integrar o

conhecimento, o grupo de alunos apresentou para os demais colegas da turma, compartilhando

as experimentagdes no territdrio durante o semestre.

|

Aurs?
Figura 1. Apresentagio do mapa da 4rea de abrangéncia da Estratégia Satide da Familia.

Fonte: Acervo dos autores.
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Para os alunos, a dinimica de distribui¢io entre aulas tedricas e praticas foi positiva, pois
permitia a eles vivenciarem no cotidiano do servigo o que era visto nos livros e discussdes em
sala. Ademais, ajudou que eles se embasassem cientificamente sobre o que experimentavam na
Unidade, pois como futuros profissionais do SUS, é necessario compreendé-lo para ajudar a
melhori-lo, criando estratégias de se promover satide em tempos de crise e de sucateamento.

A inserc¢io dos alunos no territério se apresenta como estratégia potente, pois o territério
é o local de anilise e atuagio das equipes da Estratégia Satide da Familia. Faria et al. (2018)

enfatizam que:

O territério se caracteriza por situagdes histéricas, ambientais, econdmicas e sociais
que promovem condic¢des para a producdo do processo satide-doenga. Para conhecé-lo,
é fundamental a andlise da situacdo de satide e a construgio de diagnostico participativo
envolvendo diferentes atores, identificando as condi¢es de vida, as necessidades de
satide, os riscos coletivos e as potencialidades, com o objetivo de elaborar planos de
intervencio, de maneira a atender as necessidades da comunidade. Além disso, a analise

7

da situagdo de satide é importante para o planejamento estratégico das agdes de
vigilincia e acdes educagio e comunicacdo em satide. Frente ao desafio da busca de
mudancas na formagio, educagio e graduagio em sadde, a formacdo em satde na UFSB
visa propiciar melhor preparo e engajamento dos estudantes nas experiéncias que
procuram valorizar e aproximar vivéncias, saberes e praticas. A vivéncia de estudantes
e docentes na realidade local é fundamental para a mudanga que se pretende na
formacdo profissional em sadde, condizente com as demandas e necessidades do SUS
e da Atencdo Bésica, com vistas a minimizar as diferenciagdes na qualidade do cuidado
que comprometem seriamente a equidade do sistema.

Destaca-se, ainda, que a aproximag¢io com o servi¢o nas semanas iniciais do curso
permitiu o reconhecimento do papel de cada membro da equipe, de forma a desconstruir a ideia
do modelo médico-centrado. Frequentemente, a formacio em satde é considerada como uma

q » ¢
das questdes centrais relativas a transformacio das priticas profissionais, de forma a favorecer
intervencgdes capazes de aproximar-se das necessidades da populagdo e da realidade sanitiria na
. . . ~ . . ’ . . ’ b
qual os profissionais estdo inseridos. Desta forma, é essencial vislumbrar novos cenirios de
formacio profissional, buscando desenvolver uma proposta em rede e articulando as instituicdes
¢aop ) prop ¢
de ensino, a gestdo do SUS, os servicos de satide e a comunidade; integrando docentes, discentes,
usudrios, gestores, trabalhadores e profissionais de saide no cotidiano dos servicos e da
7.

realidade sanitdria, para a consolidacdo do Sistema Unico de Satde (DIAS; LIMA; TEIXEIRA,
2013; BISCARDE; PEREIRA; SILVA, 2014; MELLO et al., 2019)

Faz-se necessiria ampla incorporagio destas praticas nos curriculos e na formacio de
alunos dos diversos cursos da drea da satde, permitindo, também, um trabalho interprofissional,

de forma a legitimar os atributos da APS e o direito a satide das populacdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo precoce dos alunos no contexto da APS mostra-se satisfatéria, pois serdo os
locais de trabalho de muitos apds se formarem, preparando-os para as dificuldades e prazeres da
profissio no Brasil. Ressalta-se a importincia para o lago “Ensino-Comunidade”, pois a
Universidade, um bem publico, por meio de priticas de ensino como a narrada, possibilita
demonstrar a populagio as atividades desenvolvidas dentro do 4mbito académico e contribuir
para o fortalecimento das instituicdes sociais e puiblicas. Historicamente, a gradua¢io médica
foi pautada na compreensido do individuo como conjunto de células e a satide como auséncia de
doencgas. Hoje, o desafio é continuar rompendo esta concepgio, considerando o local de moradia
dos sujeitos como importantes elementos que influenciam os modos de viver e adoecer,
pautando-se num cuidado centrado nas comunidades.

Por fim, uma aluna citou em seu didrio de campo o trecho da poetisa Cora Coralina:
“Nado sei se a vida é curta ou longa para nés, mas sei que nada do que vivemos tem sentido, se ndo tocarmos
o coragdo das pessoas”. E, partindo desta citagdo, conclui-se que a experiéncia vivenciada foi de
muito aprendizado e emog3o, culminando com a construgio de um forte vinculo entre alunos e

equipes, transformando-os.
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