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RESUMO: INTRODUCAQO: a atividade sexual na adolescéncia tem comecado de maneira cada
vez mais precoce. A gravidez exerce um impacto especifico nas trajetérias de vida dos adolescentes,
apresentando um desafio, pois diversos fatores de risco se combinam de forma probabilistica,
aumentando a vulnerabilidade 4 depressdo. Reconhece-se que os adolescentes tém direito a receber
uma atencdo integral durante todo o periodo de pré-natal, o que exige o suporte da enfermagem.
Dessa forma, esse estudo ird nortear-se a partir da pergunta Qual a assisténcia de enfermagem a
depressdo pds-parto em mies adolescentes? METODOLOGIA: trata-se de uma revisio de
literatura, realizada para orientar a pesquisa, na qual se formulou a seguinte questdo: Qual foi a
assisténcia de enfermagem & depressio pds-parto em mies adolescentes? A pesquisa foi
fundamentada na revisdo de estudos cientificos encontrados nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando os seguintes descritores
controlados em satde: Assisténcia de Enfermagem; Adolescente; Depressio Pés-Parto, combinados
com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo para os artigos selecionados foram: artigos
originais completos, disponiveis online e gratuitamente, publicados nos dltimos cinco anos, com
recorte temporal de 2019 a 2024, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Foram excluidos
estudos duplicados, teses, monografias e aqueles que nio atenderam A pergunta norteadora. Os
dados foram apresentados em tabelas e anélises com base na literatura pertinente. RESULTADOS
E DISCUSSAO: a enfermagem tem um papel essencial no acompanhamento pré-natal e no pés-
parto, identificando precocemente a Depressio Pés-Parto e oferecendo apoio emocional as
gestantes. A equipe de enfermagem deve estar atenta is mudancas emocionais no puerpério,
utilizando ferramentas como a Escala de Depressio Pés-Parto de Edimburgo para diagnéstico. A
atuagio integrada com a equipe multiprofissional e politicas de satide, como a Politica Nacional de
Atengdo Integral 3 Sadde da Mulher, sio fundamentais para um cuidado eficaz e humanizado.
CONCLUSAO: o estudo destaca a importincia da enfermagem na prevencio e identificacdo
precoce da Depressdo Pés-Parto, com a¢des como educacio em satde e acompanhamento desde o
pré-natal. O enfermeiro deve estar atento aos sinais da condico e agir rapidamente para proteger a
satide da mie e do bebé. Além disso, ressalta a necessidade de mais pesquisas sobre os fatores que
influenciam a DPP.

Palavras-Chave: Assisténcia de Enfermagem.a Adolescente. Depressio Pés-Parto.

! Estudante de enfermagem, Centro Universitirio Santa Maria.

2 Estudante de enfermagem, Centro Universitirio Santa Maria.

3 Estudante de enfermagem, Centro Universitirio Santa Maria.

+ Enfermeira formada pela UFPB, Jodo Pessoa, PB. Docente do Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.
5 Enfermeiro, mestre em Sadde Coletiva pela UNISANTOS. Docente do Centro Universitidrio Santa Maria,
Cajazeiras, PB.

¢ Doutora, Ciéncias da Satide. Docente do Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

2867



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

A Organizagio Mundial da Satdde (OMS) define a adolescéncia como o periodo que
abrange os 10 aos 19 anos de idade, enquanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
considera a adolescéncia entre 12 e 18 anos. Esta fase da vida é marcada por transformacdes
fisicas e bioldgicas, além de mudangas sociais, emocionais, culturais e psicoldgicas. Durante esse
periodo, as alteracdes hormonais, novas sensacdes corporais e a busca por relacionamentos
interpessoais so caracteristicas da descoberta da sexualidade (OMS, 2024; ECA, 1990).

A atividade sexual na adolescéncia tem sido iniciada de forma cada vez mais precoce.
Estudos indicam que a idade média do inicio da vida sexual entre as mulheres era de 16 anos em
1994, mas esse nimero caiu para uma média de 15 anos em 1998. Além disso, essa prematuridade
na vivéncia sexual estd relacionada ao aumento dos indices de gesta¢des na adolescéncia, o que
se configura como um dos maiores problemas de satide publica, tanto no Brasil quanto em
muitos outros paises (Alves et al., 2021).

A gravidez impacta significativamente as trajetdrias de vida das adolescentes, levando-
as 3 maternidade antes que estejam fisicamente, emocionalmente ou financeiramente
preparadas, o que, muitas vezes, perpetua ciclos intergeracionais de pobreza. As meninas em
situagio de marginalizacdo sio frequentemente as mais afetadas pela gravidez precoce. No
entanto, essa questio pode ser devastadora em todas as classes sociais, especialmente quando a
parentalidade n3o ¢ planejada (Oliveira et al., 2022).

A patogénese da depressio em populacGes adolescentes apresenta um desafio, uma vez
que diversos fatores de risco interagem de forma probabilistica para aumentar a vulnerabilidade
a depressio. Portanto, é fundamental avaliar e identificar os periodos criticos de
desenvolvimento aos quais esses individuos foram expostos, além de investigar a correlacdo
entre problemas familiares e sociais e as adversidades continuas e subsequentes (Mantovani et
al., 2024).

A Depressio Pés-Parto (DPP) é definida por uma variedade de manifestagdes clinicas,
incluindo sinais e sintomas que variam em intensidade, associados a um episédio depressivo
que pode ser grave, moderado ou prolongado. Essa condi¢do é observada nos dias seguintes ao
nascimento e é caracterizada por sentimentos de profunda tristeza, desespero e falta de
esperanca (Fresbargo, 2020).

A prevaléncia da Depressio Pés-Parto (DPP) no Brasil é de 260, o que ¢

significativamente superior 2 média de cerca de 209 estabelecida pela Organiza¢cio Mundial da
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Satde (OMS) para paises de baixa renda. Aproximadamente 250 das puérperas apresentam
sintomas de depressio durante um periodo desafiador para o acompanhamento, que varia de 6
a 18 meses apds o parto, dificultando a confirmagio do diagnéstico da DPP (Teixeira et al., 2021).

Em relagio is mies adultas, as mies adolescentes enfrentam um risco elevado de
desenvolver depressdo pds-parto, devido a diversos problemas psicossociais. Entre esses fatores,
destacam-se viver em um ambiente de baixa renda, ter baixa escolaridade, apresentar histérico
de depressio e ansiedade antes da gestacdo, insatisfacdo com a prépria imagem e falta de apoio
familiar. Esses elementos podem aumentar a vulnerabilidade das adolescentes e a
suscetibilidade 4 DPP (Nascimento; Carmo; Costa, 2023).

E reconhecido que a adolescente tem o direito a uma atenco integral durante todo o pré-
natal, o que requer o apoio da equipe de profissionais envolvida. No entanto, observa-se que, ao
ser orientada a seguir esse acompanhamento, a adolescente muitas vezes se sente pressionada e
julgada por alguns "profissionais” que deveriam proporcionar acolhimento, confianca e
fraternidade. Esses comportamentos por parte dos enfermeiros podem contribuir para o inicio
de um quadro depressivo ou agravar a depressdo ji existente nas jovens gestantes (Fonseca,
2019).

Nota-se também que os profissionais de satide frequentemente nio estio preparados para
oferecer um atendimento adequado as adolescentes gravidas, pois é essencial que enfermeiros,
médicos e psicélogos trabalhem em conjunto para promover um atendimento humanizado,
garantindo que essas jovens tenham autonomia e seguranca ao longo de toda a gestagdo (Sousa
et al., 2020).

O interesse pela temética nasceu da minha experiéncia ao engravidar aos 18 anos. Apéds
o nascimento do meu filho, enfrentei uma depressio que me fez perder muitas memorias
importantes, como a fisionomia dele ao nascer e seus primeiros momentos, como engatinhar ou
me chamar de "mam3e". Essa experiéncia me motivou a explorar o tema, buscando entender
melhor os desafios que muitas mies, especialmente adolescentes, enfrentam durante esse
periodo.

Esse estudo justifica-se pelo fato de que a gravidez na adolescéncia traz implicaces
significativas para a vida do jovem, alterando sua trajetdria de vida. Essa mudanca muitas vezes
resulta em limitacSes em sua vida social, o que pode reduzir suas interacdes e relagdes sociais.
Essa situagdo pode ser uma das razdes pelas quais as mies adolescentes enfrentam maiores
dificuldades em destruir seu papel materno, o que, por sua vez, pode aumentar as chances de

desenvolver depressio pds-parto.
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O estudo é relevante para a sociedade, pois busca aumentar a compreensio sobre a
depressdo puerperal entre adolescentes, permitindo a identificagio dessa condicdo e a busca de
estratégias para fortalecer as a¢des de satide direcionadas a essas mulheres, melhorando assim a
qualidade do cuidado oferecido.

Além disso, esta pesquisa oferecerd aos profissionais e ao meio académico uma analise
tedrica sobre a depressdo puerperal como uma manifestacio biopsicossocial. Isso possibilitard
aos profissionais de satide refletir sobre esse sofrimento psicolégico que afeta muitas mies apds
o nascimento de um bebé, com implica¢Ges psicoafetivas significativas, além de servir como
uma fonte de informacGes para estudos futuros.

Assim, este trabalho se revela pertinente, pois enfatiza questdes fundamentais que
devem ser implementadas diariamente nas Unidades Bésicas de Saide (UBS), onde os
profissionais estdo capacitados para realizar o acompanhamento dessas gestantes. Dessa forma,
esse estudo ird nortear-se a partir da pergunta Qual a assisténcia de enfermagem a depressio

pds-parto em mies adolescentes?

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisio integrativa da literatura, com o
objetivo de compilar e organizar os resultados de estudos sobre o tema de maneira abrangente.
Essa revisdo bibliografica foi essencial para a compreensio do assunto, permitindo identificar
lacunas existentes, analisar questSes relevantes e interpretar os resultados encontrados. A
revisdo integrativa seguiu seis etapas interconectadas.

Primeiramente, foi apresentada a hipdtese ou questio de pesquisa, fundamental para
delimitar o escopo da revisio. Em seguida, ocorreu uma busca sistemética por artigos relevantes
em bases de dados especificas. Os estudos selecionados foram categorizados conforme temas ou
caracteristicas comuns. Apds a categoriza¢do, os artigos foram avaliados em relagio a sua
qualidade metodolégica e relevincia para a questdo de pesquisa.

Os resultados dos estudos foram analisados a luz da pergunta de pesquisa, destacando
padrdes e tendéncias na literatura. Finalmente, as descobertas foram sintetizadas em um
relatério, resumindo os principais resultados e conclusdes da revisio. Essas etapas, embora
distintas, trabalharam em conjunto para oferecer uma anilise abrangente e significativa do
conhecimento disponivel sobre o tema em questio.

A pesquisa foi fundamentada na revisio de estudos cientificos encontrados nas bases de

dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
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Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando
os seguintes descritores controlados em satde: Assisténcia de Enfermagem; Adolescente;
Depressio Pés-Parto, combinados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusio para
os artigos selecionados foram: artigos originais completos, disponiveis online e gratuitamente,
publicados nos tltimos cinco anos, com recorte temporal de 2019 a 2024, nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola. Foram excluidos estudos duplicados, teses, monografias e aqueles que nio
atenderam 2 pergunta norteadora. Os dados foram apresentados em tabelas e anédlises com base

na literatura pertinente.

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos que constituiram a amostra.

Estudos encontrados
na busca eletrénica
(n=102)

Identificacdo

Excluidas ap6s os filtros
Namero de publicacdes (n=50)
analisadas (n = 80)

v

Anélise

A

Estudos mantidos para
avaliacéo do titulo e Estudos para leitura na
resumo (n = 30) integra (n = 26)

Elucidacio
A

Estudos incluidos na revisdo
(n=6)

Inclusdo

Autores, 2025.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta os principais estudos utilizados nesta revisdo, reunindo
informacdes essenciais sobre os autores, titulos e objetivos das pesquisas selecionadas. Essa

organizacio foi pensada para facilitar tanto a compreensio quanto a sistematizacio dos

trabalhos relacionados ao tema abordado. Ao dispor os dados em formato tabular, o

Quadro 1: Publicagdes incluidas na pesquisa segundo o autor, titulo e objetivo principal.

Autor Titulo Objetivo
Mantovani et al., 2024. Depressio pés-parto na | Discorrer sobre a depressio pds-
adolescéncia: os desafios | parto em adolescentes,
psicolégicos  da  maternidade | demonstrando o impacto da
precoce patologia na diade mae-bebg,
juntamente com o
reconhecimento, acolhimento e
manejo adequado pela
enfermagem.

Sousa et al., 2020.

Enfermagem na prevengio da

depressdo pés-parto

Ressaltar a  importincia da
enfermagem frente & prevencio da

Depressdo Pés-Parto.

Silva; Aoyama, 2022.

Assisténcia da enfermagem na
depressdo pés-parto: uma revisio
da literatura

Identificar a  assisténcia da
enfermagem na depressio pds-
parto, por meio de uma revisio da

literatura.

Carmo et al., 2024.

Assisténcia de enfermagem frente
a depressdo pés-parto: uma revisio
de literatura

Identificar quais sdo os de risco que
ligados

associados a depressdo pés-parto.

estio diretamente

Nascimento; Carmos; Costa, 2023.

Fatores associados 4 depressdo pés-
parto em mulheres adolescentes

Identificar fatores associados ao
desenvolvimento da depressdo

pés-parto entre mies adolescentes.

Oliveira et al., 2022.

assisténcia da

O papel da
enfermagem na prevengio da
gravidez em adolescentes: uma

revisdo integrativa

Analisar a literatura sobre a
Enfermagem na

gravidez  na

assisténcia da
prevengio da
adolescéncia.

Autores, 2025.

A enfermagem tem um papel fundamental tanto durante a gestagio quanto no pés-parto.
No acompanhamento pré-natal, os profissionais da enfermagem mantém um vinculo continuo
com as gestantes, priorizando a empatia para ouvir, compreender e conversar com elas. Essa

postura favorece nio sé a identificacdo de seus medos e fragilidades, mas também permite

oferecer suporte para enfrenti-los de forma adequada (Mantovani et al., 2024).
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Dessa forma, o pré-natal se apresenta como uma ferramenta importante utilizada pelos
enfermeiros para identificar precocemente a Depressio Pés-Parto, sendo uma oportunidade de
promover o bem-estar psicossocial da mulher, prevenir complicacdes durante o parto, além de
evitar o surgimento da depressdo na gravidez ou apds o parto, e suas possiveis consequéncias
para o bebé (Sousa et al., 2020).

Portanto, é essencial que, nesse periodo, a puérpera consiga expressar suas queixas,
angustias e ansiedades, pois é nesse momento que o profissional de enfermagem pode
reconhecer os fatores de risco, prestar auxilio e oferecer orientagdes, promovendo uma
assisténcia antecipada e preventiva. Além disso, é necessério estar atento para, se for o caso,
comunicar & familia caso algo esteja fora do esperado com a gestante (Silva; Aoyama, 2022).

Nesse contexto, é responsabilidade da equipe de enfermagem manter-se atenta as
alteracdes emocionais que ocorrem no puerpério, com o objetivo de detectar com antecedéncia
a possivel presenca da Depressdo Pés-Parto. Essa atencdo é importante para evitar que a mulher
retorne ao convivio familiar sem ter nogdo do que esta sentindo ou vivenciando (Carmo et al.,
2024).

Assim, o cuidado de enfermagem nio deve se limitar apenas a saide da mie e do bebé,
mas também deve contemplar a saide integral da mulher e o apoio as pessoas de sua
convivéncia. [sso se faz necessirio para que todos estejam preparados para perceber os sinais e
sintomas desse transtorno e relatar a situago a equipe de satide (Nascimento; Carmos; Costa,
2023),

Além disso, a utilizacdo de métodos alternativos tem papel importante no cuidado de
enfermagem em casos de Depressio Pés-Parto. Juntamente com os recursos convencionais,
como a anamnese e o exame fisico, destaca-se a Escala de Depressdo Pés-Parto de Edimburgo
(EPDS), que é de ficil aplicacdo e usada para identificar o transtorno na atengdo priméria
(Oliveira et al., 2022).

Nessa perspectiva, a atuagio da equipe de enfermagem é essencial, ressaltando-se a
importincia de criar vinculos e adotar uma abordagem familiar para favorecer a prevengio e o
tratamento eficaz da depressio no puerpério. E importante destacar que nio apenas os
profissionais de enfermagem, mas também a equipe multiprofissional, t¢ém um papel
indispensavel, pois, com a¢des conjuntas, podem oferecer beneficios importantes ao cuidado da
mulher (Mantovani et al., 2024).

Em complemento a isso, a Politica Nacional de Aten¢io Integral & Saiide da Mulher,

instituida em 2004 pelo Ministério da Sadde, tem entre seus propdsitos garantir assisténcia
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obstétrica e neonatal qualificada e humanizada. Essa politica resultou na formulagio do Pacto
Nacional pela Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal, o que reforca o compromisso com
a satde da mulher e do recém-nascido (Sousa et al., 2020).

No mesmo sentido, a assisténcia no puerpério imediato inclui também ac&es educativas
voltadas & mie adolescente e ao recém-nascido, com a finalidade de assegurar que esse ptblico
adquira os conhecimentos necessérios para o cuidado com a prépria satde, através de praticas
educativas. Dessa maneira, a educagio em satde é uma ferramenta indispensével para ampliar
o conhecimento das puérperas, sendo relevante a contribui¢io do enfermeiro nas acdes
educativas relacionadas ao cuidado e acolhimento adequado (Silva; Aoyama, 2022).

Por fim, é vélido ressaltar que a aten¢io primiria a satide, organizada pelas equipes da
Estratégia de Satide da Familia (ESF), tem como uma de suas préticas o diagnéstico territorial
e o acolhimento das necessidades da comunidade, o que permite reconhecer as situagdes de risco
e vulnerabilidade as quais os usuérios estdo sujeitos. Com base nisso, pesquisas apontam que a
depressdo pés-parto é uma condi¢do frequentemente enfrentada pelos profissionais da Atengio
Basica (AB), sendo este um nivel de cuidado com alto potencial para realizar a identificagio e

intervencdo precoce do problema, evitando seu agravamento (Carmo et al., 2024).

CONCLUSAO

O estudo destaca a importincia da enfermagem na prevencio da Depressio Pés-Parto
(DPP), evidenciando que, apesar dos altos indices da condigdo, é possivel reverté-los com
intervencgdes adequadas. O enfermeiro desempenha papel central nesse processo, atuando tanto
na prevencio, por meio da educagio em saude, escuta ativa das necessidades maternas e
acompanhamento no pré-natal, quanto no tratamento, por meio da identificacio precoce dos
sintomas, encaminhamentos adequados e fortalecimento da rede de apoio. Além disso, por ser
a profissio da satide que mantém maior contato com o paciente, o enfermeiro deve estar atento
aos sinais fisicos e emocionais da puérpera, agindo de forma 4gil para proteger o vinculo entre
mie e bebé.

Durante a anilise dos resultados, observou-se que ainda nio hid consenso quanto 2
associagdo entre a DPP e fatores como o tipo de parto, o que pode estar relacionado a
especificidades regionais das pesquisas. Assim, o desenvolvimento de novos estudos torna-se
essencial para aprofundar o conhecimento sobre a doenca e propor estratégias mais eficazes de

prevencio, com foco na sadde mental da mulher no periodo pés-parto.
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