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RESUMO: INTRODUGAO: o papel do enfermeiro ao realizar o exame citopatolégico é essencial,
especialmente pelo acompanhamento que é realizado a mulher. O exame de Papanicolau enfrenta
desafios na atengdo bésica devido & baixa adesdo, o que pode resultar em diagnésticos tardios de
cincer de mama e colo do ttero. Assim, a atuagdo do enfermeiro é crucial para desenvolver
atividades educativas, fortalecer vinculos com as mulheres e promover a sensibilizagio sobre
prevencio e autocuidado. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisio integrativa. O
processo da pesquisa seguiu os seguintes passos: 1) formulagio da hipétese ou questio de pesquisa
para elaboracdo da revisdo integrativa; 2) Defini¢do de critérios de inclusio e exclusio de
estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) Determinagio das informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacio dos estudos; 4) Avaliagio dos estudos incluidos na revisio
integrativa; 5) Interpretagdo dos resultados; 6) Publicagio e disseminagio dos achados. Dessa forma,
para orientar esse estudo, formulou-se a seguinte questdo: Como se d4 a atuagdo da Enfermagem na
consulta ginecoldgica, com énfase no exame Papanicolau? A pesquisa foi realizada em bases de
dados indexadas da Biblioteca Virtual em Satde (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satdde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Banco de Dados
em Enfermagem (BDenf). Para o uso das bases de dados mencionadas, foi utilizado os Descritores
Controlados em Ciéncias da Saide (DeCS), sendo elas: “Consulta De Enfermagem”; “Cuidado De
Enfermagem”; “Exame Colpocitolégico”, com o cruzamento feito através do operador booleano
"AND". Na pesquisa bibliogréfica, o cruzamento das bases de dados de acordo com os descritores
resultou nos critérios de inclusdo: artigos completos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis
gratuitamente em portugués e inglés, que abordam o tema e apresentam discussdes relevantes sobre
a temética. Foram excluidos artigos duplicados, ou seja, aqueles presentes em mais de uma base de
dados. Os dados foram organizados, reunidos e apresentados em tabelas, com varidveis como titulo
do estudo, autores, ano de publicacio, periédicos, objetivo e resultados em seguida, discutidos e
confrontados conforme a literatura pertinente. A partir da combinagio dos descritores nas bases de
dados SCIELO, BDENF e LILACS, foram identificados 95 estudos. Desses, 8 foram utilizados para
a pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: a atuacio da Enfermagem na consulta ginecolégica
com énfase no exame Papanicolau envolve acolhimento humanizado, escuta qualificada e educagio
em satde, sendo o enfermeiro responsével por realizar todas as etapas da consulta, incluindo a coleta
do exame citopatolégico. Na Estratégia de Saide da Familia, esse profissional desempenha papel
fundamental na promogio da satide da mulher, construindo vinculos, orientando sobre prevencio e
incentivando a adesio ao exame. Sua pratica estd amparada legalmente e deve considerar as
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necessidades reais das usuérias, promovendo o acesso, o empoderamento feminino e a prevengio do
cancer do colo do dtero de forma integral e eficaz. CONCLUSAO: portanto, a atuacio do
enfermeiro na consulta ginecolégica é essencial para a prevencdo do cincer do colo do ttero,
destacando-se pelo acolhimento, promogdo da satide e realizagdo do exame Papanicolau, com foco
no cuidado integral, humanizado e na ampliacdo do acesso das mulheres aos servigos de satde.

DESCRITORES: Consulta de Enfermagem. Cuidado de Enfermagem. Exame Colpocitolégico.

INTRODUCAO

O céncer do colo do ttero é o terceiro tipo de cincer mais comum entre as mulheres,
com cerca de 16.710 novos casos registrados em 2022. Essa estatistica ressalta a importincia do
acompanhamento da satde feminina, especialmente na Atencio Priméria, que deve ser
realizado por meio de exames regulares e assisténcia profissional (INCA, 2022).

De acordo com o INCA, em 2020, o cincer de mama é considerado um grave problema
de satide ptblica em todo o mundo. Este é o segundo tipo de tumor que mais afeta as mulheres,
perdendo apenas para o melanoma, uma condi¢io que causa receio, pois afeta 6rgios associados
a feminilidade e ao desejo sexual. A taxa de incidéncia do cincer de mama é bastante elevada
apds os 40 anos, e aumenta significativamente, chegando a ser 10 vezes maior, apds os 60 anos
(Xavier; Perez, 2022).

O papel do enfermeiro nessa pritica é extremamente importante, especialmente devido
a todo o atendimento prévio realizado com a mulher. Antes do exame fisico, o profissional
conduz uma anamnese que abrange o histérico da paciente, fornecendo informacdes e
orientacdes necessdrias, esclarecendo dividas e medos preexistentes, além de incentivar o
autocuidado. Esse processo ajuda a fortalecer a confianca da mulher (Lopes et al., 2021).

A realizagdo irregular do exame preventivo de Papanicolau é uma realidade em muitos
municipios brasileiros, configurando um dos principais desafios para gestores e profissionais da
Atengdo Primdria a Sadde. A baixa adesdo ao exame acarreta prejuizos e pode estar associada a
diversos fatores, com destaque para a falta de conhecimento e o medo por parte das mulheres
(Rocha; Silva; Guimaries, 2021).

Diante dessa realidade, é importante ressaltar o papel do enfermeiro da atengdo Primaria
no desenvolvimento de atividades educativas sobre o tema, visando fortalecer os vinculos com
as mulheres da 4rea atendida. E responsabilidade do profissional de satide estabelecer uma
relacio de confianga entre o usudrio e o enfermeiro durante as consultas ou agdes de satide,
promovendo a troca de informagdes e incentivando a realizagio do exame de forma amigével e

satisfatéria, por meio de consultas individuais e coletivas (Lopes et al., 2021).
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O interesse pela temitica surgiu pois a satide da mulher vai além do cuidado fisico,
envolvendo questdes como cincer, gravidez, doencas e até aspectos emocionais. Esse estudo
justifica-se pela importincia de avaliar a atuagio de enfermagem na consulta ginecolégica com
énfase no exame Papanicolau como medida preventiva fundamental para a satde da mulher,
especialmente em relagdo ao cincer do colo do tdtero e ao cincer de mama. A enfermagem
desempenha um papel central na prevencdo dessas doengas, j4 que suas atividades nesse aspecto
estdo direcionadas diretamente ao publico feminino. Assim, é importante ressaltar que o
enfermeiro da atengdo Priméria é responsavel por implementar acSes preventivas que visem a
promogio da qualidade de vida e 4 deteccdo precoce de patologias graves.

A pesquisa torna-se relevante devido i necessidade da atuagio dos enfermeiros na
atengio bésica voltada para a prevencido do cincer do colo do ttero (CCU) e do cincer de mama,
patologias de alta incidéncia no Brasil e que causam grande impacto na vida pessoal, familiar e
social das mulheres. Dada a gravidade dessas doencas, cabe aos profissionais de satde,
especialmente aos enfermeiros, intervir diretamente para a reabilitacio da satde.

No que diz respeito ao atendimento & mulher, o acolhimento torna-se ainda mais crucial,
pois é essencial que os exames sejam realizados de forma periédica. Qualquer experiéncia
negativa ou trauma relacionado ao atendimento pode impactar diretamente na adesdo das
mulheres a realizagdo desses exames. Diante desse cenério, surge o questionamento: Como se

d4 a atuagio da Enfermagem na consulta ginecolégica, com énfase no exame Papanicolau?

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio integrativa, caracterizada pelo exame de documentos
de dominio cientifico. A revisio integrativa, portanto, tem como objetivo fornecer uma visdo
abrangente, como uma alternativa para compreender melhor a producio cientifica de uma area
ou tema, valendo-se de fontes secunddrias, ou seja, das contribui¢des de autores sobre um
determinado assunto (Sousa; Silva; Carvalho; 2010).

A revisdo integrativa se mostra particularmente relevante para a 4rea de enfermagem,
que buscard uma compreensio mais profunda do cuidado, tanto em nivel coletivo quanto
individual. Ela se se baseia na evidéncia ou em cuidados fundamentados em evidéncias para
alcancar melhores resultados no campo da satde, beneficiando diretamente o cuidado de
enfermagem. A producio do conhecimento precisa ser ampla, capaz de oferecer diferentes

perspectivas sobre a qualidade do cuidado em satide (Sousa; Silva; Carvalho; 2010).
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O processo da pesquisa seguiu os seguintes passos: 1) Identificagio do tema e formulagio
da hipétese ou questdo de pesquisa para elaboracio da revisio integrativa; 2) Definigcdo de
critérios de inclusdo e exclusio de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) Determinagio
das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagio dos estudos; 4)
Avaliagio dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) Interpretacdo dos resultados; 6)
Publicac¢io e disseminacdo dos achados (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Dessa forma, para orientar essa estudo, formulou-se a seguinte questdo: Como se d4 a
atuacio da Enfermagem na consulta ginecolégica, com énfase no exame Papanicolau?

A pesquisa foi realizada em bases de dados indexadas da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Banco de Dados em Enfermagem (BDenf).

Para o uso das bases de dados mencionadas, foi utilizado um vocabulario controlado
chamado "Descritores”, que serviu como um mecanismo fundamental para a estruturagio e
organizacio do estudo, facilitando o acesso sistemdtico as pesquisas e promovendo a conexio
entre os conceitos e a clareza das informagdes. As palavras-chave para esta pesquisa estdo
inseridas nos Descritores Controlados em Ciéncias da Satide (DeCS), sendo elas: “Consulta De
Enfermagem”; “Cuidado De Enfermagem”; “Exame Colpocitolégico”, com o cruzamento feito
através do operador booleano "AND".

Na pesquisa bibliografica, o cruzamento das bases de dados de acordo com os descritores
resultou nos critérios de inclusdo: artigos completos publicados entre 2019 e 2024 (intervalo de 5
anos), disponiveis gratuitamente em portugués e inglés, que abordam o tema e apresentam
discussdes relevantes sobre a temitica. Foram excluidos artigos duplicados, ou seja, aqueles
presentes em mais de uma base de dados.

Com o intuito de reduzir erros na transi¢do das informacgdes, foi elaborado um
instrumento para selecionar os dados a serem extraidos dos estudos. Os artigos selecionados
foram analisados de forma sistemadtica, com leituras exploratdrias, utilizando uma abordagem
critica e analitica (Mendes; Silveira; Galvio, 2008).

A anélise das informacgdes coletadas envolveu a comparagio das evidéncias com a
fundamentacio tedrica encontrada. Os dados foram organizados, reunidos e apresentados em
tabelas, com varidveis como titulo do estudo, autores, ano de publicacdo, peridédicos, objetivo e

resultados em seguida, discutidos e confrontados conforme a literatura pertinente.
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A partir da combinacdo dos descritores nas bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS,
foram identificados 95 estudos. Desses, 8 foram excluidos por duplicidade, 11 corresponderam a
teses e 28 ndo atenderam aos critérios de inclusio. Apds a selecio e andlise, 48 estudos foram
avaliados na, dos quais 36 foram considerados relevantes, e, ao final, 8 foram utilizados para a
pesquisa.

O fluxograma da pesquisa, apresentado na Figura 1, ilustra as etapas seguidas para a

elaboragio desta revisdo de literatura.

Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
[ DESCRITORES ] DUPLICIDADE: 8 [ ANALISE: 48 ]
L TESES: 11 L
L [ NA INTEGRA: 36 ] ﬂ
SCIELO: 25 NAO
BDENF: 42 ATENDERAM AOS \L
LILACS: 28 CRITERIOS DE
TOTAL: 95 INCLUSAO: 28
UTILIZADOS NO
TOTAL: 8

Autores, 2025.
RESULTADOS

Apés abusca e leitura, foram escolhidos 8 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo
predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estdo dispostos em um quadro de acordo

com autor/ano, titulo, objetivo e resultados.

Quadro 1- Resultados da anélise sobre a atuacdo da Enfermagem na consulta ginecolégica com énfase no exame
Papanicolau
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CODIGO | AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO RESULTADOS
A1 Cardoso et al., | Tecnologias Identificar na| O wuso das tecnologias
2024. educativas  para | literatura cientifica | educativas pelos
adesio ao exame | as tecnologias | profissionais de enfermagem
Papanicolau: educativas aplicadas | mostra-se como estratégia
revisio para adesdo ao exame | bem-sucedida para ampliar a
integrativa Papanicolau na | adesio de mulheres ao exame
Atencdo Primdaria i | Papanicolau em  servigos
Sadde. primérios de sadde.

Az Aradtjo et al., 2020. | Atuagio do | Analisar a atuagdo | As principais dificuldades
enfermeiro na | dos enfermeiros das | relatadas foram a realizagdo
coleta do material | unidades bésicas de | da coleta do exame em
cérvico-uterino satde na coleta do | mulheres menopausadas,

material cérvico- | obesas e gestantes. As

uterino. profissionais expuseram que
receberam capacitacdo, mas
que a maioria ndo participou
de eventos cienti-ficos nos
dltimos dois anos.

A3z Lopes; Alves; | Atuacio do | Analisar as | Os  enfermeiros devem

Silva, 2024. enfermeiro na | evidéncias cientificas | continuar  trabalhando a
prevencio e | sobre a atuacio do | educagio em satde com essas
detecgdo precoce | enfermeiro na | pacientes, de forma que as
do cincer de ttero | prevengio e detecgdo | conscientizem sobre a
na atencdo | precoce do cincer | importincia da realizacdo
primadria: uma | uterino na atengdo | regular desse exame.
revisdo de escopo | priméria.

Agq Matos et al., 2020. | Colpocitologia Desenvolver um | Com a implantagio da
oncética: instrumento de | consultoria de enfermagem e
instrumento para | Sistematiza¢do  da | do grupo educativo,
sistematiza¢io da | Assisténcia de | dinamizou o atendimento,
assisténcia de | Enfermagem (SAE), | incentivando & compreensio
enfermagem com sua aplicagdo na | da necessidade de melhoria

consulta de | na qualidade de vida com

enfermagem em | énfase no autoconhecimento,

satide da mulher, para | além da  melhoria do

arealizacdo do exame | autocuidado,  familiar e

de colpocitologia | comunitério, e a

oncética. compreensio da necessidade
real do acesso ao servigo de
satde.

As Maciel; Aoyama; | A importincia do | Descrever a atuagio e | A implantacdo de estratégias

Souza, 2020. exame importancia do | efetivas, para o controle do
papanicolau enfermeiro na | cincer uterino, tem no
realizado pelo | prevencdo do cincer | enfermeiro papel
enfermeiro para o | de colo de tGtero em | preponderante, uma vez que
diagnéstico do | mulheres atendidas | o diagnéstico precoce
cincer no colo | nas unidades bésicas | possibilita que o tratamento
utererino de satde. seja efetivo, de forma mais

rapida e pratica.
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A6 Sousa et al., 2024. Atuacgio da | verificar a atuagdo da | A enfermagem ¢ essencial
equipe de | equipe de | para prevenir o cincer de colo
enfermagem da | enfermagem da | de dtero e outros cinceres e
estratégia da | Estratégia Satde da | doengas graves pois além de
satde da familia | Familia (ESF) diante | realizar o exame como o
diante da | da  realizacdo  do | Papanicolau realizam as
realizacdo do | exame citolégico. praticas de prevencio.
exame citologico:
revisao
integrativa
A7 Oliveira; Oliveira, | Atuagio da | Analisar a atuagio da [ Os  resultados  revisados
2024. enfermagem na | enfermagem na | ressaltam a multifacetada
prevencio do | prevencio do céncer | atuagio dos enfermeiros, que
cincer de colo de | de colo de ttero inclui educagio em satde,
utero realizacdo de exames
preventivos, orientagdo sobre
habitos saudiveis e apoio
emocional.
A8 Lopes; Lopes, | A importincia do | Destacar a | E imprescindivel a atuacdo da
2020. exame importincia da | enfermagem nas Unidades
citopatoldgico nas | atuagdo do | Basicas de Sadde, realizando
unidades bdsicas | enfermeiro em agdes | agdes preventivas do cincer
de satde: de orientagdo e | do colo de dtero, com a
a atuacdo do | informacido das | conscientizagio da populacio
enfermeiro usuarias das | feminina, sobre a
Unidades Basicas de | importincia do exame
Sadde. Papanicolau ou
citopatolégico e a retirada do
resultado.

Autores, 2024.
DISCUSSAO

No cotidiano do profissional de enfermagem, diversos desafios se fazem presentes,
especialmente quando ele atua no setor de consultas ginecolégicas. Para uma assisténcia eficaz,
é essencial tracar o perfil dos pacientes atendidos e realizar uma consulta de enfermagem
consentida, esclarecendo os procedimentos a serem realizados e respeitando todas as etapas,
desde a anamnese até o exame fisico, exame das mamas e exame citopatoldgico, garantindo o
registro adequado de todas as a¢Ses realizadas (Lopes; Lopes, 2020).

Os dados mais relevantes sio aqueles que abrangem os fatores de risco associados aos
pacientes, orientando a implementacio de a¢des de satide especificas para esse publico, em
conformidade com as diretrizes do Ministério da Satide. Nesse contexto, qualquer contato do
paciente com o servico de satide deve ser visto como uma oportunidade para promover

orientagdes sobre prevengio de doengas (Oliveira; Oliveira, 2024).
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A prevencio do cincer de colo do ttero é uma estratégia de baixo custo e amplamente
acessivel, considerando sua relacio custo-beneficio, sem a necessidade de alta densidade
tecnolégica para seu controle. No entanto, a efetividade dessa prevencio depende do
compromisso dos profissionais de saiide, que devem estabelecer vinculos e promover o cuidado
por meio de processos educativos. Esse papel envolve a atua¢do como educadores, fomentando
a consciéncia sanitaria entre as mulheres, incentivando a realiza¢io de exames para a detecgio
precoce da doenga e estimulando a participagdo social nos processos decisivos (Aratjo et al.,
2020).

Nessa perspectiva, o enfermeiro desempenha um papel crucial na Estratégia de Satde da
Familia, sendo fundamental para promover a satde da mulher e oferecer acolhimento adequado,
além disso, é vital que esses profissionais estabelecam uma comunicacio eficaz e incentivem
uma maior adesio ao exame citopatoldgico, de modo que as mulheres se sintam seguras e bem
acolhidas na unidade, facilitando seu retorno para o tratamento (Rocha et al., 2020).

Os profissionais de enfermagem s3o os principais responsiveis pela coleta
citopatolégica, conforme estabelecido pela Resolugio Cofen n? 381/2011 e abordado na Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem, especificamente no inciso II do Art. 82 do Decreto n®
94.406/1987, que regulamenta a Lei n® 7.498/1986. Essa atividade é de extrema importincia, pois
vai além de uma mera técnica, envolvendo todo o apoio assistencial e humanizado direcionado
a paciente (Santos; Gomes, 2022).

Dessa forma, o enfermeiro da ESF deve desenvolver atividades administrativas e
educativas dentro de sua competéncia, fortalecendo o vinculo com os usudrios. Por meio desse
relacionamento, é fundamental concentrar esforcos na desconstrucio de tabus, mitos e
preconceitos, promovendo a conscientiza¢io das mulheres sobre a importincia e os beneficios
da realizacdo do exame preventivo do cincer do colo do ttero (Lopes; Alves; Silva, 2024).

As mulheres com maior risco de desenvolver cincer do colo do utero frequentemente
nio sio alcangadas pelo programa de rastreamento para detecgdo precoce da doenca, devido a
baixa adesdo a periodicidade do exame citopatoldgico. Diversos fatores positivos para essa ndo
adesdo, como baixo nivel socioeconédmico, baixa escolaridade, medo do exame ou do diagnéstico
positivo, constrangimento durante o procedimento, indisponibilidade de horarios, dificuldade
de acesso aos servicos de satde e falta de conhecimento sobre o exame (Matos et al., 2020).

Na ESF, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na assisténcia a satde da

mulher, possuindo competéncia técnica e tedrica para realizar a consulta ginecolégica de
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enfermagem e o exame citopatoldgico. No entanto, para aprimorar o cuidado oferecido, nio
basta compreender a perspectiva dos profissionais de satide; é essencial considerar também a
percepcio das mulheres que recebem esse cuidado. Valorizar a voz dos usudrios dos servigos de
satide e obter um retorno sobre a aplicagio das tecnologias leves sdo aspectos fundamentais para
a qualificacdo da assisténcia (Maciel; Aoyama; Souza, 2020).

Corroborando com esse pensamento, o investimento na incorporagio de tecnologias
leves nos espacos de cuidado, como a escuta e o didlogo, pode contribuir para a adequagido dos
servigos as reais necessidades de saide das mulheres. O fortalecimento da comunicagio entre
usuédrios e profissionais favorecendo a constru¢io do vinculo, essencial para estabelecer
confianga mitua e compreensdo reciproca ao longo do processo de cuidado (Cardoso et al., 2024).

Diante desse cendrio, é fundamental que os profissionais de satde, inclusive o
enfermeiro, adotem estratégias para atender essas demandas, como a ampliacdo dos horérios de
atendimento, a garantia do acesso e a compreensio da realidade dessas mulheres, viabilizando
acoes de satide mais eficazes. Nas consultas de enfermagem em ginecologia, a valorizagdo da
escuta ativa facilita a identificagio das demandas femininas e dos motivos que levam a busca
por atendimento, reconhecendo que nem sempre as prioridades condicionais nos protocolos

assistenciais solicitados s necessidades reais das mulheres (Sousa et al., 2024).

CONCLUSAO

Assim, foi possivel identificar que a consulta de enfermagem desempenha um papel
fundamental na satide da mulher, abordando temas essenciais como a prevencio do cincer do
colo do utero. O enfermeiro, por sua conexio ampla com a populagio, assume diversas fung¢des
e responsabilidades técnicas, sociais e culturais dentro da comunidade.

Dentre suas principais competéncias, destaca-se o acolhimento humanizado e integral,
estruturado por meio de protocolos e programas de atendimento, como a Consulta Ginecolégica
de Enfermagem. Além da realizacio do exame preventivo, o enfermeiro é responsivel pelo
desenvolvimento de estratégias e pelo planejamento de a¢des voltadas & promocio e educacio
em satude da mulher. Observar que a APS é um pilar essencial nesse processo, pois fortalece a
adesdo das mulheres aos servigos de satide, contribuindo para a prevencio do cincer do colo do

ttero, o autoconhecimento corporal e 0 empoderamento feminino.
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