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RESUMO: Esse artigo teve como objetivo compreender o papel da enfermagem na introducio
alimentar infantil e suas implica¢Ges para a satde da crianca. Segundo a OMS, a introdugio de
alimentos deve comecgar aos seis meses, mantendo-se o aleitamento materno até dois anos ou
mais. A enfermagem é essencial nesse processo, orientando familias sobre escolhas alimentares
adequadas, contribuindo para o crescimento saudével e a prevencdo de doengas. Utilizou-se a
metodologia de Revisio Integrativa, com busca nas bases BVS, SciELO e Lilacs, a partir da
questdo norteadora: “Qual o papel da enfermagem na introducio alimentar infantil e suas
implicacdes para a sadde da criancaP”. Apés critérios de inclusio e exclusdo, foram analisados
nove artigos. Os resultados mostraram que o enfermeiro tem papel central na educagio
alimentar, especialmente em consultas de puericultura, orientando sobre texturas, horarios e
evitando alimentos ultraprocessados. Fatores como baixa escolaridade dificultam esse processo,
destacando a importincia da atua¢do educativa da enfermagem. Concluiu-se que a presenca
ativa do enfermeiro contribui diretamente para a satde infantil, mas ainda s3o escassos os
estudos especificos sobre o tema, indicando a necessidade de novas pesquisas e estratégias para

fortalecer essa atuacdo.
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ABSTRACT: This study aimed to understand the role of nursing in infant food introduction
and its implications for child health. According to the World Health Organization (WHO),
complementary feeding should begin at six months, while breastfeeding should continue until
two years or beyond. Nursing plays a crucial role in this process by guiding families in making
appropriate food choices, thereby promoting healthy development and disease prevention. An
Integrative Review methodology was used, with searches conducted in the BVS, SciELO, and
Lilacs databases, based on the guiding question: “What is the role of nursing in infant food
introduction and its implications for child health?” After applying inclusion and exclusion
criteria, nine articles were analyzed. The results showed that nurses play a central role in
nutritional education, especially during childcare consultations, offering guidance on food
textures, schedules, and avoiding ultra-processed foods. Factors such as low education levels
hinder the process, emphasizing the importance of the nurse’s educational role. It was
concluded that the active presence of nurses directly contributes to child health, although
specific studies on this topic are still scarce, highlighting the need for further research and
strategies to strengthen this role.

Keywords: Feeding. Children. Nursing.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo comprender el papel de la enfermeria en la
introduccién alimentaria infantil y sus implicaciones para la salud del nifio. Segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la introduccién de alimentos complementarios debe
comenzar a los seis meses, manteniéndose la lactancia materna hasta los dos afios o mds. La
enfermeria desempefia un papel fundamental en este proceso, orientando a las familias sobre
elecciones alimentarias adecuadas, promoviendo el desarrollo saludable y la prevencién de
enfermedades. Se utilizé la metodologia de Revisién Integrativa, con biisquedas en las bases de
datos BVS, SciELO vy Lilacs, a partir de la pregunta orientadora: “¢Cudl es el papel de la
enfermeria en la introduccién alimentaria infantil y sus implicaciones para la salud del nifio?”.
Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusidn, se analizaron nueve articulos. Los resultados
mostraron que el enfermero desempefia un papel central en la educacién alimentaria,
especialmente en las consultas de puericultura, orientando sobre texturas, horarios y evitando
alimentos ultraprocesados. Factores como el bajo nivel educativo dificultan el proceso,
destacando la importancia del papel educativo de la enfermeria. Se concluyé que la presencia
activa del enfermero contribuye directamente a la salud infantil, aunque atin son escasos los
estudios especificos sobre el tema, indicando la necesidad de nuevas investigaciones vy
estrategias para fortalecer este rol.

Palabras clave: Alimentacién. Nifios. Enfermeria.
INTRODUCAO

A introdugdo alimentar é uma fase crucial no desenvolvimento infantil, marcada pela
transi¢do do aleitamento materno para a inclusio de alimentos sélidos na dieta. Esse processo
tem implicagdes diretas para a satde da crianga, influenciando seu crescimento, o
desenvolvimento motor e a prevencdo de doencas cronicas. Além disso, a introdugio alimentar

é um momento que pode suscitar ddvidas e desafios para os pais, especialmente em relacdo a
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escolha dos alimentos, ao momento certo para introduzi-los e 4 adequagio as necessidades
nutricionais de cada crianca (Bouskel4, 2019).

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) recomenda que o aleitamento materno
exclusivo seja mantido até os seis meses de idade. Essa prética tem impactos positivos tanto na
satide do bebé quanto na vida adulta, sendo uma das estratégias mais eficazes para a prevencio
de doencas crénicas ndo transmissiveis na infincia e adolescéncia. Contudo, a partir dos seis
meses, a quantidade e composi¢io do leite materno j4 n3o sio suficientes para atender as
necessidades nutricionais da crianca, sendo necessario o inicio da alimentag¢io complementar
(Freire., et al., 2023).

Nesse contexto, o papel do enfermeiro é fundamental, pois esse profissional esta na
linha de frente do cuidado infantil, oferecendo suporte continuo e orientagio as familias
durante esse processo. O enfermeiro desempenha um papel essencial na educacio sobre a
introducdo alimentar, ajudando a garantir que ela ocorra de maneira segura e eficaz, respeitando
as particularidades de cada crianga. Através da promocdo de priticas alimentares sauddveis e
da avaliacdo constante do desenvolvimento da crianca, a enfermagem contribui diretamente
para a reducdo de riscos nutricionais, alergias alimentares e a preven¢io de doencas crénicas
futuras (Oliveira, Moreira & Luiz, 2019).

Dessa maneira, a introdu¢io inadequada de alimentos pode resultar em consequéncias
prejudiciais para a satide do bebé, especialmente quando realizada antes do desenvolvimento
fisiolégico adequado. A antecipacdo desse processo pode aumentar o risco de contaminagio,
reagdes alérgicas e interferir na absor¢do de nutrientes vitais do leite materno, além de estar
associada ao desmame precoce. Por outro lado, a inicia¢do tardia da alimenta¢io complementar
também traz riscos, uma vez que, a partir do sexto més, o leite materno sozinho n3o supre mais
as necessidades energéticas da crianga, podendo levar a desaceleragio do crescimento e ao risco
de deficiéncias nutricionais (Porto, et al., 2021).

Embora existam politicas pablicas, como a Politica Nacional de Assisténcia Integral a
Crianga (PNAISC), que visam promover e proteger a satude infantil, incluindo a introdugio
alimentar, ainda existem desafios na implementacdo dessas préticas, especialmente em 4reas
de vulnerabilidade social. A falta de uniformidade nas orientacdes e variacdes no treinamento
dos profissionais de satide sio obsticulos a serem superados. Nesse cenirio, o acompanhamento
da enfermagem assume um papel ainda mais relevante para garantir que a introdugio alimentar

ocorra de maneira adequada (Paulo, 2023).
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Assim, este trabalho busca explorar o papel da enfermagem na introducio alimentar
infantil, uma vez que, a orientacio oferecida pelos profissionais de enfermagem é fundamental
para garantir um desenvolvimento saud4vel da crianga, uma vez que esse processo envolve ndo
apenas a transi¢do do aleitamento materno para a alimentacio complementar, mas também a
prevencio de riscos nutricionais e a promocio de priticas alimentares adequadas. Dada a
importincia da introdugio alimentar adequada e o impacto que ela pode ter na satde infantil,
surge a seguinte questdo: Qual o papel da enfermagem na introducio alimentar infantil e suas

implica¢Ges para satde da crianga?

METODOS

A Revisido Integrativa é uma abordagem metodolégica ampla para revisdes, permitindo
a incorporagio de estudos experimentais e nio experimentais com o objetivo de obter uma
compreensio abrangente do fenémeno em anilise. Essa metodologia combina dados
provenientes da literatura teérica e empirica, abrangendo uma variedade de objetivos, como a
defini¢do de conceitos, revisio de teorias, avaliagio de evidéncias e andlise de questdes
metodolégicas relacionadas a um tema especifico. Com sua amplitude de amostra e diversidade
de propésitos, essa abordagem busca oferecer um panorama coerente e detalhado sobre
conceitos complexos, teorias ou problemas relevantes na 4rea da enfermagem (Mendes et al.,
2008).

A Revisio Integrativa é composta por seis fases: elaboracio da pergunta norteadora,
busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, anélise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados e apresentagio da revisio integrativa. A dltima etapa consiste na
criagio e organizagio de um relatério que sintetize os resultados mais importantes e discuta as
decisdes tomadas. Essas etapas sdo essenciais para garantir que a revisdo seja completa, precisa
e relevante, fornecendo uma anélise detalhada e aprofundada do tema (Crossetti, 2012).

Para nortear a pesquisa, foi utilizada a seguinte questdo norteadora: Qual o papel da
enfermagem na introdugio alimentar infantil e suas implicagdes para a saide da crianga? A
busca bibliogrifica foi realizada nas bases de dados BVS, SciELO e Lilacs, utilizando os
descritores "enfermagem", "crianca" e "alimentacdo", combinados pelo operador booleano
AND. A pesquisa ocorreu entre marco e abril de 2025.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa,

publicados nos dltimos cinco anos e disponiveis na integra. Os critérios de exclusio
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abrangeram artigos duplicados, revisdes, teses ou monografias, além de estudos que nio
atendiam ao objetivo da pesquisa. Apds a aplicagdo rigorosa desses critérios, a amostra final foi
composta por nove artigos cientificos que abordaram a temditica proposta, atendendo
integralmente aos requisitos metodolégicos definidos.

Os estudos selecionados foram organizados e dispostos em quadros contendo varidveis
como titulo do estudo, autores, ano de publicagio e resultados. A anilise dos resultados foi
realizada mediante confronto com a literatura pertinente, permitindo identificar que a
enfermagem desempenhou papel fundamental na orientacdo técnica e emocional durante a
introducdo alimentar infantil, contribuindo para a promogio do aleitamento materno

exclusivo, prevencdo de agravos nutricionais e promogio de hébitos alimentares saudaveis.

RESULTADOS

Apés a realizagdo da busca sistematizada, da leitura exploratéria e da aplicagio rigorosa
dos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, a amostra deste estudo foi composta por
nove artigos cientificos que abordam a temdtica proposta, atendendo integralmente aos

requisitos metodoldgicos definidos para a presente investigacao.

2193
Quadro 1- Sintese dos estudos selecionados quanto 2 introdugio alimentar e ao papel da enfermagem

ID Titulo do Estudo Autores Ano Resultados Principais

1 Peso corporal aos 12 e 24 Fontes, A. S. 2021 Destaca que o aleitamento materno
meses de vida e sua et al. exclusivo até seis meses, seguido da
relagio com tipo de introdugdo  alimentar adequada, ¢
aleitamento: estudo de essencial para o crescimento saudével.
coorte Ressalta o papel do enfermeiro na

orientagio materna desde o pré-natal até
o pés-parto, apontando lacunas no
preparo das mades e na abordagem da
equipe de enfermagem sobre a introdugio
alimentar.

2 Direitos protetivos a Pontes, M. 2020 Aponta a importincia do aleitamento
pratica do aleitamento C.etal materno e da orientagio profissional para
materno de mies de sua manutencdo, mas evidencia a falta de
recém-nascidos informag3o das miaes sobre seus direitos e
prematuros: estudo a necessidade de maior disseminacio de
transversal informacdes, papel em que a enfermagem

pode atuar de forma estratégica para
garantir a continuidade do aleitamento e
orientar sobre a introdugdo alimentar.
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Aleitamento  materno Pires, R. A. 2020 Enfatiza a consulta de puericultura como
até o sexto més de vida et al. espaco fundamental para o
em municipios da Rede acompanhamento do aleitamento e da
Mie Paranaense introdugdo alimentar. O enfermeiro tem
papel central ao instruir sobre o momento
adequado e a forma correta de introdugio
dos alimentos, promovendo hébitos
alimentares saudiveis e crescimento
adequado.
O enfermeiro como Leal, M. R. 2019 Reforca que a introdugdo precoce de
facilitador do processo alimentos pode prejudicar a sadde da
de aleitamento materno crianca, destacando a necessidade de
orientagio profissional sobre o momento
correto da introdugio alimentar. Ressalta
o papel do enfermeiro no apoio & mie para
superar dificuldades e manter o
aleitamento exclusivo até o sexto més.
Amamentagio na Oliveira, M. 2015 Aponta que a orientagio e o apoio do
primeira hora de vida L. C.etal. enfermeiro no pés-parto  imediato
entre  mulheres do favorecem o inicio precoce do
Nordeste brasileiro: aleitamento, o que impacta positivamente
prevaléncia e fatores a introdugio alimentar futura,
associados fortalecendo o vinculo mie-bebé e
promovendo préticas alimentares
sauddveis.
Aplicabilidade  clinica Santos, M. 2018 Demonstra que  intervencdes de
das intervengdes de C.; Torres, enfermagem sdo essenciais para o sucesso
enfermagem de uma M. R. et al. do aleitamento materno e para a
terminologia para orientacdo sobre a introducio alimentar.
assisténcia no processo O  acompanhamento continuo do
de amamentacio enfermeiro permite identificar
dificuldades, corrigir falhas e oferecer
apoio emocional, garantindo a saidde do
binémio mie-filho.
Introdugdo precoce da Murari, G. 2019 Mostra que a introdugio precoce de
alimentacio C; alimentos, muitas vezes por influéncia
complementar infantil: Arcipreste, familiar, compromete a manutencio do
comparando maies S. C, aleitamento. Destaca a importincia do
adolescentes e adultas Monteiro, enfermeiro na educacio e orientacio das
M. C. mies sobre o momento e a forma correta
da introducio alimentar, prevenindo
agravos e promovendo seguranga
nutricional.
Autoeficicia na Monteiro, 2020 Evidencia que o acompanhamento
amamentagio em M. C,; continuo do enfermeiro é fundamental
mulheres adultas e sua Guimaries, para promover, incentivar e orientar o
relacio com o A.C.etal aleitamento materno e a introdugio
aleitamento  materno alimentar adequada, desconstruindo
exclusivo mitos e apoiando a mae em suas decisdes
alimentares para o bebé.
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9 Associagdo entre Macedo, L. 2019 Reforca a importincia do aleitamento
aleitamento materno e R.; Ramos, E. materno exclusivo até seis meses e da
excesso de peso em pré- A. et al. introdugdo alimentar correta na
escolares prevencio de obesidade e doencas

crbnicas. Destaca a necessidade de
estratégias de orientacdo e apoio, papel no
qual a enfermagem é fundamental.

Autores, 2025.

DISCUSSAO

A introducdo alimentar infantil representa um marco essencial para o desenvolvimento
saudavel da crianca, sendo a enfermagem um ator-chave na promogio de priticas alimentares
adequadas e na prevencio de agravos nutricionais. Conforme Fontes et al. (2021), o aleitamento
materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida é fundamental para garantir os nutrientes
necessirios ao bebé, além de proteger contra doencas e favorecer o crescimento saudivel.
Contudo, as autoras apontam lacunas na preparagio das mies, indicando que a atuagio do
enfermeiro deve ser fortalecida para suprir essas deficiéncias informacionais e técnicas.

Leal (2019) reforca que a introducdo precoce de outros alimentos antes dos seis meses
pode comprometer a satide infantil, aumentando riscos como diarreia e desnutri¢do. Ela destaca
ainda as dificuldades enfrentadas pelas mies durante o aleitamento, como dores e insegurangas,
que podem levar ao desmame precoce. Nesse cenério, o enfermeiro atua como facilitador
técnico e emocional, promovendo o vinculo mie-filho e garantindo a continuidade do AME.

Além disso, Pires, Toninato et al. (2020) ressaltam que a consulta de puericultura é
espago estratégico para a orientacdo da introdugio alimentar, onde o enfermeiro instrui sobre
texturas, hordrios e a importincia de evitar ultraprocessados, promovendo hébitos saudéveis
desde os primeiros meses.

Murari, Arcipreste e Monteiro (2019) trazem a tona a influéncia cultural na introducio
precoce de alimentos complementares, frequentemente orientada por familiares, o que
contraria as diretrizes oficiais. Eles apontam o papel da enfermagem na educagio em satde,
fornecendo informacdes cientificas e adaptadas ao contexto social para garantir a seguranca
alimentar da crianca.

Pontes, Monteiro et al. (2020) destacam os beneficios imunolégicos do aleitamento
materno, especialmente para recém-nascidos prematuros, e evidenciam barreiras como a baixa

escolaridade e o desconhecimento dos direitos trabalhistas, que dificultam a manutengio do
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AME. Santos, Torres et al. (2018) complementam ao enfatizar a importincia das intervencdes
de enfermagem, como o ensino do posicionamento correto e o estimulo ao reflexo de eje¢io do
leite, que s3o decisivos para o sucesso da amamentagio.

Macedo, Ramos et al. (2019) demonstram que criangas amamentadas exclusivamente
até os seis meses apresentam menor prevaléncia de obesidade e melhor estado nutricional, o
que reforca o impacto positivo da atuagio da enfermagem na prevengio de doencas crdnicas.

Monteiro, Guimaries et al. (2020) enfatizam que a decisio de amamentar é influenciada
por fatores sociais, culturais e psicoldgicos, e que o enfermeiro deve atuar de forma integral,
oferecendo suporte técnico e emocional, além de trabalhar na desconstrugio de mitos que levam
ao desmame precoce.

Estudos recentes corroboram e ampliam esses achados, destacando a importincia da
enfermagem na introdugio alimentar e saide infantil. Silva et al. (2023) ressaltam que a
educacdo nutricional realizada por enfermeiros na aten¢do primdria a sadde contribui
significativamente para a adesdo as préticas recomendadas, reduzindo a introdugio precoce de
alimentos inadequados e promovendo a seguranca alimentar.

Segundo Oliveira e Souza (2022), o acompanhamento continuo realizado por
enfermeiros durante as consultas puerperais é fundamental para identificar dificuldades e
fornecer orientagdes personalizadas, fortalecendo a autoconfianca materna e o vinculo familiar,
o que impacta positivamente na satide da crianca.

Além disso, Santos et al. (2024) destacam que a capacitagio dos profissionais de
enfermagem em técnicas de aconselhamento nutricional e comunicagio efetiva é essencial para
superar barreiras culturais e sociais, garantindo que as orienta¢des sobre introdugdo alimentar
sejam compreendidas e aplicadas pelas familias.

Por fim, estudo de Almeida et al. (2023) evidencia que a atuagdo multiprofissional, com
a enfermagem como protagonista na educagdo alimentar, promove melhores resultados em

indicadores de crescimento infantil e reducio de morbimortalidade associada 2 ma nutricio.

CONCLUSAO

O papel da enfermagem na introdugio alimentar infantil é fundamental, indo além da

. o s . ~ , ~ i
orientagio técnica ao oferecer suporte emocional e educagio em satide para mies e familias. A
atuacgio do enfermeiro contribui para a promogio do aleitamento materno exclusivo e para a

introducdo alimentar adequada, prevenindo agravos a saide e favorecendo o desenvolvimento
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infantil. No entanto, observa-se uma escassez de estudos que abordem especificamente a

atuacio da enfermagem nesse processo, indicando a necessidade de mais pesquisas e estratégias

voltadas para fortalecer esse protagonismo e garantir melhores resultados em saﬁde infantil.
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