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RESUMO: Introdugdo: A hipertensio é uma condi¢do crénica prevalente que, se ndo tratada
adequadamente, pode levar a complicac¢des graves como doengas cardiacas e acidente vascular cerebral.
Estudos indicam que homens tendem a negligenciar cuidados com a satde devido a construgdes sociais
de masculinidade que valorizam a forca e a invulnerabilidade, contribuindo para a subestimacio dos
riscos associados & HAS. Aspectos metodolégicos: Metodologicamente, a revisio integrativa da
literatura foi conduzida pela seguinte questio norteadora: Como a masculinidade impacta o autocuidado
em homens com hipertensdo arterial sistémica? e Qual o papel da enfermagem na promocio do
autocuidado e na adesdo ao tratamento da hipertensio em homens? A busca foi realizada em bases de
dados cientificas como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores relacionados a "Hipertensio
Arterial Sistémica," "Masculinidade,” "Autocuidado,” "Enfermagem,"” e "Saiide do Homem”e "Systemic
Arterial Hypertension," "Masculinity," "Self-care,” "Nursing,"” and "Men's Health". Foram incluidos
artigos publicados nos dltimos cinco anos, em portugués e inglés, que abordaram a relagdo entre
masculinidade e cuidados com a saiidde em homens hipertensos. Resultados e discussdo: A construcio
social da masculinidade influencia diretamente o comportamento de satide dos homens, afetando suas
praticas de autocuidado e adesdo ao tratamento da hipertensio arterial sist¢émica (HAS). O modelo de
masculinidade hegeménica valoriza atributos como forca e resisténcia, desencorajando a procura por
cuidados médicos e a adogio de medidas preventivas. Esse padrio também impacta a forma como os
homens percebem o envelhecimento e a necessidade de autocuidado, especialmente entre os idosos. A
resisténcia ao tratamento é exacerbada por fatores socioculturais, como a ideia de invulnerabilidade
associada ao papel de provedor. A atuagio da enfermagem é essencial na promogio do autocuidado,
superando barreiras culturais e educando os homens sobre a importincia do tratamento continuo e da
adesio as recomendacdes médicas. Além disso, a visita domiciliar e o vinculo de confianga entre
enfermeiro e paciente sio fundamentais para garantir o sucesso das interven¢des. Conclusio: O
autocuidado entre homens, especialmente no controle da hipertensao, ainda é deficitario. Este trabalho
visa mostrar como os enfermeiros podem promover o autocuidado para reduzir os riscos da doenca.
Homens acima de 40 anos, frequentemente distantes da Atencdo Primdria, sio mais vulnerdveis a
doengas cardiovasculares. Enfermeiros nas ESF utilizam a¢des educativas para aumentar a adesio ao
tratamento e alertar sobre os riscos da hipertensdo, alinhando-se as diretrizes da PNAISH para
promover a satide masculina.
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INTRODUCAO

A hipertensio arterial sistémica (HAS) é uma das condigdes cronicas mais prevalentes
em todo o mundo, sendo um importante fator de risco para diversas complicagdes
cardiovasculares, como infarto do miocardio e acidente vascular cerebral (Juliio, Souza e
Guimaries, 2021). A HAS caracteriza-se pela elevacio persistente dos niveis de pressio arterial,
resultante de uma complexa interagio entre fatores genéticos, ambientais e comportamentais.
A pressio arterial elevada sobrecarrega o sistema cardiovascular, levando a danos progressivos
que podem comprometer a funcio de drgdos vitais. A defini¢do clinica da hipertensido
geralmente considera valores de pressdo sistélica iguais ou superiores a 140 mmHg e/ou
diastdlica iguais ou superiores a 9o mmHg, medidos em duas ou mais ocasides distintas (Batista
et al., 2022).

Do ponto de vista epidemiolégico, a HAS é um problema de satide publica de grandes
proporcdes. No Brasil, a prevaléncia de hipertensio tem aumentado significativamente,
refletindo mudancas nos habitos de vida da populacio, como o sedentarismo e a alimentacdo
inadequada. Dados recentes indicam que aproximadamente 329% da populacdo adulta brasileira
é hipertensa, com maiores taxas observadas em homens e em faixas etdrias mais avancadas
(Julido, Souza e Guimardes, 2021). Além disso, a HAS é responsdvel por um ntmero
significativo de internac¢des hospitalares e é um dos principais contribuintes para a mortalidade
por doengas cardiovasculares no pais (Macete e Borges, 2020).

A compreensio do adoecimento masculino é fundamental para contextualizar o
enfrentamento da HAS entre homens. Culturamente, a construcio social da masculinidade
muitas vezes associa o género masculino a caracteristicas como forca, independéncia e
invulnerabilidade, o que pode levar a4 negacdo da vulnerabilidade e, consequentemente, a
resisténcia em procurar cuidados de satde. Essa construcdo social pode ser um obsticulo
significativo para o autocuidado e para a adesdo ao tratamento da HAS, j4 que muitos homens
tendem a minimizar os sintomas ou a postergar a busca por atendimento até que a condicio se
agrave (Junior et al., 2022). Além disso, o estigma associado & vulnerabilidade e 2 dependéncia
de cuidados de satide pode dificultar o reconhecimento da necessidade de mudancas no estilo de
vida, como a adogdo de uma dieta saudavel e a prética regular de exercicios fisicos (Macete e

Borges, 2020).
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A Politica Nacional de Aten¢io Integral 4 Satidde do Homem, implementada pelo
Ministério da Satde, visa abordar essas questdes, promovendo a¢des que incentivem os homens
a cuidar mais ativamente de sua saide. O programa Hiperdia, por exemplo, foi criado para
acompanhar pacientes com hipertensio e diabetes, promovendo a adesdo ao tratamento e
monitorando a evolu¢do dessas condi¢des. No entanto, a efetividade dessas politicas ainda
enfrenta desafios, principalmente relacionados a baixa adesio dos homens as orientagdes e ao
acompanhamento continuo (Silva et al., 2022). O papel da enfermagem nesse contexto é
fundamental, pois esses profissionais estdo na linha de frente do atendimento primario, sendo
responsaveis por agdes educativas, de promocio da satide e de acompanhamento do tratamento
(Silva Nogueira, Silva e Pacht, 2021).

A Politica Nacional de Atencdo Bisica (PINAB) estabelece as normas e diretrizes que
orientam a organizacio da Atengio Primaria a Satide (APS) no Brasil. Sua construgio contou
com a colabora¢io de movimentos sociais, gestores, usuérios e profissionais da sadde. Entre seus
principais objetivos, destacam-se a universalizacdo do acesso aos servigos de satide, a promogio
da satde e a prevencdo de doencas. A PNAB fundamenta-se em principios como a integralidade
do cuidado, a equidade, a humanizagio, a participagdo social e a garantia de acessibilidade
(Junior et al., 2022).

A importincia do autocuidado na gestio da HAS é inegével, pois ele estd diretamente
relacionado ao controle da pressdo arterial e & prevencdo de complicacdes (Batista et al., 2022).
O autocuidado inclui agSes como a monitorizagdo regular da pressdo arterial, a adesdo a
medicacdo prescrita, a pritica de atividades fisicas, e a manutencio de uma dieta equilibrada
(Macete e Borges, 2020). Para os homens, o desafio do autocuidado é ampliado pelo conflito
entre a necessidade de cuidar da sadde e as normas de masculinidade que desvalorizam
comportamentos associados ao cuidado e a prevengio (Junior et al., 2022). Por isso, é essencial
que os profissionais de sadde, especialmente os enfermeiros, desenvolvam estratégias que
considerem essas questdes de género, promovendo um ambiente de cuidado que respeite as
particularidades da masculinidade, mas que também encoraje atitudes proativas em relagio a
satide (Silva Nogueira, Silva e Pachd, 2021).

A justificativa para a escolha desse tema reside na necessidade de entender como a
masculinidade impacta o autocuidado dos homens com HAS e, assim, identificar estratégias

eficazes para melhorar a adesdo ao tratamento. A alta prevaléncia de hipertensio e suas graves
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consequéncias para a satde tornam esse estudo relevante e urgente. A enfermagem tem um
papel central nesse processo, sendo fundamental na implementagio de priticas de cuidado que
considerem as especificidades do género masculino e promovam a satide de forma integral
(Janior, Arnaldo Soares et al., 2024).

A pergunta norteadora deste estudo é: Como a masculinidade impacta o autocuidado em
homens com hipertensio arterial sistémica? e Qual o papel da enfermagem na promogio do

autocuidado e na adesio ao tratamento da hipertensio em homens?

ASPECTOS METODOLOGICOS

A metodologia do foi baseada em uma revisdo integrativa da literatura. Esta abordagem
metodoldgica foi escolhida por permitir a sintese de diferentes estudos ja publicados, tanto
quantitativos quanto qualitativos, com o objetivo de proporcionar uma compreensio mais
abrangente sobre a relagio entre masculinidade e autocuidado em homens com hipertensio
arterial sistémica (HAS). A revisio integrativa foi adequada para identificar padrdes,
similaridades, divergéncias e lacunas no conhecimento existente, além de fornecer subsidios
para futuras pesquisas.

A questdo norteadora da revisio foi: "Como a masculinidade impacta o autocuidado em
homens com hipertensio arterial sistémica? e Qual o papel da enfermagem na promocio do
autocuidado e na adesdo ao tratamento da hipertensio em homens?" A partir dessa questdo, a
revisdo buscou compreender como a construgio social da masculinidade influenciou as préticas
de autocuidado e a adesdo ao tratamento da HAS entre homens, além de identificar estratégias
que poderiam ser adotadas por profissionais de satide para melhorar esses aspectos.

Para garantir a relevincia e a qualidade das informacdes coletadas, foram estabelecidos
critérios claros de inclusio e exclusio dos estudos a serem analisados. Os critérios de inclusdo
compreenderam artigos cientificos que abordaram diretamente a relacdo entre masculinidade,
autocuidado e hipertensdo arterial sistémica em homens. Foram considerados estudos
publicados nos dltimos cincos anos, escritos em portugués ou inglés, e disponiveis em texto
completo.

Por outro lado, os critérios de exclusdo definiram que seriam desconsiderados estudos
que ndo tratassem especificamente do género masculino ou que abordassem a hipertensio

arterial sistémica em contextos nio relacionados ao autocuidado ou i masculinidade. Revis&es
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de literatura ja publicadas, assim como teses e dissertacdes, também foram excluidas para evitar
duplicidade de dados e garantir a originalidade da anélise.

A pesquisa foi conduzida nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e LILACS.
Estas bases foram escolhidas pela sua relevidncia e abrangéncia na 4rea da satde, sendo
amplamente reconhecidas por disponibilizarem artigos cientificos que tratam de temas como
enfermagem, satde do homem e hipertensdo arterial sistémica. A utilizacio dessas fontes
permitiu uma coleta ampla e diversificada de informacdes, essencial para uma revisio
integrativa que pretendia abordar diferentes aspectos do tema em questio.

A estratégia de busca foi delineada por meio da combinacdo de descritores em portugués
e inglés, para garantir a amplitude e a profundidade da pesquisa. Os principais descritores
utilizados foram "Hipertensio Arterial Sistémica,” "Masculinidade,” "Autocuidado,"
"Enfermagem,” e "Satide do Homem”e "Systemic Arterial Hypertension," "Masculinity,"
"Self-care,” "Nursing," and "Men's Health". Estes termos foram combinados de maneira a
maximizar a recuperacdo de estudos relevantes, utilizando operadores booleanos como AND e
OR para refinar os resultados.

Apébs a coleta dos artigos, foi realizada uma leitura criteriosa e anélise dos titulos e
resumos para verificar a adequagio aos critérios de inclusio e exclusio previamente
estabelecidos. Os estudos selecionados passaram por uma leitura completa e detalhada, seguida
da extracdo dos dados relevantes para a revisdo. A anilise dos dados foi conduzida de forma
sistemitica, identificando as principais contribui¢des de cada estudo para a compreensio da
relagdo entre masculinidade e autocuidado em homens com hipertensio arterial sistémica.

Os resultados da revisio integrativa foram apresentados de maneira organizada,
discutindo as evidéncias encontradas e relacionando-as com a questio norteadora do estudo.
Esperava-se que a anilise permitisse identificar barreiras e facilitadores do autocuidado entre
homens hipertensos, bem como oferecer sugestdes praticas para a atuagdo dos profissionais de
enfermagem na promocio de satide dessa populagio. A revisio também buscou apontar lacunas
no conhecimento e sugerir dire¢des para futuras pesquisas que pudessem contribuir para a

melhoria do cuidado em satide oferecido aos homens com HAS.
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Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.

IDENTIFICACAO EXCLUSAO POR SELECAO
NAO ATENDER AOS
i CRITERIOS DE l
INCLUSAO
DESCRITORES l ANALISE: 87
NA INTEGRA: 50
SCIELO: 23 16
LILACS: 34
PUBMED: 46 l
TOTAL: 103

UTILIZADOS NO
TOTAL: 8

AUTORES 202s.

RESULTADOS

Apés a busca, leitura exploratéria e a aplicabilidade dos critérios pré-determinados de
inclusdo, este trabalho se deu por meio de 8 artigos cientificos nos quais comtemplaram a
teméatica em questio. No quadro 1, apresentado abaixo, estdo listados os artigos que foram
selecionados por corresponderem a questdo norteadora. Os trabalhos a seguir foram organizados
com base em informagdes como identificacdo, autores, ano de publicacio, titulo, periédico e
achados.

Quadro 1- Resultados da revisdo sobre o impacto da masculinidade no autocuidado em homens com hipertensio
arterial sistémica

CODIGO | AUTOR/ANO | TITULO PERIODICO ACHADOS
A1 Souza; Silva, | Promocio a | Satde coletiva Foi evidenciado a necessidade de
2023. satide do implementar metodologias voltadas a
homem com promocio em sadde, assim como
anélise das inovacio dos cuidados prestados da
experiéncias equipe de satde para subsidiar o
dos idosos com matriciamento conforme as
hipertensio singularidades dos usudrios do servigo.
arterial
sistémica
Az Barbosa et al., | Rastreamento Rev. bras. geriatr. | Os resultados ratificam a importincia
2024. da fragilidade | gerontol de padronizar o instrumento para

2081



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e I

iducacio — REASE

em pessoas
idosas com
hipertensio
arterial
sistémica  por

verificar a fragilidade de pessoas idosas
hipertensas. A adequada avaliacio da
fragilidade

assisténcia pautada na prevengio e

busca ofertar uma

promogio que capazes de evitar a piora

instrumentos do estado de saide e agravos da
diferentes hipertensio arterial.

A3 Souza, 2022. Masculinidade Revista Secundariamente busca-se hipotetizar
hegeménica: Perspectivas algumas contingén-cias relacionadas ao
contingéncias déficit de autocuidado & satde,
relacionadas ao recorrentemente atribuido aos homens.
déficit de Metodologicamente este estudo é uma
autocuidado A anélise conceitual construido a partir do
satde em exame de literaturas consideradas
homens fundamentais na abordagem dessa

problemitica.

Ay Silva et al., 2021. | Percepgdes Brazilian Journal | Evidenciando-se que os homens
sobre o | of Development | realmente tém baixa adesdo as praticas
autocuidado de autocuidado, devido as
masculino: uma caracteristicas hegeménicas do
revisio de masculino, como causas
literatura comportamentais, prioridades de vida e

sentimentos de medo. Diante das
conclusdes é possivel afirmar que os
profissionais de satide devem elaborar
estratégias para a educagio em satde ao
autocuidado desse publico.

As Soares Jtnior et | Agdes e | BOCA Esse estudo permitiu contribuir para a

al., 2024. servicos  para identificacio de agdes e servigos
promover a direcionados para a  populagio
satde do masculina tanto na esfera puablica
homem: quanto privada. Além de mapear tais
Revisio agbes e servigos com vistas a apontar
integrativa de fragilidades colaborando para repensar e
literatura planejar novas estratégias e medidas
que permitam o acesso do homem aos
servicos de satide em todos os niveis de
atencgao.

A6 Silva Janior et | Sadde do | Revista Ciéncia | Os participantes desconhecem a politica

al., 2022. homem na | Plural a eles direcionada e expressaram como

atengio bésica:
fatores que
influenciam a
busca pelo
atendimento

se sentem durante a atengdo, diante da
demora no atendimento e do desejo de
serem assistidos como as mulheres.
Emergiram trés categorias:
(Des)Conhecendo as politicas de satide;
A busca pelos servicos de satde; e A
insatisfagio dos homens: revelando
fatores que dificultam a procura aos
servicos de satde.
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autocuidado do

Ay Macete, Borges, | Ndo Adesdo ao | Revista Satdde em | Os principais fatores associados foram:
2020. Tratamento Foco baixa  escolaridade,  desigualdades
nio sociais, baixo poder aquisitivo, ndo
Medicamentoso aceitacio da mudancga de habito, doenca
da Hipertensio assintomdtica, falta de compromisso
Arterial com tratamento, falta de instrugio da
Sistémica doenga crénica e seguimento do regime
terapéutico. O individuo deve ser
protagonista em todo processo para a
tomada de decisdes. Acredita-se num
processo de educacio em satde, capaz
de conduzir a pessoa hipertensa 4 adesdo
as condutas de controle da HAS através
de estratégias com foco nos fatores
modificaveis.
A8 Ribeiro et al, | Contribui¢des Brazilian Journal | o autocuidado como abordagem para o
2022. para o | of Science publico do sexo masculino ainda mostra

um grande déficit de estratégia

homem  com abordada pelos mesmos, mostrando
hipertensido ainda que a hipertensdo arterial
arterial sistémica é um grande agravo 2 satde,
sistémica  na que acaba afetando os homens acima de
atengio 40 anos, pois em sua juventude ndo
priméria de procuram por autocuidado e nenhum
satde rastreio na APS, com esse

distanciamento na atencdo primaria os
homens acabam

sendo mais propensos a desenvolver
doencas
morrendo precocemente

cardiovasculares e assim

AUTORES 202s.

DISCUSSAO

Apés a leitura dos achados, foram fomentados dois eixos temdticos que nortearam a
discussdo desse estudo, sendo eles: “O impacto da masculinidade no autocuidado em homens
com hipertensio arterial sistémica” e “O papel da enfermagem na promogio do autocuidado e

na ades3o ao tratamento da hipertensio em homens”.

TEMA I- O impacto da masculinidade no autocuidado em homens com hipertensio arterial
sistémica

A forma como a masculinidade é socialmente construida exerce forte influéncia sobre o
comportamento de satide dos homens, impactando diretamente suas préticas de autocuidado.
Nesse contexto, a masculinidade hegeménica, compreendida como um conjunto de normas

sociais que definem o que se espera de um "homem", valoriza atributos como forga,
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autossuficiéncia e resisténcia fisica, o que, por sua vez, favorece uma atitude de negacio da
vulnerabilidade e de descuido com a prépria satde. Assim, esse modelo de masculinidade acaba
desencorajando a procura por servigos médicos e a ado¢do de medidas preventivas, elementos
fundamentais para o controle de enfermidades cronicas, como a HAS (Souza; Silva, 2023).

Além disso, o conceito de masculinidade hegemoénica é essencial para compreender a
baixa adesio dos homens as priticas de autocuidado. Aqueles que seguem esse padrio social
costumam ocultar sintomas, evitar consultas e desconsiderar o uso continuo de medicamentos
comportamentos que favorecem a piora do quadro de HAS. Conforme Silva (2022), tragos como
independéncia, controle emocional e forga fisica, embora socialmente valorizados, dificultam o
envolvimento em priticas de cuidado, especialmente diante de doengas silenciosas, como é o
caso da hipertensio.

Ademais, esse modelo de masculinidade influencia também a maneira como os homens
vivenciam o processo de envelhecimento. Para muitos, envelhecer é percebido como uma
ameaca a virilidade, uma vez que a redugio da forca fisica e a maior dependéncia de cuidados
médicos sio interpretadas como sinais de fraqueza. Em decorréncia disso, é comum que homens
idosos resistam ao autocuidado, adiem a procura por assisténcia e subestimem os riscos
relacionados 8 HAS, o que, consequentemente, eleva sua vulnerabilidade a complica¢des graves
(Barbosa et al., 2024).

Além do mais, os fatores socioculturais que definem os papéis de género exercem
influéncia direta sobre a maneira como os homens se relacionam com sua satide. Em distintos
contextos culturais, o papel masculino est4 fortemente associado 4 func¢do de provedor e 4 ideia
de invulnerabilidade. Em muitas comunidades, reconhecer a necessidade de cuidados ¢
interpretado como fragilidade, o que contribui para o descuido com a sadde e para a resisténcia
A prevengido e ao tratamento de doengas crénicas (Atumane, 2022).

Essa resisténcia tende a se intensificar em regides rurais, como o semiérido nordestino,
onde a identidade masculina esta intimamente ligada 4 capacidade de realizar trabalhos pesados.
Nesses locais, as politicas ptblicas de satde enfrentam desafios relacionados a barreiras
culturais e logisticas, que dificultam o acesso dos homens aos servicos de satide e comprometem
sua adesdo as praticas de autocuidado (Souza, 2022).

Somado a isso, a associagdo do autocuidado a comportamentos femininos constitui outro

fator que dificulta o enfrentamento da HAS entre os homens. Conforme Silva et al. (2021),
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muitos ainda veem priticas como realizar consultas médicas, monitorar a pressio arterial e
seguir um tratamento regular como atitudes tradicionalmente atribuidas s mulheres, o que
reforca a relutincia em adotar medidas de cuidado com a prépria sadde.

Diante desse cendrio, evidencia-se a importincia de reformular os padrdes de
masculinidade. Para tanto, é necessirio investir em campanhas e estratégias de satde publica
que promovam o autocuidado como uma demonstragio de responsabilidade, e nio como sinal
de fraqueza. Igualmente, torna-se essencial que os profissionais de satde, especialmente os que
atuam na atengdo primdria, estejam preparados para reconhecer essas questdes e elaborar
abordagens que sejam sensiveis as questdes de género (Silva et al., 2021).

Em conclusio, a masculinidade hegeménica representa um dos principais entraves a
promogio do autocuidado entre homens com hipertensdo arterial sistémica. Enfrentar esse
desafio exige nio apenas o entendimento das normas de género, mas também a implementacio
de politicas e praticas de satde que integrem o cuidado como elemento central da identidade

masculina (Atumane, 2022; Soares Jtnior et al., 2024).

TEMA 2- O papel da enfermagem na promogio do autocuidado e na adesdo ao tratamento da
hipertensio em homens

A hipertensio arterial sistémica (HAS) é uma enfermidade crénica que demanda um
controle continuo a fim de prevenir complicacSes graves, como infartos e acidentes vasculares
cerebrais (AVCs). Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel estratégico dentro da
atencdo priméria a sadde, sobretudo no incentivo ao autocuidado e na promogio da adesio ao
tratamento entre os homens, os quais enfrentam obsticulos especificos relacionados as
construgdes de género e a resisténcia ao cuidado (Silva Junior et al., 2022).

Dentre as principais atribui¢des da enfermagem nesse cenério, destaca-se a realizacdo de
acdes educativas voltadas a promogio de hébitos sauddveis e ao seguimento correto do
tratamento prescrito. Tais a¢des englobam desde a orientagio sobre o uso continuo de
medicamentos e o controle regular da pressio arterial até o incentivo a ado¢do de um estilo de
vida mais sauddvel, com alimentagio equilibrada e prética de atividades fisicas. No entanto, é
importante ressaltar que a eficicia dessas interven¢des depende diretamente da superagio de
barreiras culturais que influenciam negativamente o comportamento de satide masculino

(Ribeiro et al., 2022).

2085



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Além disso, a falta de adesio ao tratamento medicamentoso configura-se como um dos
desafios mais recorrentes enfrentados pelos profissionais de enfermagem. Muitos homens
interrompem ou nio seguem adequadamente o regime terapéutico, seja pela auséncia de
sintomas perceptiveis da HAS ou pela dificuldade em compreender os riscos associados a
doenca. Diante disso, cabe a enfermagem adotar estratégias comunicativas eficazes e
personalizadas, considerando sempre o contexto social e emocional de cada paciente (Macete,
Borges, 2020).

Outro recurso valioso utilizado pela enfermagem ¢é a visita domiciliar, especialmente no
acompanhamento pés-alta de homens com hipertensdo. Essa pratica permite conhecer de forma
mais aprofundada as condi¢des reais de vida do paciente, identificar os obsticulos que
dificultam o tratamento e oferecer orientacdes especificas para sua realidade. Ademais, essa
abordagem contribui para o fortalecimento do vinculo entre o profissional de satide e o paciente,
favorecendo maior comprometimento com o autocuidado e reduzindo os {indices de
reinterna¢io (Ribeiro et al., 2022).

Paralelamente, destaca-se a importincia da educagio em saiide. Homens com baixo nivel
de escolaridade ou pouca familiaridade com questdes relacionadas ao cuidado tendem a
encontrar mais dificuldades para compreender e seguir as orientagdes médicas. Nesse sentido,
a enfermagem exerce uma funcio fundamental ao adaptar a linguagem das informagdes clinicas
e ao utilizar recursos educativos que dialoguem com a realidade dos pacientes atendidos (Rocha
et al., 2024).

No caso especifico dos homens idosos, o cuidado deve considerar também as limita¢des
fisicas e cognitivas decorrentes do processo de envelhecimento. Assim, é papel da enfermagem
propor estratégias que estimulem a autonomia desses pacientes, como o uso de lembretes para
a medicagdo e a inclusdo da familia no cotidiano do cuidado, o que favorece tanto a adesdo ao
tratamento quanto a melhoria da qualidade de vida (Souza; Silva, 2023).

Além dos conhecimentos técnicos, o estabelecimento de um vinculo de confianca entre
enfermeiro e paciente é fator determinante. Homens tendem a se engajar mais no tratamento
quando se sentem respeitados, ouvidos e acolhidos. Por isso, uma abordagem centrada na
pessoa, que considere seus valores, crengas e modo de vida, torna-se essencial para o éxito das

intervencdes de enfermagem (Ribeiro et al., 2022).
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Dessa maneira, observa-se que a atuacio da enfermagem na promocio do autocuidado
entre homens com hipertensio arterial sistémica transcende a mera prescri¢io de medicamentos
e o monitoramento clinico. Ela envolve acolhimento, escuta qualificada, educagio em satde e o
enfrentamento de barreiras socioculturais que dificultam a adesio ao tratamento. Com
estratégias sensiveis is questdes de género e alinhadas a realidade dos pacientes, a enfermagem

contribui para um cuidado mais eficaz, humanizado e transformador.

CONCLUSAO

O autocuidado, como abordagem voltada para o pablico masculino, ainda apresenta um
grande déficit em termos de estratégias adotadas pelos préprios homens. Nesse contexto, o
objetivo deste trabalho é apresentar formas de abordagem que os enfermeiros podem utilizar
para promover o autocuidado como um método eficaz de minimizar os riscos e controlar a
hipertensio arterial.

A hipertensdo arterial sistémica representa um grave problema de satde, especialmente
entre homens com mais de 40 anos, que, na juventude, frequentemente nio buscam o
autocuidado nem realizam rastreios na Atencio Primaéria a Satide (APS). Esse distanciamento
da APS torna os homens mais vulnerdveis ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
resultando em mortes precoces.

As principais estratégias utilizadas pelos enfermeiros nas Estratégias de Sadde da
Familia (ESF) para promover o autocuidado sio baseadas em ag¢des educativas. Nessas
abordagens, os enfermeiros realizam consultas que incluem orienta¢des sobre cuidados e satde,
com o intuito de alertar os homens sobre os riscos da doenca e aumentar a adesio ao tratamento.

Dessa forma, o enfermeiro, atuando na Atengio Priméria 4 Satide, desempenha um papel
fundamental na promogio e prevencio da satide. Por meio da educagio em satde, ele busca
incentivar os homens hipertensos a adotarem o autocuidado diério, focando neles como centro
do cuidado. Isso é alinhado com as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Integral & Satide
do Homem (PNAISH), que orienta as agdes e estratégias voltadas para a promogio e prevengido

da satdde masculina.
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