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RESUMO: A cérie dentaria é uma doenga multifatorial de alta prevaléncia, sendo um relevante
problema de satide ptblica no Brasil. Este trabalho teve como objetivo discutir a importincia
dos programas de prevencio de carie no Sistema Unico de Satide (SUS) e como esses programas
impactam a satide bucal da populagio. Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, realizada
por meio da anélise de artigos cientificos, documentos oficiais e trabalhos académicos obtidos
nas plataformas Google Académico, PubMed, SciELO e sites do governo federal, sem restrigio
de idioma ou data. Foram incluidos materiais em portugués e espanhol, com acesso gratuito e
relacionados s estratégias preventivas e as politicas ptblicas de satide bucal. Os resultados
indicam que medidas como a fluoretacdo da 4dgua, a aplicacdo tdépica de flior, a educacio em
satde e a higiene bucal supervisionada sio eficazes na reducio da incidéncia de cirie,
especialmente quando integradas a programas como o Brasil Sorridente. No entanto, persistem
desafios como a escassez de recursos, desigualdade no acesso aos servicos odontolégicos e
auséncia de politicas continuas de distribui¢io de itens basicos de higiene bucal. As
consideracdes finais apontam que a prevengio da cirie exige articulagio entre politicas puablicas,
préiticas educativas e a¢des de promocgio da satde. Conclui-se que o fortalecimento das
estratégias preventivas no SUS é essencial para garantir a equidade no cuidado e melhorar a
qualidade de vida da populacio, consolidando a satdde bucal como parte integrante da satde
geral.

Palavras-chave: Estratégias de satde. Politicas ptblicas. Cérie. Prevencio.
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ABSTRACT: Dental caries is a multifactorial disease with high prevalence, representing a
significant public health problem in Brazil. This study aimed to discuss the importance of
cavity prevention programs in the Brazilian Unified Health System (SUS) and how these
programs impact the population’s oral health. This is a narrative literature review based on the
analysis of scientific articles, official documents, and academic papers obtained from platforms
such as Google Scholar, SciELO, and official government websites, with no restrictions on
language or publication date. Materials in Portuguese and Spanish, freely accessible and related
to preventive strategies and public oral health policies, were included. The results show that
measures such as water fluoridation, topical fluoride application, health education, and
supervised oral hygiene are effective in reducing the incidence of caries, especially when
integrated into programs like Brasil Sorridente. However, challenges persist, including resource
shortages, inequalities in access to dental services, and the lack of continuous policies for
distributing basic hygiene items. The final considerations point out that caries prevention
requires articulation between public policies, educational practices, and health promotion
actions. It is concluded that strengthening preventive strategies within SUS is essential to
ensure equity in care and improve the population’s quality of life, establishing oral health as an

integral part of overall health.

Keywords: Health strategies. Public policies. Cavities. Prevention.
1 INTRODUCAO

A cérie dentiria é uma doenca multifatorial de alta prevaléncia e considerada um
problema de satde publica que afeta pessoas de diferentes faixas etdrias. As medidas de
- = . A L . .
prevencdo sdo de suma importincia para o diagndstico precoce da cirie, evitando o
desenvolvimento de cavidades. Essa condi¢do resulta de um processo continuo de
desmineralizagio e remineraliza¢io da estrutura dentéria que, ao longo do tempo, pode levar a

¢ ¢ que, g po, p
perda mineral do elemento dentério e, consequentemente, a cavitagio. Para que a cérie se
manifeste clinicamente, é necessério o envolvimento de diversos fatores, condi¢des especificas
e um determinado periodo de tempo (Melo, Azevedo e Henriques, 2008).
Entre os fatores primérios envolvidos, destacam-se aqueles relacionados ao hospedeiro,
como os tecidos dentdrios predispostos a dissolu¢do 4cida e ao ambiente bucal, que favorece a

atividade metabdlica das bactérias cariogénicas. A presenca da placa bacteriana sobre a
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superficie dentdria desencadeia a fase inicial do processo carioso, sendo um dos principais
mecanismos para o seu desenvolvimento. A lesio inicial da cirie dentdria é denominada
mancha branca, podendo representar uma perda de até 509 da composi¢io mineral do esmalte.
Essa alteragio mineral modifica o indice de refragio do esmalte higido, conferindo-lhe uma
aparéncia branco-leitosa. O processo continuo de desmineralizagdo e remineralizacdo da
estrutura do esmalte pode evoluir até a fase de cavitagio (Melo, Azevedo e Henriques, 2008).

Além desses fatores, a produgio de 4cidos pelos microrganismos presentes na cavidade
bucal é outro aspecto determinante no surgimento das lesdes cariosas. Esse processo pode ser
intensificado por hibitos inadequados de higiene bucal, por uma alimentac3o rica em agticares
ou, ainda, por doengas e uso de medicamentos que reduzem o fluxo salivar, comprometendo a
prote¢do natural do ambiente bucal (Brasil, 2022).

Diante desse cendrio, a Politica Nacional de Satde Bucal prevé a incorporacio
progressiva de a¢des de promocio e protecio da satide, como a fluoretagcio das 4dguas de
abastecimento, considerada uma medida efetiva e de baixo custo na prevencio da cirie dentéria.
Tais iniciativas sio fundamentais para a conscientizagio da populagio por meio da educacio
em satde. A higiene bucal supervisionada contribui para o desenvolvimento de hébitos
sauddveis, assim como as aplicagdes tépicas de fldor, que auxiliam na prevencio das lesdes
cariosas (Almeida e Ferreira, 2008).

Nesse contexto, o cirurgido-dentista desempenha diversos papéis designados pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS), os quais contribuem significativamente para a promocio e
protecio da sadde bucal. Dentre essas atribuicdes, destaca-se a vigilincia dos servicos
odontolégicos, que visa proteger a satide da populagio por meio da avaliacdo das condi¢des dos
servigos ofertados. Além disso, o profissional atua na vigilincia de produtos fluoretados, com o
objetivo de controlar o uso disseminado do fléor, prevenindo a sobredosagem e,
consequentemente, os riscos associados, como a fluorose dentiria (Aerts, Abegg e Cesa, 2004,).

Considerando esse panorama, este trabalho tem como objetivo discutir a importincia
dos programas de prevengio de cérie no SUS e como esses programas impactam a satde bucal
da populacio, identificando as barreiras de acesso a4 prevencdo da cérie dentdria no Sistema
Unico de Satide, avaliando o impacto da educacdo e promogdo em satide bucal entre os grupos
populacionais atendidos e analisando a efetividade das estratégias de prevencdo de cirie no

Ambito da Atencdo Primaria a Sadde.
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A implementacio de estratégias de prevencio de cérie no Sistema Unico de Satide (SUS)
é um tema relevante para a Odontologia, pois envolve diversas questdes no 4mbito social. A
elevada prevaléncia da cérie dentdria, especialmente em criangas e em populac¢ées vulneraveis,
compromete a qualidade de vida dos individuos. Dessa forma, os programas de prevencio
promovem o acesso aos cuidados em sadde, garantindo que todos tenham acesso a servicos e
informacdes essenciais para a satde bucal.

A escolha desse tema também se justifica por uma motivagio pessoal, construida a partir
de experiéncias vivenciadas ao longo do curso de Odontologia, que possibilitaram conhecer
diferentes realidades e compreender que a satide bucal é parte fundamental da sadde geral. O
desenvolvimento deste trabalho contribuiu nio apenas para o enriquecimento do conhecimento
tedrico, mas também para a construg¢io de uma consciéncia social, reforcando a importancia de

que, no futuro, a promocio da saide seja vista como prioridade.

2 MATERIA E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, realizada a partir de buscas
e andlise de artigos cientificos, trabalhos académicos e documentos oficiais que abordam a
temética da carie dentéria e as estratégias de prevencio desenvolvidas no Sistema Unico de
Satde (SUS).

A pesquisa foi realizada utilizando as plataformas eletrénicas Google Académico,
PubMed, SciELO e sites oficiais do Governo Federal, como o portal do Ministério da Saide. A
selecio dos materiais foi feita com base na relevincia e na relacio dos conteiidos com o tema
proposto, sem restricio quanto ao ano de publicag¢io ou idioma. As palavras-chave utilizadas
nas buscas foram: “cérie”, “politicas pablicas na Odontologia”, “SUS” e “Brasil Sorridente”. A
coleta e anélise do material foram realizadas no periodo de agosto de 2024 até maio de 202s.

Os critérios de inclusdo adotados foram: materiais publicados em portugués e espanhol,
disponiveis gratuitamente online, que abordassem a cirie dentéria, as estratégias de prevencio
e o funcionamento das politicas publicas de satide bucal no Brasil, especialmente no 4mbito do
SUS.

Apés a selegio, os materiais foram analisados e organizados, possibilitando a construgio
da revisdo de literatura, abordando a importincia das estratégias de prevengio da carie dentaria

no SUS e os desafios enfrentados nesse contexto.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Introdugdo ao problema da cérie dentdria

Segundo o Ministério da Sadde (2021), o conceito de saide vai além da auséncia de
doencas ou enfermidades. Saide é um estado completo de bem-estar fisico, mental e social,
sendo influenciada por uma série de fatores, como o ambiente, a educagio, a alimentagio, o
trabalho e as condicdes socioeconémicas. A cirie dentaria é considerada uma das doengas bucais
mais prevalentes em nivel mundial, acometendo, principalmente, os dentes permanentes e
impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos ao longo do tempo (Abello;
Herndndez, 2020). Seu desenvolvimento estd relacionado a atividade de microrganismos
presentes na superficie dental, que, em ambiente com pH 4cido, promovem a desmineralizagio
do esmalte, iniciando o processo de destrui¢do da estrutura dentédria (Pereira et al., 2010).

A presenca de uma pelicula rica em glicoproteinas salivares na superficie dos dentes
favorece a aderéncia da placa bacteriana. O actimulo desses microrganismos, associado a
ingestdo frequente de carboidratos fermentdveis e ao tempo de exposicdo, contribui para o
avango do processo cariogénico (Pereira et al., 2010). Quando nio tratada, a cirie dentaria pode
gerar dor e desconforto, comprometendo o sono, a alimentagio e as atividades didrias, o que
impacta negativamente a qualidade de vida do paciente (Singh; Telmale, 2023).

Diante desse cendrio, a satide bucal assume um papel fundamental para a manutengio
da satide geral do individuo. A conscientizagio da populagdo é uma das principais estratégias
preventivas, visto que permite a adogio de habitos saudaveis capazes de evitar o surgimento e
o desenvolvimento da cérie. A promocio da saide bucal visa, ainda, reduzir desigualdades, por
meio de acdes multidisciplinares e estratégias complementares, como a higiene oral adequada,

a redugdo do consumo de agticar, o uso de fldor e a aplicacdo de selantes (Feijé; Iwasaki, 2014).

3.2 Impacto da educagdo e promogdo em satide bucal

A promogio em satide bucal é de extrema importincia para a populacio em geral, pois,
por meio dela, sdo realizadas a¢des de prevencio da cérie, possibilitando a mudanca de hébitos
e comportamentos favordveis a sua redugio. Além disso, a promog¢do em satide contribui para a
conscientizacdo da populagio sobre a importincia dos cuidados didrios com a higiene bucal,

visando a prevencio de doencas e a melhoria da qualidade de vida. (Taglietta et al., 2011).
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No Brasil, a politica que mais tem contribuido para a satde bucal da populagdo é a
Politica Nacional de Satde Bucal, mais conhecida como Brasil Sorridente. Trata-se de um
programa do Sistema Unico de Satde (SUS) que oferece servigos odontolégicos gratuitos,
geralmente disponibilizados nas Unidades Bésicas de Satide (UBS). Além dos atendimentos
realizados nessas unidades, o Brasil Sorridente também desenvolve acdes e programas, como a
fluoretacdo das 4guas de abastecimento ptblico, programas voltados a qualificagio profissional
e cientifica dos cirurgides-dentistas, agdes de educagio em satde para a populagio, o Programa
Satide na Escola (PSE), entre outros (Brasil, 2024).

A partir do momento em que o Brasil Sorridente foi criado, o governo federal passou a
desempenhar um papel fundamental para o fortalecimento da satide bucal dentro do Sistema
Unico de Satde (SUS), criando linhas de financiamento especificas para a implantacio de
novas Equipes de Satide Bucal, compostas por cirurgido-dentista, técnico ou auxiliar em satide

bucal. Além disso, foram construidos e implementados centros de atendimento especializado.

O Brasil Sorridente esta inserido no Sistema de Redes de Atencio a Satide (RAS), sendo
caracterizado por uma rede integrada, em que h4 a articulagio e a comunicagio entre os
diferentes niveis de atengio a saide, com o objetivo de garantir a integralidade e a equidade no
atendimento da populacio. Apéds anos de atuagio, o Brasil Sorridente trouxe avancos

significativos para a satde bucal no Brasil (Cayetano et al., 2019).

Nesse contexto, a educagio em satide torna-se uma importante aliada dos programas de
promogio e prevencio em satide bucal, visto que contribui para a formacio e o amadurecimento
da consciéncia critica dos individuos, além de estimular a busca por solu¢des e a organizagio
para a agdo coletiva. Por meio da educacdo em satde, a sociedade passa a compreender melhor

as causas de seus problemas e a buscar mudangas eficazes para a sua resolugio (Boeri, 2013).

Segundo as diretrizes da Politica Nacional de Sadde Bucal:

A promocgio de satide bucal est4 inserida num conceito amplo de satde que transcende
a dimensdo meramente técnica do setor odontoldgico, integrando a satde bucal as
demais praticas de satde coletiva. Significa a construgdo de politicas publicas
sauddveis, o desenvolvimento de estratégias direcionadas a todas as pessoas da
comunidade, como politicas que gerem oportunidades de acesso & 4gua tratada,
incentive a fluoretagio das 4guas, o uso de dentifricio fluoretado e assegurem a
disponibilidade de cuidados odontolégicos basicos apropriados. A¢des de promogio da
satide incluem também trabalhar com abordagens sobre os fatores de risco ou de
protecdo simultineos tanto para doengas da cavidade bucal quanto para outros agravos
(diabete, hipertensdo, obesidade, trauma e cincer) tais como: politicas de alimentacio
saudével para reduzir o consumo de agticares, abordagem comunitaria para aumentar o
autocuidado com a higiene corporal e bucal, politica de eliminagio do tabagismo e de
reducdo de acidentes (Brasil ,2004, p.8).
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Diante disso, percebe-se a relevincia das praticas preventivas em satde bucal para a
sociedade, visto que apresentam resultados positivos e duradouros. Um exemplo disso ocorreu
em 2001, na cidade de Bauru, onde foi realizado, por alunos da especializacdo do curso de
Odontologia em Satde Coletiva, um levantamento epidemiolégico de cérie dentiria, que
demonstrou uma redugio significativa nos indices de cérie desde 1975, ano em que se iniciou a

fluoretagdo da 4gua no municipio (Pauleto, Pereira, Cyrino 2004).

3.3 Efetividade das estratégias de prevencio na Atencio Priméria 4 satide (APS)

De acordo com Silva e Gottems (2017), os servigos publicos de odontologia no Brasil
concentram-se, em sua maioria, em a¢des de aten¢io primdria, o que acaba gerando uma alta
demanda reprimida. Em 2004, dados do Sistema Unico de Satde (SUS) mostravam que os
atendimentos odontolégicos especializados correspondiam a apenas 3,5% do total de
procedimentos realizados. Essa baixa oferta de atendimentos nos niveis mais complexos
dificulta a organizagio de um sistema eficiente de referéncia e contrarreferéncia em satide bucal,
limitando a integracdo entre os servicos regionais em rede.

Ainda segundo os autores, a expansdo da atencdo secunddria em odontologia nio
acompanhou o crescimento das ac¢des na atengio primdiria. Com o objetivo de mudar essa
situacdo, foi criada a Politica Nacional de Satide Bucal (PNSB), conhecida como Brasil
Sorridente, que, entre suas propostas, busca ampliar e qualificar o atendimento odontolégico
especializado, principalmente por meio dos Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO’s).
Esses centros oferecem procedimentos voltados ao diagnéstico do cincer bucal, periodontia,
endodontia, pequenas cirurgias e atendimento a pacientes com necessidades especiais.

A Atencdo Priméria & Satide (APS) representa a principal porta de entrada para a
assisténcia odontolégica no Sistema Unico de Satde (SUS). De acordo com o Ministério da
Satde, a APS é caracterizada por um conjunto de acdes de satide, no 4mbito individual e
coletivo, que tém como finalidade a prevengio e a protecdo da satide, visando a atengdo integral
e buscando gerar um impacto positivo na satide das coletividades (Brasil, 2024.).

Entre as estratégias desenvolvidas na Atencdo Primdria a Sadde, destaca-se a fluoretagio
das dguas, considerada no Brasil uma das principais medidas de controle da cirie dentéria.
Trata-se da adi¢do de flGor 4 4dgua de abastecimento publico, com o objetivo de atuar na

prevengio e no controle da cirie. Segundo Ramires e Buzalaf (2007), levantamentos
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epidemiolégicos demonstram que, com a presenca adequada de fltior na cavidade bucal desde a
primeira erupcdo dentdria, é possivel obter uma reducdo de até 509 nos indices de cérie.
Apesar de nio eliminar totalmente a ocorréncia da cérie dentéria, a dgua fluoretada
contribui de forma significativa para a diminui¢do dos casos, sendo reconhecida mundialmente
como uma das estratégias preventivas mais eficazes e acessiveis em satdde ptblica (Ramires;

Buzalaf, 2007).

3.4 Desafios e perspectivas para a prevencgio de cirie no SUS

A Politica Nacional de Satde Bucal, mais conhecida como Brasil Sorridente, é uma
politica do governo federal que tem como objetivo ampliar os servicos odontolégicos
disponibilizados 4 populagio brasileira, promovendo a prevencio, a promogio e a reabilitacio
da satide bucal. O Brasil Sorridente conta com Unidades Basicas de Sadde (UBS), Unidades
Odontolégicas Méveis (UOM) e, nos casos em que o procedimento necessario apresenta maior
complexidade, dispde dos Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO) e dos Servigos de
Especialidade em Satde Bucal (SESB). Além disso, oferece servigos de préteses dentdrias,
realizados por meio dos Laboratérios Regionais de Prétese Dentéaria (LRPD) (Brasil, 2024).

Segundo as diretrizes da Politica Nacional de Satde Bucal:

A busca da autonomia dos cidadios é outro requisito das agdes de promogio de satde.
A equipe de satde deve fazer um esforco simultineo para aumentar a autonomia e
estimular priticas de autocuidado por pacientes, familias e comunidades. Também ¢é
recomendével trabalhar numa linha de combate a automedicagio, medicalizagio, e
dependéncia excessiva dos profissionais ou servicos de satide. (Ministério da Satde

,2004, p.8).

As acdes de protecio A satde incluem a fluoretagio da 4gua, a educagdo em satde, a
higiene bucal supervisionada, a aplicagdo tépica de fldor e as acdes de recuperagio (Ministério
da Satide, 2004). Essas préticas t¢ém como principal objetivo a prevencdo das doengas bucais e a
promogio de hébitos sauddveis. Além disso, buscam garantir o acesso igualitdrio da populagio
as medidas preventivas, contribuindo para a melhoria das condicées de satde bucal.

A assisténcia a satde enfrenta diversos obstaculos, entre eles a insuficiéncia de recursos
e a falta de eficiéncia na utilizagdo desses recursos. Essa realidade impacta diretamente no

atendimento a populagio, tornando o acesso aos servicos odontoldgicos oferecidos pelo Sistema

Unico de Satide (SUS) cada vez mais limitado (Rohr; Barcellos, 2008).
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O Brasil Sorridente desenvolve diversas a¢des e programas, como a fluoretacdo da 4gua,
promocgio e protecdo da satide, higiene bucal supervisionada e aplicagio tépica de flGor. Segundo
o Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2005), esse programa proporcionou avangos
significativos nos tratamentos odontolégicos, além de realizar a distribuigdo de kits contendo
escova e pasta de dente para aproximadamente 18 milh&es de pessoas.

Entretanto, um dos principais elementos para a manutencio da satde bucal é a escovagio
adequada, pois, por meio dela, é possivel equilibrar o meio bucal e prevenir doengas, como a
cérie. Apesar disso, observa-se que nio h4, de forma continua, uma iniciativa federal destinada
a distribuicdo desses itens essenciais para a higiene didria. Embora escovas e cremes dentais
possam parecer produtos de facil acesso, para parte da populagio de baixa renda, esses materiais
podem ser considerados artigos de luxo, o que evidencia uma lacuna na Politica Nacional de
Satide Bucal (PNSB).

Nesse sentido, de acordo com dados do primeiro Levantamento Nacional de Satde
Bucal, realizado em 2004, aproximadamente 45% dos brasileiros nio possuiam acesso regular a
escova dental, o que reforca a necessidade de estratégias que contemplem a distribui¢do desses
materiais como forma de reduzir desigualdades e promover satide de maneira ampla e inclusiva

(Brasil, 2004).

CONSIDERAGOES FINAIS

A céarie dentdria, por ser uma doenga de origem multifatorial, continua sendo um grande
desafio para a satide publica no Brasil, exigindo a implementagio de estratégias preventivas
eficazes no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS). Considerando os objetivos tragados e as
hipbteses levantadas, este estudo proporcionou uma anélise sobre a necessidade de
fortalecimento das acdes educativas, preventivas e assistenciais para a redugio da incidéncia da
doenca e a promogdo da satide bucal de maneira mais igualitéria.

A prevencio da cérie vai além dos procedimentos clinicos, exigindo a articulagio de
politicas ptblicas, préiticas educativas e agdes de promogio a satde que respeitem as
caracteristicas sociais e culturais da popula¢io. A vivéncia académica no curso de Odontologia
contribuiu de maneira significativa para a compreensio da importincia de um cuidado integral
e equitativo, reforcando a necessidade de uma atuagio profissional pautada nesses principios.

O presente trabalho trouxe como contribui¢io o reforco da importincia do acesso as

acdes preventivas, como a educa¢do em saude e o uso do fldor, e destacou a necessidade de
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fortalecer o trabalho conjunto entre os servicos de satide e a comunidade. Recomenda-se ainda
que politicas pablicas mais efetivas sejam desenvolvidas, priorizando n3o apenas o tratamento
das lesdes cariosas, mas, sobretudo, a criagio de ambientes que favorecam a promocio da satide
bucal de forma continua.

Assim, a reflexio construida ao longo deste estudo demonstra que a prevencio da cérie
dentdria no SUS é um desafio constante, que requer gestio eficiente, compromisso dos
profissionais de satde e atuacdo baseada em conhecimentos técnicos e humanos, reforcando o

papel da Odontologia como instrumento essencial para a transformac3o social.
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