. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i5.19099

DO LABORATORIO A CLINICA: COMO EXAMES DE ROTINA PODEM REVELAR
DIAGNOSTICOS INESPERADOS

FROM THE LAB TO THE CLINIC: HOW ROUTINE TESTS CAN REVEAL UNEXPECTED
DIAGNOSES

DEL LABORATORIO A LA CLINICA: COMO LAS PRUEBAS DE RUTINA PUEDEN
REVELAR DIAGNOSTICOS INESPERADOS

Maria Cecilia Bezerra da Silva!
Maria Beatriz do Nascimento Silva2
Larissa Gomes dos Santos3
Antobnia leia do Nascimento Paulino*
Conceigao de Maria Alves da Cunha’
Lara Priscila Freitas Ferreira®

RESUMO: Este estudo aborda a importincia dos exames laboratoriais de rotina para o
diagnédstico precoce de doencas silenciosas e inesperadas, fundamentais para a promocgio da
satde e prevencdo de doengas. O diagnéstico precoce de condi¢Ges como diabetes, hipertensio
e doengas cardiovasculares, que muitas vezes nio apresentam sintomas evidentes, é essencial
para evitar complicacdes graves e melhorar o prognéstico dos pacientes. Os exames
laboratoriais, como hemograma completo, glicemia, colesterol e exames de funcio renal e
hepatica, sio ferramentas indispensaveis na triagem e no acompanhamento dessas doengas. A
realizagio periddica desses exames permite intervencdes precoces, otimizando os tratamentos e
reduzindo a morbimortalidade. O estudo também destaca a relevincia dos exames no
monitoramento de doengas infecciosas e parasitirias, auxiliando no controle epidemiolégico e
no direcionamento das politicas pablicas de satde. A revisio de literatura envolveu a anilise de
artigos e teses publicados entre 2020 e 2025, evidenciando o papel crucial dos exames
laboratoriais na medicina preventiva, no diagnéstico precoce e no monitoramento de condicdes
de satide. Conclui-se que a implementagio eficaz desses exames, especialmente em regides com
recursos limitados, pode melhorar significativamente os cuidados de satide e contribuir para
uma abordagem mais proativa na preservagio da satde publica.
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da satde. Medicina preventiva. Triagem. Doengas cardiovasculares. Doencas infecciosas.
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ABSTRACT: This study addresses the importance of routine laboratory tests for the early
diagnosis of silent and unexpected diseases, which are essential for promoting health and
disease prevention. Early diagnosis of conditions such as diabetes, hypertension, and
cardiovascular diseases, which often have no obvious symptoms, is crucial to avoid severe
complications and improve patient prognosis. Laboratory tests, such as complete blood count,
blood glucose, cholesterol, and renal and liver function tests, are indispensable tools in
screening and monitoring these diseases. Periodic testing allows for early interventions,
optimizing treatments and reducing morbidity and mortality rates. The study also highlights
the relevance of laboratory tests in monitoring infectious and parasitic diseases, assisting in
epidemiological control and guiding public health policies. The literature review involved the
analysis of articles and theses published between 2020 and 2025, emphasizing the critical role of
laboratory tests in preventive medicine, early diagnosis, and monitoring health conditions. It
is concluded that the effective implementation of these tests, particularly in resource-limited
areas, can significantly improve healthcare and contribute to a more proactive approach to
public health preservation.

Keywords: Laboratory tests. Early diagnosis. Disease prevention. Health promotion.
Preventive medicine. Screening. Cardiovascular diseases. Infectious diseases. Public health.

RESUMEN: Este estudio aborda la importancia de los exdmenes de laboratorio de rutina para
el diagnéstico temprano de enfermedades silenciosas e inesperadas, fundamentales para la
promocién de la salud y la prevencién de enfermedades. El diagnéstico temprano de condiciones
como la diabetes, la hipertensién y las enfermedades cardiovasculares, que a menudo no
presentan sintomas evidentes, es esencial para evitar complicaciones graves y mejorar el
prondstico de los pacientes. Los exdmenes de laboratorio, como el hemograma completo, la
glicemia, el colesterol y los exdmenes de funcién renal y hepética, son herramientas
indispensables en la deteccién y el seguimiento de estas enfermedades. La realizacién periédica
de estos exdmenes permite intervenciones tempranas, optimizando los tratamientos y
reduciendo la morbimortalidad. El estudio también destaca la relevancia de los exdmenes en el
monitoreo de enfermedades infecciosas y parasitarias, ayudando al control epidemiolégico y la
orientacién de las politicas publicas de salud. La revisién de la literatura incluyé el analisis de
articulos y tesis publicadas entre 2020 y 2025, destacando el papel crucial de los exdmenes de
laboratorio en la medicina preventiva, el diagnéstico temprano y el monitoreo de condiciones
de salud. Se concluye que la implementacién eficaz de estos exdmenes, especialmente en
regiones con recursos limitados, puede mejorar significativamente la atencién médica y
contribuir a un enfoque més proactivo en la preservacién de la salud puablica.

Palabras clave: Pruebas de laboratorio. Diagnéstico precoz. Prevencién de enfermedades.
Promocién de la salud. Medicina preventiva. Cribado. Enfermedades cardiovasculares.
Enfermedades infecciosas. Salud publica.

1. INTRODUCAO

A principio, entende-se que os exames laboratoriais designados como os de rotina, sdo
para as andlises simples, répidas e de ficil acesso e, consequentemente, sio tteis no contexto da

satde publica, uma vez que permitem além de avaliar a satide geral dos pacientes, realizar um
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diagnéstico precoce em relagio as patologias silenciosas e assintomaticas (Dias, 2020). De
acordo com Corson A. H. et al. (2015) apud Doi, D. et al., (2021) os exames laboratoriais sdo
recursos essenciais no cuidado com a satde, contribuindo de forma significativa para a
identificagio e previsio de doengas, pois estes auxiliam na avaliagdo do risco, na defini¢do da
melhor abordagem terapéutica, no acompanhamento da eficicia do tratamento e no
monitoramento da evolucdo das enfermidades, sendo alguns exemplos de exames o hemograma
completo, a glicemia, o colesterol, os triglicerideos e o exame de elementos anormais do
sedimento.

Diante de tais contextos, é importante ressaltar a existéncia de doengas que possuem
potencial de evoluir sem manifestacdes clinicas evidentes ou alarmantes, além de se
diferenciarem quanto 2 etiologia, podendo ser de origem idiopética e infecciosa, e, dentre essas
disfuncdes, uma vez diagnosticadas tardiamente, podem trazer riscos a sadde, dificultando o
tratamento e o progndstico do paciente, podendo-se elencar a diabetes mellitus, as doengas
cardiovasculares, as doengas renais e hepéticas como algumas das patologias de maior incidéncia
para essas caracterizagdes apresentadas de doencas consideradas assintomdticas, mas que podem
acometer um mal prognéstico no paciente se forem descobertas tardiamente (Meklin et al.,
2021).

Além das doengas supramencionadas, as anlises laboratoriais ainda permitem o
rastreamento de doencas endémicas, facilitando o rastreio, especialmente em grupos de riscos.
A partir de tal perspectiva, os exames laboratoriais sio ferramentas fundamentais na
identificagio e monitoramento de doengas infecciosas e parasitirias de notificagio obrigatdria
no Brasil (Doi et al.,, 2021). Além do mais, associados aos critérios clinico e clinico-
epidemiolégico, os testes laboratoriais ajudam a compor os procedimentos de investigagio
utilizados para confirmar suspeitas diagnésticas (Sierra; Downs, 2022). Com efeito, o
diagnéstico preventivo viabiliza uma interven¢io prematura, proporcionando beneficios
significativos ao processo de tratamento ( Sierra; Downs, 2022). A partir disso, podemos citar o
exame de urina tipo I como uma ferramenta fundamental para a deteccio de infecgdes,
especialmente em gestantes, nas quais a auséncia de intervencio e tratamento adequado pode
representar riscos a satide materna e fetal, além dos casos de infec¢bes urindrias recorrentes ou
nio tratadas de forma apropriada, em que a infeccio pode acometer os ureteres e, em situagdes
mais graves, atingir os rins, resultando em uma infecgdo do trato urindario alta, potencializando

complicagdes (Masson et al., 2020).
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A partir de tais contextos evidenciados, entende-se o laboratério tem sido amplamente
reconhecido como uma das bases fundamentais no sistema de vigildncia das doengas
transmissiveis, sendo essencial a sua integragio com os demais componentes do sistema para a
obtengdo de resultados satisfatérios das a¢des em sadde ptiblica. (Thompson et al., 2020). Revell
(1910) apud Oliveira, C. A. F. (2024) ja destacava a relevincia dos laboratérios de satide ptblica,
ao associd-los diretamente com as questdes de satide e doenca de interesse publico, destacando
o papel crucial da investigag¢do laboratorial e dos resultados de exames para o avango da
medicina preventiva.

Portanto, este estudo tem como objetivo principal analisar as contribui¢cdes dos exames
laboratoriais de rotina para o diagnéstico precoce das doencas silenciosas e inesperadas,
permitindo intervengdes precoces e um melhor prognéstico para os pacientes. Para isso, com o
seguinte trabalho busca-se investigar a importincia da realizacdo periédica desses exames na
prevencio e redu¢io da morbimortalidade, bem como explorar quais sdo os exames laboratoriais
mais indicados para a triagem precoce dessas condi¢des. Dessa maneira, pretende-se identificar
as principais doencas silenciosas que podem ser detectadas por meio dessas anélises, ressaltando
uma relevincia da detecgio precoce para a adocdo de condutas terapéuticas adequadas e para a

promocgio de uma melhor qualidade de vida.

2. JUSTIFICATIVA

Para tanto, os exames laboratoriais de rotina desempenham um papel fundamental para
uma adequada promogio da saidde e na prevencio de doengas, especialmente daquelas que
apresentam um curso silencioso e assintomitico, que quando diagnosticadas possuem um
progndstico de avango ruim para a eficicia dos tratamentos. Diante de tais perspectivas, muitas
enfermidades, como a diabetes mellitus, a hipertensio, as dislipidemias, as doencas renais e
hepaticas, podem evoluir de maneira insidiosa, sendo diagnosticadas apenas em estdgios
avancados, quando as opgdes terapéuticas se tornam mais limitadas e o prognéstico do paciente
pode ser comprometido, bem como caracterizado as fases tardias dessas patologias. Desse modo,
a realizacdo periddica de exames laboratoriais possibilita uma identificagdo precoce dessas
condi¢des, permitindo interveng¢des oportunas que reduzem a morbimortalidade e melhoram a
qualidade de vida dos individuos, uma vez que conseguem tratar as patologias inicialmente e

prevenir que ocasionem tais quadros clinicos.
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Além de tal prerrogativa, os exames laboratoriais sio ferramentas indispensédveis para o

monitoramento de doengas infecciosas e as parasitarias, que representam desafios constantes

’
para a satde publica. A luz de tal exposto, a detec¢do precoce dessas enfermidades facilita uma
implementagio de estratégias eficazes de controle e no tratamento, reduzindo a disseminagio e
os impactos negativos na populagio, especialmente em grupos de risco que mais acometem as
. ey, e . ~ o . 7, . 7.

patologias ja citadas. Nesse contexto, a integracio dos exames laboratoriais com a pratica clinica
reforca a medicina preventiva, otimizando os recursos disponiveis e promovendo um cuidado
mais eficiente e direcionado aos pacientes.

Dessa forma, este estudo se justifica pela necessidade de reforcar a importincia dos
exames laboratoriais de rotina na triagem precoce de doencas silenciosas e inesperadas,
evidenciando seu impacto na prevencdo de complicacSes e no direcionamento de condutas
terapéuticas adequadas. Logo, ao investigar essa temdtica, busca-se contribuir para a ampliagio
do conhecimento sobre a relevidncia dessas anilises na pratica clinica, incentivando os

T , ~ . .
profissionais de satide e a populacdo em geral a adotarem uma abordagem mais proativa na

preservagio da satde.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Analisar a contribui¢do dos exames laboratoriais de rotina para o diagnédstico precoce de
doengas silenciosas e inesperadas, permitindo interveng¢des precoces e um melhor prognéstico

para os pacientes.

3.2 Objetivos Especificos

Investigar a importincia da realizacdo peridédica dos exames laboratoriais para a prevengio
e reducio da morbimortalidade.

Explorar os exames laboratoriais mais indicados para a triagem precoce dessas doencas.

Identificar as principais doengas silenciosas que podem ser detectadas por meio de exames

laboratoriais de rotina.
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4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 A Importincia dos Exames Laboratoriais de Rotina na Satide Pablica

Os exames laboratoriais de rotina sdo definidos como procedimentos simples, rdpidos e
de fécil acesso, que tém como principal objetivo avaliar o estado geral de satide dos individuos,
sendo fundamentais para a detec¢do precoce de alteragdes fisioldgicas e patoldgicas. Eles sdo
amplamente utilizados na pratica clinica devido a sua capacidade de fornecer dados objetivos e
quantitativos, auxiliando profissionais de satide na tomada de decisGes quanto a conduta
terapéutica adequada (Silva et al., 2022). Dentre os mais comuns estio o hemograma completo,
a dosagem de glicose, colesterol, triglicerideos e o exame de urina tipo I, que sio amplamente
aplicados tanto em atendimentos ambulatoriais quanto em acdes de satide coletiva (Finati;
Doneda, 2024).

Sob esse viés, a facilidade de acesso e a agilidade na obtencdo de resultados tornam os
exames laboratoriais de rotina elementos estratégicos para o sistema de satde, sobretudo no
contexto da atencdo primdria. Por serem de baixo custo e de fécil realizacdo, esses exames
possibilitam uma cobertura mais ampla da populacio, especialmente em regides com recursos
limitados. Isso os torna uma ferramenta essencial para a triagem inicial e o direcionamento
adequado do cuidado, contribuindo para a equidade no acesso a satide (De et al., 2023)

Diante do exposto, a realizagdo periédica de exames laboratoriais de rotina é um dos
pilares da medicina preventiva, pois permite o diagndstico precoce de doencas que, muitas
vezes, nio apresentam sintomas evidentes em suas fases iniciais. Essas anélises ajudam a
monitorar fatores de risco e a prevenir complica¢des, promovendo interveng¢des antecipadas que
resultam em melhores prognésticos e qualidade de vida aos pacientes (Raimundo; Moraes,
2024). A detecgio de condi¢des como hipertensio, diabetes mellitus e disfungdes hepéticas pode
ocorrer antes do surgimento de sintomas clinicos relevantes, permitindo maior eficicia nos
tratamentos instituidos.

Os exames laboratoriais também exercem um papel central na vigilincia epidemioldgica,
pois auxiliam na identificacio de surtos, na notificagio de doencas infecciosas e no
monitoramento de agravos a satide em populagdes especificas. Em especial, sua integragdo com
dados clinicos e epidemiolégicos fortalece a capacidade do sistema de satde publica de responder
de maneira répida e eficaz a ameacas sanitdrias (Takahashi et al., 2021). Logo, essa atuacdo ¢

ainda mais relevante em contextos endémicos, em que o rastreamento laboratorial de doengas
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infecciosas permite interven¢des direcionadas, contribuindo para a reducio da
morbimortalidade.

Dessa forma, historicamente, os laboratérios sempre estiveram associados a investigagio
de doengas de interesse ptblico e & formulacio de estratégias de satide coletiva. Portanto, os
laboratérios consolidaram-se como parte fundamental do avanco da medicina preventiva,
possibilitando a anélise precoce de alteragdes fisiopatolégicas e contribuindo para a formulagio
de politicas sanitdrias mais eficazes (Fernando; Adriano; Soares, 2024).

4.2 Diagnéstico Precoce de Doencas Silenciosas: A¢des e Beneficios dos Exames de
Triagem

As doengas silenciosas sdo condi¢des que evoluem de forma assintomitica ou com
sintomas leves e inespecificos, dificultando sua detec¢do nas fases iniciais. Entre as mais
prevalentes estdo a diabetes mellitus, as doencas cardiovasculares, hepiticas e renais, que
frequentemente sdo diagnosticadas tardiamente, quando j4 causaram danos significativos ao
organismo. Esse diagndstico tardio pode resultar em complicacdes graves, como insuficiéncia
renal, eventos cardiovasculares e comprometimento hepético, aumentando a morbimortalidade
e 0s custos com tratamentos mais complexos (Stertz, 2023).

A realizacdo peridédica de exames laboratoriais de triagem, como glicemia de jejum,
hemoglobina glicada, perfil lipidico, creatinina e exames de funcio hepética, é fundamental para
a detecgdo precoce dessas doencas. Esses exames permitem identificar altera¢cdes metabdlicas e
funcionais antes do aparecimento de sintomas clinicos evidentes, possibilitando intervencdes
terapéuticas oportunas e eficazes. Além disso, o diagnéstico precoce contribui para a definicdo
de condutas terapéuticas mais adequadas, reduzindo o risco de complicacdes e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes (Fernando; Adriano; Soares, 2024).

A importincia do diagndstico precoce é amplamente reconhecida por instituicdes de
satide. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (2021, p. 15), ap abordar sobre o diagnéstico
precoce, destaca o aumento significativamente das chances de sucesso no tratamento e reduz a
mortalidade. Da mesma forma, a realizacio de exames de triagem em gestantes permite a
identificagio precoce de condi¢es que podem afetar a satide materna e fetal, como hipertensido
e diabetes gestacional. Essas medidas preventivas sdo essenciais para promover intervengdes

antecipadas e melhorar os desfechos clinicos.
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4.3 Exames Laboratoriais Indicados para Triagem: Abordagem Clinica e Epidemiolégica

Os exames laboratoriais de rotina desempenham um papel fundamental na detecgio
precoce de diversas condi¢des de satide. O hemograma completo avalia as células sanguineas,
sendo essencial para identificar anemias, infec¢des e distirbios hematolégicos. A glicemia de
jejum e a hemoglobina glicada s3o cruciais para o diagndstico e monitoramento do diabetes
mellitus. O perfil lipidico, que inclui colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos, é utilizado
para avaliar o risco cardiovascular. J4 o exame de urina tipo I é importante na identificacdo de
infeccdes urindrias e doengas renais. Esses exames sio amplamente recomendados para check-
ups periédicos, visando & prevencio e ao diagnéstico precoce de doengas (Christiny et al., 2023).

Nesse contexto, grupos populacionais especificos, como gestantes e idosos, requerem
atengio especial no rastreamento de doencas. Durante o pré-natal, é fundamental a realizacéo
de exames como tipagem sanguinea, sorologias para infec¢des e glicemia, visando a satde
materno-fetal. Entretanto, estudos indicam que, durante a pandemia de COVID-19, houve uma
reducio significativa na realizagio desses exames, comprometendo o acompanhamento
adequado das gestantes. Para os idosos, exames laboratoriais regulares sio essenciais para
monitorar condigdes croénicas e prevenir complicacdes (Fabri et al., 2024).

Dessa forma, os exames laboratoriais sdo ferramentas indispensaveis na identificagio de
doengas endémicas e de notificagio compulséria. Por exemplo, a sorologia para a doenga de
Chagas é recomendada em 4reas endémicas, especialmente entre gestantes, para prevenir a
transmissio vertical. Além disso, a Portaria n2 1.061, de 18 de maio de 2020, do Ministério da
Satde, inclui a doenga de Chagas crénica na Lista Nacional de Notificagio Compulséria,
ressaltando a importincia dos exames laboratoriais no controle epidemiolégico dessas doengas
(Ministério da Satide, 2020)

A interpretacio dos resultados laboratoriais deve sempre considerar o contexto clinico e
epidemioldgico do paciente. Sob essa anélise, em regides com alta prevaléncia de determinadas
doengas, resultados laboratoriais devem ser analisados em conjunto com sinais clinicos e
histérico epidemiolégico para um diagnéstico preciso. Essa abordagem integrada é essencial
para a efetividade das acdes de satide publica e para a implementacio de medidas preventivas
adequadas (Silva et al., 2021).

A integracdo dos laboratérios clinicos com o sistema de vigilincia em satide é crucial para

o monitoramento e controle de doengas. A Portaria n® 1.792, de 21 de julho de 2020, estabelece a
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obrigatoriedade da notificagcio de todos os resultados de testes diagndsticos para deteccdo da
COVID-1g, refor¢ando o papel dos laboratérios na vigilincia epidemiolégica. Essa integracio
permite uma resposta mais rdpida e eficaz as emergéncias de satde publica, além de contribuir

para a elaboracio de politicas de satide baseadas em dados concretos (Ministério da Satide, 2020).

s. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através de uma revisio de literatura, no qual
obteve a seguinte questdo como norteadora “De quais modos os exames laboratoriais de rotina
podem contribuir para o diagnéstico precoce de doengas silenciosas e inesperadas?”. Para tanto,
no auxilio na busca de artigos foi utilizado o seguinte operador booleano “AND”, bem como a
estratégia PICo sendo P (populagio), as pessoas que realizam testes laboratoriais de rotina; I
(Interesse) diagnéstico precoce e C (contexto) para doencas silenciosas e inesperadas. Diante
disso, foram selecionadas as palavras-chave, mediante os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS/MeSH).

Sob essa perspectiva, a coleta dos artigos e os materiais do trabalho acerca da
tematica dos exames laboratoriais de rotina para o diagnéstico de doencas, como também a
anilise do enfoque nos exames laboratoriais ocorreu entre os meses de fevereiro de 2025 a marco
de 2025 resultando na identificacdo de 12 artigos e teses.

Nesse viés, na Biblioteca Virtual de Saide (BVS) foi encontrada estratégia de
busca: (Exames laboratoriais) AND (Diagndstico) e como critérios de inclusio foram
selecionados os artigos textos completos, base de dados LILACS, MEDLINE e VETINDEX,
que estejam realizados nos ultimos cinco anos e nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
resultando em uma pesquisa de 392 artigos para leitura. Ademais, na base de dados PubMed foi
utilizada a estratégia de busca ((Laboratérios) AND (Testes Diagnésticos de Rotina)) AND
(Doengas) e os critérios de inclusdo utilizados sdo os estudos completos e gratuitos, realizados
nos dltimos cinco anos e estudos de meta-anilise e revisio sistemadtica, como resultado foi
encontrado 1 artigo para leitura e composi¢cdo do estudo. Seguindo essas delimitacGes, os
critérios de exclusio abrangeram artigos duplicados, resultados questiondveis, documentos
indisponiveis na integra e dados que nio seguissem a temdtica acerca da relagio entre os Testes
Laboratoriais de rotina com os diagndsticos de doengas silenciosas e inesperados. Portanto, apés

a aplicacdo desses critérios, foram selecionados 12, os quais correspondem aos artigos mais
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composi¢io desses artigos com seus resultados evidenciados no Quadro 1 em resultados.

Figura 1: Processo de busca e coleta de dados

Artigos encontrados na — - . =
BVS (n=392) Critérios de inclusdo - Artigos para leitura
completa (n=393)
. Selecionados 12 artigos
Artigos enci)ntrados na para composicdo da escrita A Critérios de
PubMed (n=1) do seguinte artigo exclus&o
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Autor(a) Ano | Titulo Concluséo 2413
Thompson, 2020 | IFCC Interim Guidelines on O monitoramento bioquimico e
S.etal Biochemical/Hematological Monitoring of hematoldgico é essencial na gestao de
COVID-19 Patients pacientes com COVID-19, permitindo
ajustes terapéuticos baseados em
alteracOes laboratoriais.
Vetter, B.N. | 2022 | Sensitivity and Specificity of Rapid | Testes rapidos para HCV mostraram alta
etal. Diagnostic Tests for Hepatitis C Virus With or | especificidade, mas sensibilidade reduzida
Without HIV Coinfection: A Multicentre | com coinfeccdo por HIV, exigindo
Laboratory Evaluation Study. estratégias diagnosticas diferenciadas.
Beukers 2021 | Centralised or Localised Pathogen Whole | A implementacdo do sequenciamento
AG. etal Genome Sequencing: Lessons Learnt From | genético de patdégenos de genoma
Implementation in a Clinical Diagnostic | completo (WGS), tanto centralizada
Laboratory. quanto  local, oferece importantes
vantagens em termos de diagnostico de
doencas infecciosas, melhorando a
capacidade de rastrear e identificar cepas
patogénicas.
Vandevelde, | 2021 | Belgian rare diseases plan in clinical | Paramelhorar o diagnéstico e o tratamento
N.M. et al pathology: identification of key biochemical | de doencas raras, é fundamental a
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diagnostic tests and establishment of reference | identificacdo de testes bioquimicos chave
laboratories and financing conditions. e a criacdo de laboratérios de referéncia
especializados.
Keppens, C. | 2021 | Incidents in Molecular Pathology: Frequency | Erros frequentes na fase pré-analitica,
etal. and Causes During Routine Testing como informagbes incorretas em
formularios de requisicdo, podem
comprometer a interpretacdo clinica dos
resultados laboratoriais.
Jasuja, J.K. et | 2021 | Applicability and performance of EUCAST's | A aplicagdo do RAST demonstrou alta
al. rapid antimicrobial susceptibility testing... concordancia com métodos tradicionais,
permitindo decisdes clinicas mais rapidas
e eficazes no tratamento de infecces.
Bouzid, D. | 2021 | Rapid diagnostic tests for infectious diseases | Os testes diagnésticos rapidos (TDRs)
et.al in the emergency department. desempenham um papel essencial no
manejo de doengas infecciosas em
ambientes de emergéncia, proporcionando
resultados em tempo habil que auxiliam na
tomada de decisdes clinicas imediatas.
Badrick, T. | 2020 | Implementacdo de controle de qualidade em | A utilizacdo de dados laboratoriais reais de
et.al tempo real baseado no paciente. pacientes para o controle de qualidade
interno é uma abordagem eficaz para
monitorar a precisdo e a estabilidade dos
testes diagnosticos.
Oudatzis,G. | 2020 | Evaluation of automated capillary complete | A automatizacdo dos exames contribui
et.al blood counts for routine clinical decision | para maior agilidade no diagnostico,
making in a large cohort of hematological | otimizacdo de recursos laboratoriais e
patients, using Mindray BC-3000 Plus Auto | padronizacdo dos resultados, sendo
and Sysmex XE-5000 hematology analyzers. | especialmente (Gtil em ambientes com
grande volume de amostras e necessidade
de resposta rapida.
Tegegne, B. | 2020 | Performance of malaria microscopy external | A implementacdo de programas de
et.al quality assessment and networking among | avaliacdo externa da qualidade (EQA) da
health facilities in west Amhara region, | microscopia para diagnéstico da malaria,
Ethiopia. aliada a criacdo de redes entre as unidades
de sadde, melhora significativamente a
acuracia e a confiabilidade dos
diagnosticos.
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Wang, H. et | 2020 | A national survey on fungal infection | Os autores destacam a necessidade
al diagnostic capacity in the clinical mycology | urgente de investimentos em capacitacéo
laboratories of tertiary care hospitals in China. | técnica, equipamentos laboratoriais e
diretrizes nacionais mais robustas para
fortalecer o diagndstico micoldgico e,
consequentemente, melhorar 0
prognéstico dos pacientes com micoses

invasivas.

Oliveira, etal | 2020 | Plano municipal de contingenciamento parao | A conclusdo do estudo destaca a
enfrentamento da crise do Coronavirus (covid- | importancia da articulagdo entre os setores
19) 2020 [Alianca do Tocantins] / Municipal | municipais de  sadde,  vigilancia

contingency plan to face the Coronavirus | epidemioldgica e atengdo bésica para

crisis (covid-19) 2020 [Alianca do Tocantins] | conter a disseminacdo do virus.

Com base na analise dos doze estudos revisados, observa-se uma tendéncia crescente em
valorizar o papel dos exames laboratoriais como ferramentas essenciais no diagndstico precoce
e no acompanhamento clinico de diversas doencas. Em especial, destaca-se a importincia de
exames bioquimicos e hematolégicos no manejo de pacientes com COVID-19, como apontado
por Thompson et al. (2020), que evidenciam a necessidade de monitoramento continuo para
ajustes terapéuticos. Estudos como o de Beukers et al. (2021) reforcam a relevancia de tecnologias
mais avangadas, como o sequenciamento genético de patégenos, para diagnésticos mais precisos
e rastreamento de surtos infecciosos.

A implementacdo e a validagdo de testes rdpidos foram outro ponto recorrente nas
publicagdes. Bouzid et al. (2021) e Vetter et al. (2022) demonstram que esses testes sdo valiosos
em ambientes de emergéncia e em pacientes com coinfecc¢des, embora seja necessario cuidado
em sua interpretagio devido & variabilidade na sensibilidade e especificidade, especialmente em
casos de coinfec¢do por HIV. Esses resultados sugerem que, embora os testes ridpidos acelerem
o processo diagnéstico, é fundamental complementi-los com testes confirmatérios,
especialmente em populagdes de risco.

Além disso, os estudos reforcam a necessidade de fortalecimento das redes laboratoriais e
de qualidade diagnéstica, principalmente em regides com recursos limitados. Tegegne et al.
(2020) demonstram que programas de avaliagdo externa da qualidade e a criagdo de redes entre
laboratérios locais elevam a precisdo diagndstica, especialmente em doengas endémicas como a

malaria. Wang et al. (2020) também apontam deficiéncias estruturais nos laboratérios de
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micologia na China, alertando para a urgéncia de investimentos em capacitagio técnica e
infraestrutura laboratorial.

Por fim, destaca-se a preocupacdo com a gestdo e a padronizacio dos servicos laboratoriais.
Estudos como os de Oudatzis et al. (2020) e Badrick et al. (2020) mostram como a automagio e
o controle de qualidade interno, baseado em dados de pacientes reais, contribuem para
resultados mais confidveis e decisdes clinicas mais eficazes. Oliveira et al. (2020), por sua vez,
enfatizam a importincia da integracio entre vigilincia epidemioldgica e os setores da satde na
resposta a crises, como na pandemia da COVID-19. Em conjunto, os resultados reforcam que a
qualidade e a integracio dos exames laboratoriais sdo pilares fundamentais para diagndsticos
precisos, decisdes clinicas seguras e politicas de satide eficazes.

7 CONCLUSAO

Com base na anilise do estudo, os resultados demonstram que os exames laboratoriais de
rotina possuem um papel essencial na promogio da satide e na prevencio de doengas silenciosas
e inesperadas. Eles possibilitam o diagnéstico precoce de patologias como diabetes mellitus,
hipertensio, dislipidemias e disfun¢des hepéticas, frequentemente assintométicas em suas fases
iniciais. A detec¢do precoce dessas condi¢des permite intervencdes mais eficazes e menos
invasivas, reduzindo a morbimortalidade e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, os estudos reforcam que exames laboratoriais sio fundamentais n3o apenas
na triagem individual, mas também no contexto coletivo, contribuindo com acdes de satide
ptblica e vigildncia epidemiolégica. A literatura evidencia que testes ridpidos e métodos
automatizados, como o sequenciamento genético e o controle de qualidade em tempo real,
otimizam a capacidade diagnéstica, sobretudo em situagdes emergenciais e em regides com
recursos limitados. A integracdo dos exames com estratégias clinicas e sanitdrias ¢é
imprescindivel para a formulacdo de politicas eficazes.

Outro ponto relevante é a importincia dos exames laboratoriais especificos para
populacdes vulnerdveis, como gestantes e idosos. O rastreamento de condi¢des crénicas e
infecciosas nesses grupos favorece a prevencido de complicagdes graves. A pandemia de
COVID-19 evidenciou ainda mais a necessidade de protocolos laboratoriais bem estabelecidos,
tanto para o diagndstico rdpido quanto para a gestdo de crises sanitdrias. A capacitagio dos
profissionais e o investimento em infraestrutura laboratorial foram destacados como fatores

;.
criticos.
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Por fim, os resultados evidenciam que os exames laboratoriais de rotina devem ser
reconhecidos como ferramentas indispensdveis para a pritica da medicina preventiva. Sua
aplicabilidade vai além do diagnéstico clinico, estendendo-se & melhoria dos desfechos
terapéuticos, a gestdo de doengas infecciosas e ao fortalecimento da resposta do sistema de satide
frente a surtos epidemiolégicos. O incentivo a realizacdo periédica desses exames, aliado a
politicas publicas eficientes, é crucial para uma abordagem mais proativa e resolutiva na atengio

a saude.
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