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RESUMO: O envelhecimento populacional no Brasil tem avancado de forma acelerada, e as
projecdes indicam que, até 2031, o niimero de pessoas idosas ultrapassard o de criancas. Esse
fenémeno, resultante da transicio demogréifica, tem impactado diretamente o perfil
epidemiolégico do pais, com destaque para o aumento das Doencas Crdnicas Nio
Transmissiveis (DCNTs). No contexto brasileiro, considera-se idosa a pessoa com 60 anos ou
mais, conforme estabelecido pelo Estatuto do Idoso, o que reforga a importincia de adequar
politicas publicas e estruturas sociais, econémicas e de saiide as demandas dessa faixa etdria.
Este estudo baseia-se em uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
utilizando os descritores “Satdde” AND “Envelhecimento”, com inclusio de publicacdes em
portugués e inglés. Os resultados evidenciam a necessidade urgente de ampliar e qualificar os
servicos de atengdo geridtrica, promover o acesso equitativo a saidde e reduzir desigualdades
sociais, a fim de garantir um envelhecimento sauddvel, ativo e digno. Ressalta-se, ainda, a
relevincia de fomentar pesquisas continuas voltadas a geriatria e 3 longevidade, como forma de
subsidiar praticas e politicas eficazes no cuidado a populagio idosa.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil tem se intensificado de maneira acelerada nas
ultimas décadas. Estima-se que a proporg¢io de pessoas idosas na populagio brasileira dobrara
em um periodo significativamente mais curto do que o observado em paises desenvolvidos,
passando de 109 para 20% da populacio total. Caso a tendéncia atual se mantenha, por volta de
2031, o nimero de idosos no pais devera superar o de criangas, configurando um novo cenério
demografico (MREJEN; NUNES; GTACOMIN, 2023).

Esse processo decorre da chamada transi¢io demografica, caracterizada por trés estagios
principais. No primeiro estigio, predominam altas taxas de fecundidade e mortalidade, com

crescimento populacional limitado. Com a redugio progressiva da mortalidade e,
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posteriormente, da fecundidade, ocorre a reconfiguragio da estrutura etdria da populagdo. Esse
fenémeno influencia diretamente o perfil epidemiolégico das sociedades, promovendo o
aumento da prevaléncia de Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNTs), especialmente
entre a populacio idosa (MREJEN; NUNES; GIACOMIN, 2023).

Conforme o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), no Brasil, é considerada idosa a
pessoa com 60 anos ou mais. A Organizagio Mundial da Satde (OMS) adota esse mesmo
parimetro para paises em desenvolvimento, como o Brasil, levando em conta os fatores
socioecondmicos e as condi¢des de vida da populagdo. Em paises desenvolvidos, esse marco
etario pode variar, geralmente sendo fixado em 65 anos (SILVA; CRISTINA, 2023).

Diante desse panorama, torna-se imprescindivel o planejamento e a implementacdo de
politicas publicas que atendam de forma eficaz s necessidades dessa populacio. Isso inclui
acdes nos campos da satde, assisténcia social, economia, educagio e mercado de trabalho.
Preparar a sociedade para o envelhecimento nio é apenas uma medida de prevencgio aos
impactos da transi¢io demogrifica, mas também uma oportunidade para promover o
envelhecimento saudavel e ativo, contribuindo para o bem-estar coletivo (SILVA; CRISTINA,
2023).

A atencio integral a saidde da pessoa idosa exige, ainda, o fortalecimento da é4rea da
geriatria e a capacitagdo dos profissionais de satide para reconhecer e intervir nas condi¢des
clinicas especificas dessa faixa etaria. E fundamental garantir acesso equitativo a servigos de
satide, com foco na promogio da autonomia, na prevengio de agravos e na reducgio das
desigualdades sociais que afetam o processo de envelhecimento (PEREIRA et al., 2024).

O presente estudo tem como objetivo analisar o envelhecimento populacional no Brasil
e suas implicacdes no campo da saide, destacando os desafios e estratégias necessdrias para

promover um cuidado integral, qualificado e humanizado 4 populagio idosa.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura com abordagem
qualitativa, cujo objetivo é analisar a producio cientifica recente acerca do envelhecimento
populacional e suas implica¢es no campo da satide. Esse tipo de revisio permite a sintese do
conhecimento disponivel, proporcionando uma compreensio mais abrangente sobre o tema em

questao.
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A busca bibliogréfica foi realizada por meio das bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saidde (BVS) e Google Académico, utilizando
os descritores indexados no DeCS/MeSH: “Satide” AND “Envelhecimento”, conectados por
meio do operador booleano AND. Foram considerados artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés.

Como critérios de inclusio, foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2022
a 2024, disponiveis na integra, de livre acesso, que abordassem diretamente a temética proposta,
com énfase nas implica¢gdes do envelhecimento populacional para a 4rea da satide. Excluiram-
se trabalhos de conclusio de curso, dissertacdes, teses, protocolos de pesquisa, documentos
duplicados, estudos em andamento, publicagdes com conflitos de interesse ou sem relevincia
temporal para os objetivos da pesquisa.

A escolha dos artigos considerou, além da pertinéncia ao tema, a qualidade metodolégica
e a contribuicio especifica de cada estudo para a compreensio dos desafios e estratégias
relacionados ao cuidado com a populacdo idosa. Essa abordagem visa garantir a consisténcia, a
validade e a confiabilidade das informacdes analisadas, fortalecendo a base teérica que sustenta

as discussdes apresentadas neste trabalho.

3. DISCUSSAO

O Brasil enfrenta um cendrio alarmante de envelhecimento populacional, com um
sistema de satide que ainda apresenta limita¢des para atender s necessidades especificas dessa
populagdo. A oferta de recursos humanos e materiais especializados no cuidado geriétrico tem
sido insuficiente, com um estancamento significativo nas tltimas décadas. Este quadro impacta
nio apenas os idosos, mas também suas familias, especialmente as mulheres, que,
historicamente, assumem a responsabilidade pelos cuidados didrios (MREJEN; NUNES;
GIACOMIN, 2023).

Entre as condi¢des de satide mais prevalentes entre os idosos brasileiros, destacam-se as
dificuldades nas atividades cotidianas, como a perda da audi¢do, visdo, mobilidade e a realizagio
de cuidados pessoais. Adicionalmente, a prevaléncia de doencas crdnicas e degenerativas, como
Alzheimer, Parkinson, osteoporose e doencas reuméticas, agrava a funcionalidade e
independéncia dessa faixa etdria. Esses desafios aumentam a vulnerabilidade do grupo idoso,

tornando imprescindivel a adogdo de estratégias integradas para promogio da satde e prevencio

de doencas (RIBEIRO; ABREU; TEIXEIRA, 2023).
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Nesse contexto, a integracio da geriatria aos servigos de satide é uma necessidade
urgente. Estratégias colaborativas entre os profissionais de satde, as politicas publicas e a
sociedade sdo essenciais para enfrentar as complexidades do envelhecimento. A gestio eficiente
das condi¢des crdnicas, aliada 4 promogio de um envelhecimento ativo e sauddvel, deve ser uma
prioridade para garantir qualidade de vida & populagdo idosa (PEREIRA et al., 2024).

Um aspecto critico, ainda pouco abordado, é a obesidade entre os idosos. Ao contririo
do esteredtipo de magreza associado A juventude, a obesidade na terceira idade estd
frequentemente associada a comorbidades, como diabetes, doengas cardiovasculares e
osteoartrite. Compreender as particularidades fisiolégicas dessa faixa etdria é fundamental para
desenvolver intervencdes que atendam de forma adequada as necessidades dos idosos,
respeitando as particularidades do envelhecimento (PEREIRA et al., 2024).

Embora os servigos de satde basicos, como consultas e exames, estejam disponiveis, as
barreiras de acesso ainda representam um obsticulo significativo para muitos idosos.
Limitacdes fisicas, falta de transporte adequado e condi¢des precdrias de moradia dificultam o
acesso das pessoas idosas as unidades de satde, exacerbando as desigualdades no atendimento.
Portanto, é imperativo que sejam adotadas estratégias que levem em consideracdo as diversas
realidades dessa populagdo, aproximando os servicos de satide aos idosos, facilitando o acesso e
oferecendo condi¢des para que recebam os cuidados necessérios (SILVA et al., 2021).

Outro ponto relevante sdo as desigualdades socioecondmicas, que impactam diretamente
a qualidade de vida dos idosos. O acesso restrito a servigos de satide, condi¢des habitacionais
inadequadas, escassez de recursos e a insuficiéncia financeira agravam ainda mais os desafios
enfrentados por essa populagio. Assim, as estratégias de intervencdo devem ir além da
abordagem clinica, integrando também aspectos sociais e econdémicos, para promover um
envelhecimento digno e sauddvel (PEREIRA et al., 2024).

Por fim, a adaptacdo dos profissionais de satide 4s demandas especificas da geriatria é
uma necessidade premente. Para tanto, é essencial que esses profissionais desenvolvam
competéncias especializadas e adotem abordagens interdisciplinares no cuidado integral a
populacdo idosa. A educacio permanente, a criacdo de protocolos especificos para idosos, o uso
de tecnologias e a ampliacio do acesso aos servicos de satide devem ser priorizadas. Tais
estratégias permitirdo que os profissionais respondam adequadamente aos desafios impostos

pelo envelhecimento populacional (SILV A, 2022).
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Quadro 1 Principais achados sobre o envelhecimento populacional e a satide dos idosos no Brasil:

Aspectos Principais Achados

Envelhecimento Populacional O Brasil enfrenta um envelhecimento acelerado, com
previsdes de que a populagdo idosa ultrapassard a de
criangas até 2031 (MREJEN; NUNES; GIACOMIN,
2023).

Recursos de Satde para Idosos O sistema de sadde brasileiro enfrenta limitacdes
significativas em termos de recursos humanos e fisicos
especializados no cuidado de idosos.

Desafios de Satde Idosos enfrentam dificuldades nas atividades
cotidianas e s3o frequentemente afetados por doencas
crénicas como Alzheimer, Parkinson, osteoporose e

doengas reumaticas (RIBEIRO; ABREU; TEIXEIRA,
2023).

Integracdo da Geriatria A integragio da geriatria aos servicos de sadde ¢é
essencial, com a necessidade de estratégias
colaborativas entre profissionais de satde, politicas

publicas e sociedade (PEREIRA et al., 2024).

Obesidade e Comorbidades A obesidade na terceira idade esti associada a
comorbidades como diabetes, doengas cardiovasculares
e osteoartrite, exigindo cuidados especificos

(PEREIRA et al., 2024).

Barreiras de Acesso aos Cuidados Muitos idosos enfrentam barreiras como limitagdes 1263
fisicas, falta de transporte e moradia precéria,
dificultando o acesso aos servicos de satide (SILVA et

al., 2021).

Desigualdades Socioecondmicas Desigualdades socioeconémicas agravam os desafios
de qualidade de vida dos idosos, com acesso limitado a
servicos de satide, condicdes habitacionais inadequadas
e recursos financeiros escassos (PEREIRA et al., 2024).

Necessidade de Adaptagio Profissional Profissionais de satde devem se adaptar
continuamente as necessidades geridtricas, adotando
estratégias interdisciplinares, educagio permanente e
ampliando o acesso a cuidados especializados (SILVA,
2022).

Fonte: Elaborado pelo autor com base em MREJEN; NUNES; GIACOMIN, 2023, RIBEIRO; ABREU;
TEIXEIRA, 2023, PEREIRA et al., 2024, SILVA et al., 2021.

CONCLUSAO

O envelhecimento populacional no Brasil impde desafios significativos que exigem
respostas articuladas e intersetoriais, capazes de contemplar a complexidade das demandas

dessa populagio. A ampliacdo e qualificacio dos servigcos de satide voltados & geriatria, a
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superacio das barreiras de acesso e a redugio das desigualdades sociais e econdmicas
configuram-se como estratégias fundamentais para assegurar um envelhecimento digno,
saudavel e com qualidade de vida.

Para tanto, é indispensdvel o comprometimento conjunto de diferentes esferas da
sociedade — governos, institui¢des de ensino, setor satide e comunidade — no desenvolvimento
de politicas publicas efetivas. Além disso, reforca-se a necessidade de fomentar pesquisas
atualizadas sobre geriatria e longevidade, de modo a subsidiar intervencSes baseadas em

evidéncias e promover um cuidado integral e humanizado a populagio idosa.
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