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RESUMO: Introdugio: atualmente, mesmo com os avangos tecnoldgicos, as infecgdes
hospitalares continuam a ser uma das principais causas de morte entre pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos. A enfermagem, por ser uma categoria com o maior nimero de
profissionais e responsavel pela maioria dos cuidados prestados aos pacientes, desempenha um
papel fundamental no controle dessas infec¢des hospitalares. Metodologia: trata-se de uma
revisio de literatura, na qual foi norteada a partir da pergunta: “quais as condutas do
enfermeiro na prevencdo de infec¢des operatédrias?”. A busca bibliogrifica foi realizada

utilizando a BV'S por meio das bases LILACS, MEDLINE e BDENF. Os termos de pesquisa
utilizados foram os descritores registrados nos DeCS: “Assisténcia De Enfermagem”, “
Infeccdo Do Sitio Operatério” e " Controle De Infecgdes”, combinados com o operador
booleano "AND". Os critérios de inclusio para sele¢io dos estudos incluiram textos
completos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos dltimos cinco anos e
disponiveis online. Monografias, teses e trabalhos que n3o atendam aos objetivos foram
excluidos. Apés a busca e identificagdo dos artigos, seus resumos foram analisados e os dados
organizados em quadros para discussio. Resultados e discussio: O enfermeiro desempenha
um papel essencial na prevencio de infec¢es em ambiente cirdrgico, garantindo a segurancga
do paciente por meio da adogdo de protocolos, supervisio da equipe e promogio de priticas
humanizadas. A implementacdo de treinamentos continuos e a educacdo permanente sio
fundamentais para minimizar riscos e garantir a adesio as melhores praticas assistenciais.
Além disso, a correta paramentagio, a antissepsia das mios e a comunicagio eficaz entre a
equipe afetada para a reducdo de complicagdes. Conclusio: As medidas de biosseguranca sio
essenciais para prevenir infec¢Bes cirdrgicas, com o enfermeiro atuando na vigilincia e
monitoramento. A educagio continua da equipe e a conscientizacio dos pacientes fortalece
essas préticas, tornando o compromisso coletivo fundamental para a seguranca e qualidade do
cuidado.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Infeccio do Sitio Operatério. Controle de
Infecgdes.
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INTRODUCAO

As infeccdes do sitio cirdrgico (ISC) sio complicagdes que ocorrem durante o
procedimento cirtrgico e podem causar danos ao paciente. Sua prevencdo consiste em um
conjunto de instru¢des destinadas a reduzir os fatores de risco. Sendo um evento adverso
evitdvel, sua ocorréncia pode ser prevenida por meio da implementacio de medidas como o
checklist de seguranca cirtirgica, recomendado pela OMS, promovendo, assim, a seguranca do
paciente (Cardoso et al., 2020).

O Ministério da Sadde define ISC como "um processo infeccioso que afeta tecidos,
6rgdos e locais abordados durante um procedimento cirtrgico". Essa condi¢io é uma das
principais causas de internacio prolongada e, consequentemente, resulta em altos custos
hospitalares devido as complicacdes geradas pela infec¢io. As ISC sio mais frequentes nos
primeiros 5 a 7 dias apés a cirurgia, podendo limitar-se ao local da operagio em 60% a 80% dos
casos, ou afetar o paciente em um nivel sistémico (Gomes et al., 2023).

No contexto epidemiolégico, um estudo revelou que a incidéncia global de ISC foi de
2,5%. No Brasil, dois estudos sobre ISC em cirurgia geral relataram uma incidéncia superior a
observada em estudos internacionais, variando entre 6,4% e 11%. No entanto, algumas
diferencas de frequéncia entre a literatura e os dados encontrados podem ser atribuidas a
diferentes sistemas nacionais de vigilincia epidemiolégica, a vigilincia pés-alta (VPA) e
possivel subnotificagio das infec¢des (Lobato et al., 2024).

A prevencio e o controle de agravos sio etapas essenciais para garantir a seguranga e a
qualidade dos cuidados de satide. Nesse contexto, a identificagio das fontes de risco associadas
ao paciente e ao procedimento cirdrgico é um fator crucial para orientar as estratégias de
prevencio de complicacSes. Apesar dos avancos significativos nas técnicas cirdrgicas e no
cuidado clinico dos pacientes, todo procedimento ainda apresenta o risco de infecgio, que pode
resultar em complicacSes fisicas, psicolégicas e sociais graves, além de, em casos extremos,
levar 3 morte (Souza; Serrano, 2020).

No entanto, estudos indicam uma falta de adesdo as boas praticas relacionadas a
prevencio das ISC. Isso deve, em parte, 4 negligéncia dos profissionais quanto a importincia
de seguir as medidas preventivas, o que impacta diretamente o controle dessas infec¢des. No
programa de prevengio da Organizacio Mundial da Sadde (Alianca Mundial para a

Seguranca do Paciente), um dos dez principais objetivos para garantir uma operagio segura é
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que uma equipe multidisciplinar utilize continuamente métodos identificados para minimizar
os riscos de infecgdo na 4rea cirdrgica (Costa; Cruz; Ferraz, 2021).

Portanto, é responsabilidade da equipe de enfermagem monitorar o paciente durante o
perioperatério, implementando estratégias de cuidado para reduzir as complicacdes associadas
a pratica cirargica. Em resumo, o enfermeiro deve avaliar os fatores predisponentes que
podem levar a eventos adversos e adotar medidas preventivas e educativas, promovendo a
conscientizacdo coletiva para minimizar a ocorréncia de ISC. Além disso, a capacitagdo dos
profissionais de acordo com as diretrizes condicionais também mostra uma abordagem eficaz
(Fonseca et al., 2020).

Considerando que a ISC é um problema sério na 4rea da saide, é fundamental
reconhecer que o enfermeiro é um dos profissionais da equipe de satide que possui as
habilidades técnicas e o conhecimento cientifico necessérios para avaliar e fornecer cuidados
adequados aos pacientes afetados pela infeccdo. Além disso, o enfermeiro é responsivel pela
prevengio e controle das infecgdes relacionadas a assisténcia a sadde (IRAS). Ele desempenha
um papel crucial no cuidado e na orientagio educacional do paciente e de sua familia,
promovendo a recuperagdo e o bem-estar durante todo o processo (Azevedo; Silva; Maia,
2021).

Este estudo justifica pelo fato de que, mesmo nos dias atuais, a infec¢do ainda é
altamente prevalente em ambientes cirtrgicos. Por isso, é essencial que a equipe de
enfermagem esteja constantemente atenta as praticas de controle de infeccdes e tenha pleno
conhecimento dos riscos envolvidos, para que possa atuar de forma eficaz na sua prevengio.

Para a sociedade, a pesquisa poderd promover uma compreensio mais ampla sobre a
importincia de se abordar a infec¢io hospitalar, muitas vezes causada pela falta de técnicas
assépticas adequadas no centro cirtrgico. Isso d4 uma maior atengio as politicas de controle de
tecnologia hospitalar, incentivando uma fiscalizagdo mais rigorosa. Como resultado, espera-se
uma redug¢io no ndmero de internagdes e nos custos associados ao maior tempo de
permanéncia de pacientes nio hospitalares devido a infecgdes.

Dessa forma, o objeto de estudo desta pesquisa é identificar o papel do enfermeiro na
prevencio de infec¢es operatérias, considerando que a equipe de enfermagem necessita de
subsidios que contribuam para uma assisténcia de maior qualidade ao paciente durante
procedimentos cirtrgicos. Com base nesses pressupostos, serd elaborada a seguinte questio

norteadora: qual o papel do enfermeiro na prevencio de infec¢des operatérias?
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METODOLOGIA

Este estudo trata de uma reviso integrativa da literatura, com o objetivo de organizar
as ideias com base nos resultados encontrados, contribuindo diretamente para o
aprofundamento do tema investigado. A pesquisa seguiu seis etapas essenciais: a primeira é a
defini¢cdo da questio norteadora; a segunda envolve o processo de inclusdo e exclusio das
pesquisas iniciais para a amostra; a terceira etapa define as informac&es a serem extraidas dos
estudos selecionados; a quarta consiste na avaliagio dos estudos incluidos; a quinta envolve a
interpretacdo dos resultados; e, por fim, a sexta etapa é a apresentacdo da revisio e sintese do
conhecimento produzido (Dantas et al., 2020).

A pergunta orientadora do estudo foi formulada seguindo os critérios da estratégia
PICO, que envolve os elementos de (P)paciente, (I) intervencdo, (C) comparagio e (O)
resultado. Assim, a pergunta foi: quais as condutas do enfermeiro na prevencio de infec¢des
operatérias?”.

A busca bibliogréfica foi realizada entre janeiro e marco de 2025, utilizando a BVS
(Biblioteca Virtual em Satdde), que fornece acesso a virias bases de dados. Serdo consultadas
as bases LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde),
MEDLINE (Medical Literature Analyses and Retrieval System On-line) e BDENF (Base de
Dados de Enfermagem). Os termos de pesquisa utilizados foram os descritores registrados nos
DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde): “Assisténcia De Enfermagem”, “ Infec¢io Do
Sitio Operatério” E " Controle De Infec¢des”, combinados com o operador booleano "AND".

Os critérios de inclusio para selecio dos estudos incluiram textos completos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos tltimos cinco anos e disponiveis online.
Monografias, teses e trabalhos que nio atendam aos objetivos foram excluidos. Apds a busca e
identificacdo dos artigos, seus resumos foram analisados, em seguida foi feito a selecdo dos
estudos que compde os resultados e os dados organizados em quadros para discussio a luz da
literatura pertinente.

Seguidamente, na figura 1, estd ordenado o fluxograma da pesquisa, o qual apresenta a

sequéncia das etapas para a construcdo dessa revisio de literatura.

1644



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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RESULTADOS

Apébs a pesquisa, foram escolhidos 8 artigos que atenderam aos critérios de inclusido

predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estio dispostos em uma tabela.

Quadro 1- Resultados da analise sobre o papel do enfermeiro na prevengio de infecgdes operatérias

CODIGO | AUTOR/ANO | TITULO PERIODICO PRINCIPAIS ACHADOS

Ar Basei et al., 2022. | Atuagdo do | Revista Sdo vérios os fatores que podem
enfermeiro na | Eletronica interferir no risco de infec¢io do sitio
prevengdo  da | Multidisciplinar cirdrgico, que vdo desde o periodo pré-

infecgdo do sitio | da Faculdade de | operatério até mesmo o pos-
cirtrgico Alta Floresta operatério. O enfermeiro deve buscar a
pratica e técnica correta no momento
do curativo, assim também utilizando
Sistematizacio de Assisténcia
Enfermagem (SAE) para objetivar em
cuidado mais amplo e cauteloso a este
paciente, a educagdo continuada se faz
necesséria para o aprofundamento e a
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atualizacdo desses cuidados agregando
conhecimento para toda a equipe.

Az Fonseca et al,| O papel do | Brazilian Journal | H4 necessidade do enfermeiro no
2020. enfermeiro na | of Health Review | controle da infec¢do no periodo
prevencgio de perioperatério para diminuir os efeitos
infecgdo no adversos. Todavia, com o aumento da
sitio cirtrgico demanda, a falta de atualizagio e
qualificagdo e escassez de mido de obra,
podem atuar diretamente na
inobservincia de algumas préticas.
A3z Lobato et al, | A atuagio do | Revista foco O estudo possibilitou identificar que o
2024. enfermeiro na enfermeiro ocupa uma posi¢do mais
prevencgio de préxima ao paciente, sendo assim eles
infecgdes de precisam estar devidamente treinados
sitio cirtrgico e aptos para avaliar e prestar uma
assisténcia adequada baseada em
evidéncia e identificar precocemente
os fatores de risco que desencadeiam
para as infecgBes do sitio cirdrgico.
Ay Gomes et al., | Atuagio da | Revista Ibero- | Os resultados elencam como agdes de
2023. enfermagem na | Americana de | enfermagem que corroboram para
prevencgio de | Humanidades, prevencio de ISC, a precaucio padrio;
infecgdes de | Ciéncias e | higienizacdo das mdos; instrumentos
sitio  cirtrgico: | Educagdo- que avaliam fatores de risco; manejo
revisio REASE / correto da ferida operatéria; orientacido
integrativa da ao paciente e familiares e vigilincia
literatura pos alta.
As Souza et al., 2024. | Biosseguranca Revista Ibero- | Enfermeiro desempenha um papel
no centro | Americana de | essencial na prevengio de infecces de
cirtrgico: Humanidades, sitio cirtrgico (ISC), monitorando e
estratégias para | Ciéncias e | desenvolvendo acdes de biosseguranga
prevencio  de | Educacio- no centro cirdurgico. Essas acdes
infeccdes REASE / englobam: uso de EPI’s, vestimenta
adequada, controle de antibiético
terapia, a higiene rigorosa e a
esterilizagdo de equipamentos. Além
disso, a participagdo ativa do paciente
é crucial, passando de um papel
passivo para colaborador no processo.
A6 Moreira; Lima; | Atuagio do | Revista Observou-se que as funcgées
Vetorazo, 2022. enfermeiro na | Eletronica desempenhadas pelo enfermeiro na
prevencio  de | Acervo central de material sio de suma
infeccdo na | Enfermagem importincia no funcionamento dos
central de processos de saide, uma vez que a
material e CME ¢ responsivel pelo preparo,
esterilizacdo: esterilizacdo e distribui¢io de material
uma revisio para os atendimentos e procedimentos.
narrativa
Ay Soares et al., | Estratégias do | Revista Ibero- | Na assisténcia perioperatoria,
2024. enfermeiro(a) Americana de | destacam-se medidas preventivas para
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na prevengio da | Humanidades, infeccdo do sitio cirdrgico: adesio do
infecgdo de sitio | Ciéncias e | protocolo de cirurgia segura, controle
cirtrgico Educacio — | glicémico, temperatura, cuidados com

REASE a ferida cirtrgica, curativo e educagio

do paciente cirtrgico.

A8 Mendes; Aratjo; | Atuagdo do | BIUS  -Boletim | A partir desta revisdo da literatura seré
Morgan, 2020. enfermeiro na | Informativo possivel propiciar aos profissionais
prevencio  de | Unimotrisatde atuantes e envolvidos no periodo
eventos em perioperatério do paciente e ter melhor
adversos no | Sociogerontologia | compreensdo, abordando sobre a
centro cirurgia segura e o papel do enfermeiro
cirurgico, na prevencio dos eventos adversos.

utilizando saep

Autores, 2025.
DISCUSSAO

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na fase perioperatéria, sendo
responsivel por seguir protocolos e implementar medidas essenciais para a seguranga do
paciente. A correta execucdo dessas atribui¢Bes evita prejuizos tanto para o paciente quanto
para o hospital e para o préprio profissional, reduzindo a reincidéncia de complicag¢des, como
infeccdes. Diante disso, é essencial que o enfermeiro assuma a responsabilidade por suas acdes
e incentive sua equipe a se manter atualizada, promovendo debates, trocas de informacées e
esclarecimento de davidas (Basei et al., 2022).

Além disso, a boa comunicagio e o relacionamento interpessoal sio aspectos essenciais
para garantir uma assisténcia prejudicada. A relevincia desse tema tem sido cada vez mais
discutida em estudos e na pratica hospitalar, especialmente devido ao aumento das infec¢des
de sitio cirdrgico. No entanto, ainda ha falhas na observincia de protocolos, muitas vezes
causadas pela alta exigéncia de procedimentos e pela falta de profissionais (Fonseca et al.,
2020).

Ademais, a mecanizagio dos processos pode comprometer a qualidade do cuidado, pois
a assisténcia passa a ser realizada de forma automaitica, sem a aten¢do a humanizagio e ao
atendimento individualizado. Assim, torna-se essencial que o profissional de enfermagem
busque constantemente aperfeigoar sua atuagio, garantindo um cuidado que contemple todas
as etapas do periodo perioperatério: pré, trans e pés-operatério (Lobato et al., 2024)

A atuagio do enfermeiro no centro cirtirgico envolve diversas fungdes, incluindo a

sistematizacdo da assisténcia e a deteccdo precoce de fatores de risco. Esse profissional deve
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oferecer suporte tanto ao paciente quanto a sua familia, além de coordenar uma equipe de
forma eficiente. A assisténcia prestada no periodo perioperatério tem como objetivo
minimizar complicagdes relacionadas ao ato urgente, garantindo que o paciente receba os
cuidados adequados desde o primeiro contato até a alta hospitalar. Para isso, é essencial que
haja formacio continua da equipe, além da disponibilidade de materiais e equipamentos
necessarios para a execugdo das préticas assistenciais (Gomes et al., 2023).

O cuidado de enfermagem inclui nio apenas assisténcia técnica, mas também educagio
do paciente e de seus familiares, promovendo orientacdes que auxiliam na recuperacio e no
autocuidado apés a alta. A responsabilidade ética do enfermeiro nesse processo é crucial, pois
cabe a ele garantir que os pacientes compreendam as informacdes fornecidas, permitindo que
realizem os cuidados necessarios com seguranca (Souza et al., 2024).

Dessa forma, a adesdo aos protocolos de prevencio de infec¢des deve ser incentivada
por meio de treinamento e educagdo continuada, garantindo que toda a equipe esteja alinhada
as melhores priticas. A implanta¢io de medidas preventivas no ambiente cirtirgico tem um
impacto significativo na reducdo das infecgdes de sitio cirirgico, reforcando a importincia da
atuacdo do enfermeiro nesse contexto (Moreira; Lima; Vetorazo, 2022).

Esse profissional tem um papel estratégico no controle dessas infeccdes, pois sua
interacdo com os diversos processos assistenciais o torna essencial para a prevencgio e
gerenciamento de complica¢Ges. Além disso, medidas como a correta paramentagio da equipe
cirGrgica e a antissepsia das mios sio fundamentais para minimizar a disseminagio de
microrganismos, garantindo um ambiente seguro para os procedimentos (Soares et al., 2024,).

Portanto, a atuacdo do enfermeiro na prevencio de infeccdes em ambiente cirtrgico é
necessdria para a seguranca do paciente. A implementacio de treinamentos continuos, o
estimulo 4 adesdo aos protocolos e a atengio as boas préticas assistenciais sio elementos
essenciais para reduzir os riscos e melhorar a qualidade do cuidado. Dessa maneira, a
enfermagem se consolida como uma 4rea de extrema relevincia dentro do centro cirtrgico,
sendo um dos pilares para a garantia de uma assisténcia segura, abordada e humanizada

(Mendes; Aradjo; Morgan, 2020).

CONCLUSAO
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Em suma, as medidas de biosseguranca desempenham um papel fundamental no
controle e na prevencio das ISC, sendo o enfermeiro uma pega-chave na vigilincia e no
monitoramento durante todo o periodo perioperatério. Além disso, a participagdo ativa dos
pacientes contribui significativamente para a eficicia dessas estratégias. A formagio continua
dos profissionais de saide e a orientacio dos pacientes sobre a importincia das praticas
preventivas sio aspectos essenciais para a reducdo das infec¢des hospitalares. Dessa forma, o
engajamento coletivo, tanto da equipe de saide quanto dos pacientes, é indispensdvel para

garantir a seguranca e a qualidade da assisténcia cirdrgica.
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