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RESUMO: Este artigo analisa a efetividade das politicas ptblicas direcionadas a protecdo juridica das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil, com énfase na realidade do municipio
de Dianépolis, no estado do Tocantins. A pesquisa fundamenta-se na legislagio vigente, em estudos
académicos e em dados extraidos de érgdos oficiais, com o objetivo de compreender os principais
avangos e obsticulos na implementacio dessas normativas. A partir da andlise de documentos
institucionais, incluindo relatérios e dados puablicos fornecidos pelo Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), identificaram-se entraves significativos relacionados & oferta de servicos especializados, i
acessibilidade ao diagnéstico precoce e A fiscalizagio das politicas voltadas & inclusio. Embora os
marcos normativos representem avangos importantes, a auséncia de infraestrutura adequada e a
escassez de profissionais qualificados comprometem a efetividade dessas politicas. Diante desse
cenério, o estudo propde medidas de aprimoramento na execucio das politicas ptblicas, destacando-se
a necessidade de investimentos na formacio continuada de profissionais e o fortalecimento dos
mecanismos de controle e fiscaliza¢do dos direitos garantidos as pessoas com TEA.

Palavras-chave: Politicas publicas. Transtorno do Espectro Autista. Direitos fundamentais. Inclusdo
social.

ABSTRACT: This article examines the effectiveness of public policies aimed at the legal protection
of individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Brazil, with an emphasis on the context of
the municipality of Dianépolis, in the state of Tocantins. The research is based on current legislation,
academic studies, and data from official agencies, with the objective of identifying key advances and
challenges in the implementation of these policies. Through the analysis of institutional documents,
including reports and public data provided by the Psychosocial Care Center (CAPS), significant
obstacles were identified regarding the provision of specialized services, access to early diagnosis, and
enforcement of inclusion policies. Although the normative framework reflects meaningful progress,
the lack of adequate infrastructure and the shortage of qualified professionals hinder the effectiveness
of these policies. In light of this scenario, the study proposes improvements in the implementation of
public policies, emphasizing the need for continued professional training and the strengthening of
monitoring and enforcement mechanisms to ensure the rights of individuals with ASD.

Keywords: Public policies. Autism Spectrum Disorder. Fundamental rights. Social inclusion.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura-se como uma condigio
neuropsiquidtrica complexa, caracterizada por déficits na interacdo social, comunicacio e
padrdes de comportamento restritivos e repetitivos, conforme definido pela Organizacio
Mundial da Saidde (OMS, 2023). Tais manifestages impactam significativamente a
qualidade de vida dos individuos diagnosticados e de seus familiares (OMS, 2023). A
Organizagio Mundial da Sadde (OMS, 2023) estima que a prevaléncia do TEA seja de 1 em
cada 100 criangas, nimero que pode ser ainda maior devido a subnotificagdo e aos desafios
diagnésticos. No contexto brasileiro, informacées divulgadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) estimam que mais de dois milhdes de pessoas convivem
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que ressalta a importincia de acdes publicas
efetivas voltadas a esse grupo. Em dmbito internacional, a Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS, 2021) estima que uma em cada 160 criangas apresenta o transtorno, enquanto dados do
Centro de Controle e Prevencio de Doengas (CDC, 2020), dos Estados Unidos, apontam uma
proporcdo ainda mais elevada, de um caso a cada 54 criancas. Diante desse cenario, marcado
pelo crescimento na identificacdo de casos de TEA, torna-se fundamental promover uma
anélise critica das politicas publicas existentes, de modo a assegurar a efetiva¢io dos direitos
fundamentais dessa populacio.

A presente pesquisa tem por finalidade analisar a efetividade das politicas publicas
direcionadas a protegdo juridica das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com
foco na realidade do municipio de Dianédpolis, no estado do Tocantins. O estudo parte da
anélise da legislagio vigente e busca compreender como essas politicas vém sendo
implementadas no contexto local, considerando os principais desafios enfrentados pelos
gestores publicos, profissionais da saide e familiares, bem como as oportunidades de
melhoria que podem contribuir para a promogio da inclusio social e o respeito aos direitos
fundamentais das pessoas com TEA.

Além de mapear e caracterizar as politicas publicas existentes, com destaque para
normativos como a Lei Berenice Piana (Lei n? 12.764/2012) e a Lei Romeo Mion (Lei n®
13.977/2020), a pesquisa se propde a investigar a eficicia pritica dessas medidas a partir da
anidlise de dados secundirios sobre o atendimento a pessoas com TEA em Diandpolis,

especialmente no que diz respeito a atuacio de instituicdes como o Centro de Atencio

1011



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
iéncias e
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Psicossocial (CAPS). Busca-se, ainda, identificar os entraves que dificultam a plena execugdo
dessas politicas, considerando fatores como a caréncia de infraestrutura, a escassez de
profissionais capacitados, a insuficiéncia de recursos publicos e a baixa conscientizagio social
acerca dos direitos dessa populagio.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada na analise bibliogréifica e
documental. Serdo examinados obras académicas, artigos cientificos, legislacSes, relatérios
institucionais e demais documentos publicos relacionados ao tema. Nio haverd coleta de
dados primdrios, como entrevistas ou questionirios, uma vez que o objetivo é realizar uma
leitura critica das informagdes j4 publicadas. A anélise serd conduzida por meio de um
método descritivo, analitico e critico, de modo a compreender o impacto das politicas publicas
na vida das pessoas com TEA e de suas familias, além de propor caminhos para o
aprimoramento das acdes estatais voltadas i garantia de seus direitos. Espera-se, com isso,
contribuir para a qualificagdo das politicas publicas e o fortalecimento de priticas inclusivas
no municipio analisado.

A promogio da inclusio social representa um dos pilares para garantir que todos os
individuos tenham participacdo efetiva na vida em sociedade. No plano internacional,
documentos como a Declaracio de Salamanca, de 1994, defendem a educacio inclusiva como
instrumento de equidade, enquanto a Convencdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, de 2006, reforca os principios da dignidade humana e da igualdade.
No contexto brasileiro, a Constitui¢do Federal de 1988 assegura os direitos das pessoas com
deficiéncia, alicercada nos valores da dignidade da pessoa humana e da igualdade de direitos.
Complementando esse marco, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n? 13.146/2015)
reafirma o compromisso com a equiparagio de oportunidades, garantindo o pleno exercicio
dos direitos em condicdes de igualdade.

No municipio de Dianépolis, estado do Tocantins, observa-se que, apesar da
existéncia de equipamentos publicos como o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), a
demanda por suporte especializado as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
excede significativamente a capacidade de oferta dos servicos atualmente disponiveis. Essa
discrepincia evidencia fragilidades na efetivacdo das politicas publicas voltadas a esse
ptblico, especialmente no que se refere a garantia de atendimento integral, diagndstico

precoce e acompanhamento multidisciplinar.
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Diante desse cenério, o presente artigo tem como objetivo analisar a eficicia das
politicas ptblicas destinadas 4 protecdo juridica das pessoas com TEA, com énfase na
realidade de Diandpolis. Busca-se identificar os principais obsticulos a sua implementacio,
bem como propor medidas que contribuam para o fortalecimento da inclusio social e da

efetivagio dos direitos dessa populagio no 4mbito municipal.

1. O Transtorno do Espectro Autista (TEA): Uma Abordagem Inicial
1.1 Definicdo e niveis de TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba uma série de condicdes
caracterizadas por déficits significativos na interagio social, comunicacio e padrdes
restritivos e repetitivos de comportamento. O autismo é compreendido como um espectro
devido 4 diversidade de manifestacdes clinicas e graus de comprometimento.

Em 1911, Eugen Bleuler descreveu o autismo como uma condi¢io de dificuldade de
interacdo social, observando que alguns pacientes esquizofrénicos apresentavam um estado de
isolamento e alheamento da realidade, ao qual ele se referiu como “autismo” (Bleuler, 1911).
No entanto, o termo foi utilizado inicialmente para delinear um dos sintomas da
esquizofrenia. Somente apds o término da Segunda Guerra Mundial, o autismo comecou a ser
reconhecido e tratado como uma patologia distinta (The Autism Service, 2024).

Em 1943, durante suas pesquisas sobre psicoses infantis na Universidade Johns
Hopkins, nos Estados Unidos, Leo Kanner publicou um estudo intitulado Autistic
Disturbances of Affective Contact. No artigo, Leo Kanner (1943) apresenta a primeira descri¢do
clinica sistematizada do que ele denominou “autismo infantil precoce”, com base na
observacdo de onze criangas que compartilhavam padrdes comportamentais peculiares. O
autor identifica como trago central desses casos uma incapacidade inata de estabelecer contato
afetivo com outras pessoas, mesmo diante de intera¢des sociais basicas. Além disso, destaca
caracteristicas como o uso repetitivo da linguagem, insisténcia em rotinas, resisténcia a
mudangas, fascinio por objetos inanimados e comportamentos estereotipados. Kanner (1943)
sugere que essas manifesta¢des nio derivam de experiéncias ambientais ou traumas psiquicos,
mas de uma condic¢do constitucional, ou seja, inata. Seu estudo inaugura uma nova categoria
diagnéstica, distinta das psicoses infantis até entdo conhecidas, lancando as bases para a

compreensio do autismo como um transtorno do desenvolvimento neurolégico.
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Kanner (1943) delineou um perfil clinico em que o termo “autista” denotava uma
configuragio atipica da personalidade da crianca, caracterizada por isolamento e uma intensa
resisténcia em estabelecer interagdes sociais e afetivas. Embora o autismo e a esquizofrenia
compartilhem tracos como dificuldades nas relacSes interpessoais e comportamentos
estereotipados, Kanner (1943) distinguiu diferengas fundamentais. Segundo ele, a crianca
autista nio demonstrava contato com a realidade desde o inicio de sua vida e ndo apresentava
pensamentos fantasiosos, ao contririo da esquizofrenia infantil, em que a ruptura com a

realidade externa ocorria apds o terceiro ano de vida. Para Kanner:

[...] We must, then, assume that these children have come into the world with
innate inability to form the usual, biologically provided affective contact with
people, just as other children come into the world with innate physical or intellectual
handcaps. If this assumption is correct, a further study of our children may help to
furnish concrete criteria regarding the still diffuse notions about the constitutional
components of emotional reactivity.’? (Kanner, 1943, p- 250).

Hans Asperger também contribuiu com a sua pesquisa sobre a Psicopatia Autistica na
Infincia, publicando um trabalho em 1944 sobre criangas com caracteristicas semelhantes as
descritas por Kanner, mas com habilidades linguisticas e cognitivas relativamente

preservadas (Aspenger, 1944). Para Asperger:

[...] Wir sprechen daher von einer ,,psychopathischen Klarsichtigkeit* dieser Kinder,
weil sie eben nur bei ihnen vorkommt. In den giinstig gelagerten Fillen bietet diese
Fihigkeit, welche natiirlich auch weiterhin bestehen bleibt, die Voraussetzung fiir
eine Berufseinstellung, bedingt die besonderen Leistungen solcher Menschen,
welchen anderen versagt sind. Die gute Abstraktionsfihigkeit ist ja eine
Voraussetzung zu wissenschaftlicher Leistung. Tatsichlich finden sich unter
bedeutenden Wissenschaftlern zahlreiche autistische Charaktere. 4+ (Asperger, 1944,

p. 118).

Hans Asperger descreve criancas que apresentavam comportamentos semelhantes aos
observados por Leo Kanner, como dificuldades de interacdo social e padrdes de conduta
repetitivos, mas com uma diferenga significativa: essas criangas demonstravam habilidades
cognitivas notdveis, especialmente no campo da abstracio e do raciocinio. Na passagem

acima, em que afirma que h4d uma “clareza psicopética” [no termo original: ,psychopathischen

3 Tradugdo livre: “Devemos, entdo, assumir que essas criangas vieram ao mundo com uma incapacidade inata de
estabelecer o contato afetivo habitual com as pessoas, biologicamente previsto, assim como outras criangas
nascem com deficiéncias fisicas ou intelectuais inatas. Se essa suposi¢io estiver correta, um estudo mais
aprofundado dessas criangas poder4 contribuir para fornecer critérios concretos sobre as ainda difusas nocdes a
respeito dos componentes constitucionais da reatividade emocional”.

4 Tradugdo livre: “Falamos, portanto, de uma “clareza psicopatica” nessas criangas, porque ela ocorre
exclusivamente entre elas. Nos casos mais favordveis, essa habilidade, que naturalmente continua presente,
constitui a base para a inser¢do profissional e explica os desempenhos excepcionais de pessoas cujas capacidades
sdo negadas a outros. A boa capacidade de abstracgdo ¢, afinal, um pré-requisito para o desempenho cientifico. De
fato, entre cientistas notiveis, encontram-se numerosos individuos com tracos autistas”.
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Klarsichtigkeit“] exclusiva dessas criancas, Asperger (1944) destaca que, nos casos favoréveis,
tais habilidades constituem a base para um desempenho excepcional em atividades
intelectuais, como a pesquisa cientifica, e menciona que entre cientistas notiveis sdo
frequentes os tragos autisticos. Diferentemente de Kanner (1943), que enfatizou uma severa
incapacidade inata de estabelecer contato afetivo com outras pessoas, Asperger (1944)
reconheceu o potencial intelectual e a preservacio da linguagem em muitos dos casos que
estudou. Enquanto Kanner (1943) se concentrou em distdrbios profundos de contato afetivo,
Asperger (1944) ampliou o espectro ao identificar sujeitos com dificuldades de socializagio,
mas dotados de capacidades intelectuais elevadas. Seu trabalho, inicialmente pouco difundido
fora dos paises de lingua alem3, foi reconhecido décadas mais tarde, dando origem ao termo
“sindrome de Asperger”, utilizado para descrever esse grupo de individuos com
desenvolvimento linguistico e cognitivo relativamente preservado, mas com
comprometimentos nas habilidades sociais e comportamentos restritivos.

Atualmente, no Brasil e em diversos outros paises, a sindrome de Asperger é
considerada parte integrante do Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme os critérios
estabelecidos pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais = DSM-5
(American Psychiatric Associaton, 2014) e ratificados pela Classificacdo Internacional de
Doengas — CID-1u1 da Organizagio Mundial da Sadde (OMS, 2022). Ambas as classificagdes

“sindrome de

substituiram os diagnésticos anteriormente separados, como “autismo infantil”,
Asperger” e “transtorno desintegrativo da infincia”, por uma dtnica categoria ampla: o

espectro autista, que contempla diferentes niveis de suporte e manifestacdes clinicas.

1.2 Classificacdo dos Niveis de Suporte no Transtorno do Espectro Autista com base no
DSM-s

A evolugio na compreensio do autismo culminou no reconhecimento do espectro
autista, que abrange uma variedade de graus de comprometimento. O Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) descreve o TEA em termos de niveis de
gravidade, que refletem o grau de suporte necessario para cada individuo. E crucial salientar
que essa classificagdo ndo visa rotular os individuos, mas sim auxiliar na compreensido de suas
necessidades especificas e no planejamento de intervencdes adequadas. Os niveis de
comprometimento do TEA, conforme o DSM-s, sio classificados de acordo com a gravidade

dos sintomas e a necessidade de apoio (American Psychiatric Associaton, 2014):
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Nivel 1: Requer apoio: Individuos neste nivel podem apresentar dificuldades em
iniciar interacBes sociais e demonstrar respostas atipicas ou ineficazes a tentativas de
interagdo por parte de outras pessoas. Observa-se, frequentemente, uma diminui¢do do
interesse em interagdes sociais. Além disso, individuos com autismo de nivel 1 podem
enfrentar desafios na organizacio e planejamento de tarefas independentes, necessitando de
suporte para otimizar seu funcionamento diério.

Nivel 2: Requer apoio substancial: Este nivel é caracterizado por déficits acentuados na
comunica¢do social, tanto verbal quanto n3o verbal, resultando em prejuizos sociais
evidentes, mesmo com o apoio de terceiros. Individuos com TEA de nivel 2 apresentam
limitacdes significativas na iniciagdo de interacdes sociais e demonstram prejuizos marcantes
quando tais interagdes sdo iniciadas por outros. Comportamentos inflexiveis, dificuldades em
lidar com mudancas e padrdes comportamentais restritos e repetitivos sio observados com
frequéncia suficiente para serem notados por um observador casual e interferirem no
funcionamento em diversos contextos.

Nivel 3: Requer apoio muito substancial: Este grau de comprometimento §é
caracterizado por deficiéncias graves nas habilidades de comunicagio social, tanto verbais
quanto nio verbais, que comprometem de forma significativa a autonomia e o funcionamento
cotidiano do individuo (Fuentes et al., 2014). A capacidade de iniciar intera¢des sociais
encontra-se severamente limitada, e as respostas a estimulos ou abordagens de outras pessoas
sio bastante reduzidas ou quase inexistentes (Parani, 2023). Comportamentos inflexiveis,
dificuldades extremas em lidar com mudancas e padrdes comportamentais restritos e
repetitivos interferem de forma acentuada no funcionamento em todas as dreas da vida do

individuo.

1.3 Epidemiologia

A epidemiologia’, drea da medicina dedicada ao estudo da disseminacio e dos fatores
determinantes das enfermidades, revela que o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

manifesta-se globalmente, transcendendo demarcacdes étnicas, raciais e socioecondémicas.

5 Epidemiologia ¢ a ciéncia que estuda a distribuicdo e os determinantes dos estados ou eventos relacionados a
satide em populagdes especificas, e a aplicagdo desse estudo no controle de problemas de satde (Last, 2001). Na
drea da satide publica, a epidemiologia é a disciplina que investiga a frequéncia, a distribuicdo e os fatores
determinantes dos agravos a saide coletiva, com o objetivo de orientar acSes de prevengio, controle e
planejamento em satide ptblica (Rouquayrol; Almeida Filho, 2018).
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Estudos recentes do Centro de Controle e Prevencio de Doencas (CDC) dos Estados Unidos
indicam que, em 2023, cerca de 1 em cada 36 criangas é diagnosticada com TEA, um aumento
atribuido a mudangas nos critérios diagnésticos, maior conscientiza¢do e melhores métodos
de deteccio.

Segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS, 2023), a ocorréncia do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no mundo ¢ estimada em aproximadamente uma crianga a cada
cem, embora existam varia¢des considerdveis entre diferentes regides. No contexto brasileiro,
ainda que nio haja dados oficiais consolidados em 4mbito nacional, levantamentos regionais e

estimativas baseadas em padrdes internacionais indicam uma prevaléncia préxima a média
global.

A etiologia® do TEA ¢é complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos,
ambientais e neurobiolégicos. Fatores genéticos desempenham um papel importante, com
estudos identificando genes e variagdes genéticas associadas ao transtorno. Fatores
ambientais, como exposi¢io a medicamentos durante a gravidez, complicagdes no parto e
poluentes ambientais, também podem aumentar o risco de TEA. A idade avancada dos pais

na concepcdo também tem sido associada ao TEA. Conforme Leal et al. (2024):

O autismo, um transtorno complexo do neurodesenvolvimento, é influenciado por
fatores gestacionais. A idade materna avancada estd associada a um maior risco de
autismo devido a possiveis alteracdes nos évulos e disfungio mitocondrial. A
exposicdo a teratégenos, como poluentes atmosféricos, durante a gestagdo também
aumenta o risco. Complicacdes obstétricas, como pré-eclimpsia e parto prematuro, e
o estresse materno na gravidez, estdo ligados ao autismo, ressaltando a importincia
de uma gestagio saudivel. Além disso, h4d uma interacio complexa entre
predisposicdo genética e exposi¢des ambientais na susceptibilidade ao autismo. A
integracio de pesquisas epidemiolégicas, mecanisticas e clinicas é crucial para
identificar estratégias de prevencdo e tratamento, promovendo um ambiente
gestacional saudavel e melhores resultados para criancas e suas familias. (Leal et al.,

2024, p. 6).
Adicionalmente, estudos reunidos e publicados por Francisco Paiva Janior (2020):

Temos um novo nimero: 1 em cada 36 criancas de 8 anos sdo autistas nos Estados
Unidos, o que significa 2,80 daquela populagio. O dado divulgado hoje (23.mar.2023)
vem da principal referéncia mundial a respeito da prevaléncia de autismo, o CDC
(Centro de Controle e Prevencdo de Doencas), do governo dos EUA, que divulgou
sua atualizagdo bienal, com dados de 2020, um retrato daquele ano. O nimero desse
estudo cientifico, com mais de 226 mil criancas, é 2206 maior que o anterior,
divulgado em dezembro de 2021 — que foi de 1 em 44 (com dados de 2018). No Brasil,
nio temos niimeros de prevaléncia de autismo. Se fizermos a mesma proporcio desse

7 e

¢ Etiologia é o estudo das causas ou origens das doengas. Em contextos clinicos, refere-se a identificagdo dos
fatores que provocam ou contribuem para o surgimento de uma condicdo patolégica especifica (Houaiss; Villar,
2001). Em medicina, etiologia é a investigacdo e determinac¢do das causas de uma doenca. Pode envolver fatores
genéticos, ambientais, infecciosos, neurolégicos ou comportamentais (Porto, 2014).
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estudo do CDC com a populagio brasileira, poderiamos ter cerca de 5,95 milhdes de
autistas no Brasil. (Paiva Jr., 2020, n.p.).

O Centro de Controle e Prevencio de Doencas (CDC) dos Estados Unidos, em
publicagio de abril de 2020, divulgou a prevaléncia de 1 caso em cada 54 pessoas, confirmando
a tendéncia de aumento na incidéncia do TEA. Essa crescente prevaléncia representa um
desafio global para os sistemas de satde, educagio e assisténcia social. A detecgio precoce e a
intervengio oportuna sdo cruciais para melhorar o prognéstico e a qualidade de vida das
pessoas com TEA, e a pesquisa continua a buscar biomarcadores confidveis, tratamentos
eficazes e a compreensdo dos mecanismos neurobiolégicos do transtorno.

Os dados apresentados evidenciam o que as informagdes encontradas na maioria dos
estudos cientificos, livros e pesquisas j4 apontam, ou seja, a existéncia do autismo ao longo da
histéria da sociedade, abrangendo diversos continentes, grupos étnicos e classes sociais. A
expectativa é que essa condi¢io continue a existir, o que torna o conhecimento sobre o tema
indispensdvel, e as interveng¢des propostas pelas legislacGes, fundamentais para o bem-estar
social.

A genética exerce um papel primordial na etiologia do Transtorno, ou seja, os genes do
individuo sdo os principais determinantes para a ocorréncia do autismo. Essa teoria contrapde
as teorias psicossociais, desenvolvidas no inicio das pesquisas de Kanner (1943), que
postulavam que os fatores emocionais influenciavam as origens do disttrbio.

Com base em Volkmar et al. (2005, p. 7), observa-se uma mudanca significativa no
entendimento da etiologia do Transtorno do Espectro Autista (TEA), com forte énfase nos
fatores biolégicos e genéticos como elementos centrais na origem do transtorno. Os autores
afirmam que os dados mais recentes sustentam a hipdtese de que disfuncées em sistemas
cerebrais bésicos, especialmente de natureza genética, sdo determinantes para o
desenvolvimento do autismo. Essa concepgio atualizada coloca em segundo plano as teorias
psicogénicas ou psicossociais, predominantes nas primeiras investiga¢cdes de Kanner (1943),
que sugeriam que o distdrbio poderia ser causado por fatores emocionais, como a frieza

materna ou a auséncia de vinculo afetivo adequado. Conforme Volkmar et al. (2005):

A more central issue relevant to psychogenic etiology concerns the unusual patterns
of interaction that children with autism and related conditions have with their
parents (and other people as well). The interactional problems of autistic individuals
clearly can be seen to arise from the side of the child and not the parents (Mundy,
Sigman, Ungerer, & Sherman, 1986), although parents may be at risk for various
problems (see Chapter 15, this Handbook, this volume). Probably most important,
data support the role of dysfunction in basic brain systems in the pathogenesis of the
disorder (see Volkmar et al., 2004). Today, the data appear to support the concept
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that biological factors, particularly genetic ones, convey a vulnerability to autism; as
Rutter (1999) has noted, the issue of interaction between genetic and environmental
vulnerabilities of all types remains an important one relevant to a host of disorders
in addition to autism.? (Volkmar et al., 2005, p- 7).

O trecho acima evidencia que os padrdes atipicos de interagio social em criangas
autistas sio de paradigma tem sido fundamental para combater estigmas histéricos e
compreendidos hoje como decorrentes de caracteristicas neurobiolégicas da crianca, e nio
como resultado da conduta dos pais. Essa mudanca promove abordagens mais precisas no
diagnédstico e na intervencdo precoce. Assim, pode-se afirmar que a genética exerce papel
primordial na etiologia do TEA, ao conferir vulnerabilidades constitucionais que, em
interacdo com fatores ambientais, podem desencadear o transtorno. Essa perspectiva nio
apenas desafia explicacBes simplistas do passado, mas também embasa politicas publicas e
estratégias clinicas mais eficazes, centradas na neurodiversidade e na compreensio cientifica

do desenvolvimento infantil (Volkmar et al., 2005).

1.4 Dificuldades Enfrentadas pelas Pessoas com TEA

Os desafios enfrentados por individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) se
manifestam em diversos aspectos da vida cotidiana, como comunicacio, interagdo social e
adaptacdo a novas situagdes. A intolerincia e a separacdo social representam obsticulos
significativos para essa populagio. A inclusio social de criangas com TEA vai além de apenas
integré-las, exigindo a criagio de oportunidades justas e uma reestruturacio dos sistemas
familiar, educacional e publico, a fim de evitar que sejam vistas como "criangas-problema".

Para Coelho et al. (2015):

A rede de apoio da crianga com TEA pode se configurar de diferentes maneiras.
Contudo, a questdo central preditiva de um desenvolvimento global sauddvel e
também da inclusdo social, est4 centrada em uma responsabilidade que é de todos -
uma responsabilidade que é compartilhada por todas as figuras que participam
contextualmente da vida crianga com autismo. Isso significa dizer que, o autismo
~ ’ . [1 ’, ’ (3 b 3
nio é exclusivamente ‘um problema de satde’, ‘um problema da escola’, ou, ‘um
problema dos pais’, até mesmo porque nio é propriamente um problema, aliés,

2

7 Tradugdo livre: “Uma questdo mais central, relacionada 3 etiologia psicogénica, diz respeito aos padrdes
incomuns de interagio que criancas com autismo e condicBes correlatas apresentam com seus pais (e também
com outras pessoas). Os problemas de interagdo observados em individuos autistas podem ser claramente
atribuidos & crianca, e ndo aos pais (Mundy, Sigman, Ungerer & Sherman, 1986), embora os pais possam estar
sujeitos a diversos tipos de dificuldades (ver Capitulo 15, deste Manual, neste volume). Provavelmente o mais
relevante é que os dados apoiam o papel da disfungio em sistemas cerebrais bisicos na patogénese do transtorno
(ver Volkmar et al.,, 2004). Atualmente, os dados parecem respaldar a concepcio de que fatores biolégicos,
especialmente os genéticos, conferem uma vulnerabilidade ao autismo; como observou Rutter (1999), a questdo
da interagdo entre vulnerabilidades genéticas e ambientais de diversas naturezas continua sendo relevante para
uma série de transtornos, inclusive o autismo”.
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reconhecer uma crianga com autismo como uma ‘crianga-problema’ é determinar o
fracasso do seu desenvolvimento em qualquer instincia que seja. Incluir socialmente
a crianga com TEA vai além do que antes era conhecido como processo de
integracdo, transpassa a fronteira de apenas reconhecé-la como diferente, e impde o
compromisso de criar situagdes nas quais ela, assim como as criancas de
desenvolvimento tipico, possa usufruir das mesmas oportunidades. Trata-se de uma
reestruturagdo do sistema, uma reorganizagdo, uma transformagdo, quer seja ele
familiar, escolar ou publico. Do contrério, criangas diagnosticadas com TEA, serdo
sempre ‘criangas-problema’, um problema que nunca serd de ninguém. (Coelho et al.,

2019, p.80—81).

A natureza nio fisica do TEA frequentemente dificulta o reconhecimento de seus
direitos e a implementacdo de politicas publicas inclusivas. A auséncia de caracteristicas
fisicas evidentes implica que as familias enfrentam barreiras na garantia dos direitos préprios
da condi¢cdo, uma vez que a necessidade de protecio legal pode ndo ser prontamente
reconhecida por individuos nio familiarizados com o espectro.

Individuos com TEA continuam a sofrer preconceito, o que frequentemente dificulta
sua plena participacdo social, especialmente em contextos educacionais e profissionais, onde
podem ser vistos como diferentes do padrio. Essa discrimina¢io se mostra em dificuldades de
aceitagio em institui¢cdes regulares de ensino e na incompreensio de suas necessidades
especificas.

Atividades rotineiras, como ir a espacos publicos como cinemas, supermercados e
teatros, podem se tornar dificeis devido a dificuldade em lidar com mudangas na rotina. Além
disso, o acesso ao direito constitucional 4 satde bésica, garantido pelo Sistema Unico de
Sadde (SUS) para a obtencio de medicamentos e tratamentos necessirios, enfrenta
considerdveis problemas em sua efetivagio.

Entender o TEA como apenas um problema de sadde, familiar ou escolar simplifica
demais a complexidade da condigdo. E fundamental reconhecé-lo como uma questio social e
humanitaria profundamente ligada aos direitos humanos, sendo uma preocupagio de dmbito
nacional e internacional que exige um avango substancial em direcdo a inclus3o social.

O sistema juridico brasileiro precisa de adaptagdes no que se refere aos direitos das
pessoas com deficiéncia, principalmente aquelas diagnosticadas com TEA, visando atender de

forma eficaz suas demandas e promover uma cultura de empatia coletiva.
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2. POLITICAS PUBLICAS E A PROTECAO JURIDICA DAS PESSOAS COM TEA
NO BRASIL

2.1 Leis de Inclusdo e protecio e os direitos das pessoas com TEA no Brasil

A efetivacio dos direitos e a promocgdo da inclusio das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no Brasil dependem de um conjunto de politicas ptblicas amparadas
por um arcabougo juridico que tem na Constituicio Federal de 1988 sua base. A Constituicio
Federal de 1988, no artigo 196, reconhece a satide como um direito universal e um dever do
Estado, que deve ser assegurado por meio de politicas sociais e econdémicas voltadas a
prevencio de doencas, & promogio do bem-estar e ao acesso igualitirio da populacdo aos
servicos de satde (Brasil, 1988).

A Lei Brasileira de Inclusio (Lei n® 13.146/2015) estabelece que as pessoas com
deficiéncia tém direito ao pleno exercicio de seus direitos em igualdade de condi¢es com os
demais individuos da sociedade. De acordo com essa norma, é considerada pessoa com
deficiéncia aquela que possui impedimentos de longo prazo — fisicos, mentais, intelectuais ou
sensoriais — que, em interagdo com barreiras, possam comprometer sua participagdo social
plena (Brasil, 20152). Essa concepgido estd em consonincia com os principios da Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, que reconhece a dignidade, a liberdade e a igualdade como
atributos inerentes a todos os seres humanos, enfatizando a importincia da convivéncia
baseada na razio, consciéncia e fraternidade (ONU, 1948).

A Lei n2 8.080/1990, conhecida como Lei Orginica da Satdde, estabelece que a saide
constitui um direito fundamental e que cabe ao Estado garantir as condi¢ées necessarias para
seu pleno exercicio (Brasil, 1990). No contexto do atendimento is pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no imbito do Sistema Unico de Satde (SUS), destacam-se
documentos normativos como as Diretrizes de Atencio e Reabilitacio da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (2014) e a Linha de Cuidado para a Atencdo as Pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de Atengdo Psicossocial (2015).
As diretrizes de 2014 orientam que o tratamento inclua estratégias de habilitacio e
reabilitacdo, reconhecendo o TEA como uma deficiéncia. J4 a Linha de Cuidado de 2015
enfatiza a ampliagdo do acesso e a qualificagio do atendimento oferecido a essa populagio e
suas familias. Ambas as normativas reforcam a necessidade de uma abordagem terapéutica

integrada e multiprofissional (Brasil, 2014; Brasil, 2015b).
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A Lei Berenice Piana (Lei n® 12.764/2012) estabeleceu a Politica Nacional de Protecio
dos Direitos da Pessoa com TEA, garantindo acesso 4 educagdo, satide e assisténcia social.
Essa legislacdo assegura direitos como acesso a satide, educagio, assisténcia social e inclusio
no mercado de trabalho.

A Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) oferece suporte financeiro e beneficios
especificos para pessoas com TEA e suas familias, como o Beneficio de Prestacio Continuada
(BPC), é responsavel por garantir um salidrio minimo de beneficio mensal & pessoa com
deficiéncia em situagdo de extrema pobreza, incluindo pessoas com TEA. O BPC é um
auxilio financeiro previsto na LOAS para essas pessoas. No entanto, o acesso ao BPC ¢
restrito a familias que comprovem nio possuir meios de sustentar a pessoa com deficiéncia, e
o valor de um saldrio minimo pode ser insuficiente para cobrir as necessidades de individuos
com TEA.

A Lei n? 13.370/2016 representa um marco importante no reconhecimento dos direitos
de servidores publicos que sio responsdveis por criangas com Transtorno do Espectro
Autista, ao assegurar-lhes a possibilidade de reducdo da jornada de trabalho, com o objetivo
de favorecer o cuidado e o acompanhamento dessas criangas. J4 a Lei n? 13.977/2020,
conhecida como Lei Romeo Mion, ampliou as garantias voltadas as pessoas com TEA,
sobretudo no que se refere 4 sua identificacdo e a efetivacdo de seus direitos. Essa norma
modificou dispositivos da Lei n® 12.764/2012 ao instituir a Carteira de Identificagio da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), reforcando a necessidade de instrumentos
que facilitem o acesso a politicas pablicas e assegurem a protegio dessa populagio. Conforme

o art. 3-A:

Art. 32-A. K criada a Carteira de Identificacio da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (CIPTEA), com vistas a garantir atengdo integral, pronto atendimento e
prioridade no atendimento e no acesso aos servigos publicos e privados, em especial
nas areas de saude, educagio e assisténcia social. (Incluido pela Lei n? 13.977, de
2020). § 12 A CIPTEA ser4d expedida pelos érgios responsiveis pela execucio da
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, mediante requerimento,
acompanhado de relatério médico, com indicagio do cédigo da Classificagio
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados 4 Saide (CID), e
deveré conter, no minimo, as seguintes informagdes: I — Nome completo, filiac3o,
local e data de nascimento, nimero da carteira de identidade civil, nimero de
inscri¢io no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF), tipo sanguineo, enderego residencial
completo e nimero de telefone do identificado; IT - Fotografia no formato 3 cm x 4
cm e assinatura ou impressdo digital do identificado; III - Nome completo,
documento de identificacdo, enderego residencial, telefone e e-mail do responsével
legal ou do cuidador; IV - Identificagio da unidade da Federagio e do érgio
expedidor, e assinatura do dirigente responsavel. § 22 Nos casos em que a pessoa com
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transtorno do espectro autista seja imigrante detentor de visto temporirio ou de
autorizagdo de residéncia, residente fronteirico ou solicitante de refdgio, deveré ser
apresentada a Cédula de Identidade de Estrangeiro (CIE), a Carteira de Registro
Nacional Migratério (CRNM) ou o Documento Provisério de Registro Nacional
Migratério (DPRNM), com validade em todo o territério nacional. § 32 A CIPTEA
tera validade de 5 (cinco) anos, devendo ser mantidos atualizados os dados cadastrais
do identificado, e devera ser revalidada com o mesmo nimero, de modo a permitir a
contagem das pessoas com transtorno do espectro autista em todo o territério
nacional. § 42 Até que seja implementado o disposto no caput deste artigo, os érgios
responséiveis pela execucdo da Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista deverdo trabalhar em conjunto com os
respectivos responséiveis pela emissdo de documentos de identificacdo, para que
sejam incluidas as informagSes necessarias sobre o transtorno do espectro autista no
Registro Geral (RG) ou, se estrangeiro, na Carteira de Registro Nacional Migratério

(CRNM) ou na Cédula de Identidade de Estrangeiro (CIE), validos em todo o

territério nacional.(Incluido pela Lei n? 13.977, de 2020). (Brasil, 2020).

A Carteira de Identificagio da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA)
é emitida gratuitamente e, embora n3o seja obrigatdria, garante prioridade no atendimento
em servicos de satde, educacio e em locais como bancos, cinemas e supermercados. Isso
beneficia tanto a pessoa autista quanto seu acompanhante. Como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nio apresenta sinais visiveis, a Carteira de Identificagdo da Pessoa com TEA
(CIPTEA) desempenha um papel fundamental ao atestar formalmente a condigio,
contribuindo para evitar constrangimentos e dispensando a apresentagio constante de laudos
médicos (Autismo & Realidade, 2020). Reconhecida como documento oficial valido em todo o
territério nacional, a CIPTEA estd em conformidade com as diretrizes da Lei que institui a
Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(S3o Paulo, 2025). Embora sua regulamentacdo seja recente, trata-se de um instrumento
essencial para a garantia de direitos, ainda que sua implementagio esteja em processo de
consolidag¢do em diversas unidades federativas.

A educagio inclusiva é um direito garantido pela Constituicio Federal e outras
legislacGes internacionais, como a Declaragio Mundial sobre Educagio para Todos e a
Convencdo Interamericana para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra
Pessoas com Deficiéncia. A inclusio escolar visa proporcionar igualdade de oportunidades e
convivio social para criangas e adolescentes com TEA. A legislacdo brasileira garante o
direito 4 matricula em escolas regulares, mas a efetividade dessa inclusio depende de vérios
fatores, como a adaptacdo dos curriculos, a capacitagio de professores, e o suporte adequado
dentro das escolas. A Lei n? 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) reforca a
obrigatoriedade de uma educacdo inclusiva, mas na prética, muitos autistas ainda enfrentam

barreiras significativas.
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A Lei Brasileira de Inclusio (Lei n? 13.146/2015) e a Constituicio Federal proibem a
discriminagdo no trabalho por motivo de deficiéncia. A Lei n2 8.213/91 estabelece cotas para a
contratagio de pessoas com deficiéncia em empresas com 100 ou mais empregados, variando

de 296 a 5% do total de vagas.

2.2 A Realidade Juridica e a Efetividade das Normas

Apesar do arcabougo juridico abrangente delineado no tépico anterior, a efetivagio dos
direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil ainda enfrenta
obsticulos considerdveis. A transi¢io do reconhecimento legal para a concretizagio pratica da
inclusdo esbarra em diversas barreiras que comprometem o pleno exercicio da cidadania e a
garantia de uma vida digna para essa parcela da populacio.

Nesse contexto, a dificuldade no acesso a servicos essenciais como satide, educacio e
assisténcia social emerge como um dos principais desafios. Familias frequentemente relatam
a falta de profissionais especializados e capacitados para atender as necessidades especificas
das pessoas com TEA, a inexisténcia de servicos adequados em determinadas regides e a
excessiva burocracia para a obtencdo de diagnésticos e tratamentos (BRASIL, 2014; BRASIL,
2015). Essa realidade contrasta com o direito & satdde universal e igualitdrio preconizado no
Art. 196 da Constituigdo Federal e na Lei Orgéanica da Satide (Lei n2 8.080/90).

A implementagio da educagio inclusiva, embora garantida pela Constitui¢do Federal e
pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n? 13.146/2015), também enfrenta resisténcias e desafios
préticos. A auséncia de adaptacdes curriculares adequadas, a falta de formacio especializada
para professores e a insuficiéncia de recursos de apoio nas escolas regulares dificultam a
participacdo plena e efetiva dos estudantes com TEA no ambiente escolar, em detrimento do
principio da igualdade de oportunidades e do direito a educacio inclusiva (BRASIL, 2015).

No idmbito da assisténcia social, embora o Beneficio de Prestacio Continuada (BPC)
represente um importante amparo financeiro para familias em situagio de vulnerabilidade
socioecondmica, o processo para sua obtengio é frequentemente complexo e moroso.
Adicionalmente, o valor de um saldrio minimo pode ser insuficiente para cobrir todas as
necessidades especificas de individuos com TEA, conforme apontado na anilise do tépico
anterior.

Embora a promulgagio da Lei n2 13.977/2020, conhecida como Lei Romeo Mion, e a

institui¢io da Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
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(CIPTEA) representem avangos relevantes no reconhecimento dos direitos das pessoas com
TEA, sua efetividade ainda depende da ampla difusio e do reconhecimento institucional em
esferas ptblicas e privadas. A efetivacdo do atendimento prioritirio e do acesso facilitado aos
servicos garantidos legalmente exige acdes concretas de conscientizagio, capacitagio de
profissionais e mecanismos eficazes de fiscalizacdo. Da mesma forma, outros direitos
assegurados em legislagdes especificas, como a gratuidade no transporte coletivo (Lei n®
8.899/1994) e a concessdo de isengio de impostos na aquisi¢io de veiculos (Lei n® 8.989/1995 e
alteracdes posteriores), muitas vezes enfrentam entraves em sua implementagdo, seja por
desconhecimento, resisténcia de operadores dos servicos ou por exigéncias burocriticas que
dificultam o exercicio pleno desses direitos.

Em suma, a realidade juridica das pessoas com TEA no Brasil, apesar de apresentar
um arcabouco legal protetivo significativo, ainda clama por uma efetiva implementagio das
normas. A superacio dos desafios existentes demanda um esforco conjunto da sociedade, do
poder ptblico e das institui¢des, com investimentos em capacitagio profissional, ampliacio e
qualificacdo dos servigos, desburocratizagio dos processos e, fundamentalmente, uma
mudanga cultural que promova a conscientizagdo, o respeito e a inclusdo plena das pessoas
com TEA em todos os aspectos da vida social.

Além disso, é importante destacar o papel do Ministério Publico, enquanto fiscal da
lei, no acompanhamento da efetividade das normas protetivas as pessoas com TEA. Sua
atuacio pode ser determinante na exigéncia do cumprimento de politicas pablicas e no
ajuizamento de ag¢des civis publicas quando hd omissdo estatal. A Defensoria Publica, por sua
vez, garante o acesso a justica para as familias em situagdo de vulnerabilidade, promovendo
acdes judiciais para acesso a tratamentos médicos, educacdo inclusiva e beneficios
assistenciais. A atuagio dessas institui¢des é essencial para tornar concretos os direitos
assegurados no ordenamento juridico brasileiro.

A pesquisa académica, nesse contexto, desempenha um papel crucial ao analisar
criticamente a aplicacdo das leis, identificar as lacunas existentes e propor solucdes para a

concretizagio dos direitos e a efetivagio da inclusdo das pessoas com TEA.

2.3 Desafios na Implementagio das Politicas Publicas

Conforme delineado nos tépicos precedentes, o Brasil dispde de um arcabougo juridico

significativo voltado 4 protecio e a inclusdo das pessoas com Transtorno do Espectro Autista.
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Contudo, a transposi¢io dessas normas para a pratica das politicas puablicas revela desafios
multifacetados que obstaculizam a efetivagio dos direitos legalmente assegurados. As lacunas
existentes na implementa¢io podem ser atribuidas a uma complexa interacdo de fatores, que
vio desde a alocagio insuficiente de recursos até a auséncia de mecanismos de fiscalizagdo
robustos.

A insuficiéncia de recursos humanos e financeiros emerge como um entrave
primordial. A efetiva inclusio de pessoas com TEA em 4reas cruciais como a educagio e a
satde demanda profissionais qualificados e em ndmero adequado. A falta de treinamento
especializado para professores, pedagogos, psicélogos, terapeutas ocupacionais e outros
profissionais de satde compromete a qualidade do atendimento e a capacidade de promover
uma inclusdo plena e eficaz (Brasil, 2014; Brasil, 2015b). Muitos municipios, como é o caso de
Dianépolis - TO, enfrentam a auséncia de infraestrutura suficiente para atender a crescente
demanda, tornando a aplicagio das leis e programas existentes ineficaz na ponta (Brasil,
2015b). A caréncia de centros de atendimento especializados e de equipes multidisciplinares
bem equipadas constitui um obstdculo significativo para o acesso a intervencdes precoces e
continuadas, essenciais para o desenvolvimento e a qualidade de vida das pessoas com TEA.

Além disso, a caréncia de uma fiscalizacdo eficiente quanto a aplicagdo das normas e
diretrizes vigentes contribui para a continuidade dos obsticulos enfrentados por pessoas com
TEA. A inexisténcia de monitoramento sistemitico e de instrumentos eficazes de
responsabilizacio pode resultar no descumprimento das politicas publicas, favorecendo a
manutengdo de condutas excludentes e a omissdo no dever de garantir direitos. A garantia
dos direitos previstos na Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n? 13.146/2015) e em outras legislagdes
correlatas depende de um acompanhamento rigoroso por parte dos 6rgios competentes em
todos os niveis da federacio.

Outro desafio crucial reside na caréncia de informacio e conscientizagio sobre o
autismo na sociedade em geral e, por vezes, entre os préprios profissionais de saide e
educacdo. O desconhecimento dos sinais e sintomas do TEA pode levar a diagnésticos
tardios, privando as pessoas com autismo de intervencdes precoces que comprovadamente
impactam seu desenvolvimento. A falta de familiaridade com as necessidades especificas das
pessoas com TEA também dificulta a criagio de ambientes inclusivos e a implementacio de

préaticas pedagdgicas e terapéuticas adequadas.
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Por fim, o preconceito e a discriminagdo contra pessoas com TEA ainda representam
barreiras significativas para a sua inclusdo social e participagdo plena em todos os aspectos da
vida. Atitudes discriminatérias podem se manifestar em diversos contextos, desde o ambiente
escolar e profissional até as interacdes sociais cotidianas, limitando as oportunidades e o
exercicio da cidadania das pessoas com TEA, em desacordo com os principios fundamentais
da Constitui¢dao Federal e da Declaragio Universal dos Direitos Humanos.

Superar esses desafios na implementagido das politicas pablicas exige um compromisso
continuo e articulado entre os diversos atores sociais, incluindo o poder publico, a sociedade
civil organizada, as famfilias e os préprios individuos com TEA. Investimentos em
capacitacdo profissional, alocagio adequada de recursos financeiros, fortalecimento dos
mecanismos de fiscalizagdo, campanhas de conscientizacio e a promogio de uma cultura de
respeito e inclusio sio medidas imprescindiveis para transformar o arcabouco juridico
existente em uma realidade de direitos efetivamente garantidos para as pessoas com

Transtorno do Espectro Autista no Brasil.

3. A Realidade em Dianépolis - TO

A produgio cientifica sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem crescido de
forma significativa em diversas regides do Brasil. No entanto, esse avanco ndo ocorre de
maneira uniforme, e ainda sio evidentes lacunas na pesquisa sobre o tema em estados com
menor tradi¢io académica consolidada, como é o caso do Tocantins. Conforme apontado por
Souza et al. (2024), h4a uma escassez de estudos sistematicos e empiricos sobre o autismo no
contexto tocantinense, sendo que a maior parte das publica¢des identificadas trata-se de
revisdes bibliograficas, com pouca representacio de pesquisas de campo.

Ao realizar uma reviso cienciométrica e sistemdtica em bases de dados como Web of
Science, Scopus e Google Académico, os autores identificaram apenas 20 artigos sobre o tema
vinculados ao estado, entre os quais apenas sete apresentavam abordagem empirica, enquanto
os demais restringiam-se a levantamento tedrico. O recorte temporal analisado abrangeu
publicacdes de 2019 a 2023, evidenciando que, embora recente, a producgio local ainda é
limitada e dispersa, sem aumento consistente ao longo dos anos (Souza et al., 2024).

Os dados revelam que os estudos empiricos tocantinenses concentram-se
majoritariamente no campo educacional, abordando a percep¢io de professores sobre o

autismo, experiéncias com métodos de alfabetiza¢io e estudos de caso em contextos escolares.
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Em paralelo, as revisdes bibliogrificas mais frequentes analisam o uso de tecnologias no
processo de ensino-aprendizagem, politicas ptblicas e impactos da pandemia de COVID-19
sobre pessoas com TEA (Souza et al., 2024).

Ainda segundo os autores, a Universidade Federal do Tocantins (UFT) lidera a
producio cientifica no estado, sendo responsivel por 40% das publicacées mapeadas, seguida
por instituicdes como UNITPAC, ITPAC e UnirG. Apesar da relevincia desses trabalhos,
Souza et al. (2024) destacam a auséncia de investigagdes voltadas a grupos sociais especificos,
como comunidades quilombolas e povos indigenas, além da falta de estudos sobre autistas
adultos e suas vivéncias no mundo do trabalho.

Assim, a produgdo cientifica sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
Tocantins é incipiente, com apenas 20 artigos publicados entre 2019 e 2023, dos quais sete
apresentam abordagem empirica e treze sdo revisdes bibliogréficas. Essa escassez de pesquisas
préaticas compromete o aprofundamento do conhecimento sobre as necessidades e desafios
vivenciados pela populagio autista no contexto local. A Universidade Federal do Tocantins
(UFT) se destaca como principal produtora de estudos sobre o tema, sendo responsavel por
40% das publicacdes identificadas no estado (Souza et al., 2024).

Apesar da limitagio do ndimero de pesquisas, os dados populacionais reforcam a
relevincia do tema. Segundo estimativas recentes, o estado do Tocantins possui cerca de
1.511.460 habitantes e, de acordo com levantamento associado a registros de nascimento, foram
identificados 619 casos de TEA entre 22.284 nascimentos no periodo analisado (Souza et al.,
2024). Além disso, o Censo Escolar de 2020 apontou a existéncia de 1.802 estudantes com
autismo matriculados na Educa¢io Bisica, o que evidencia a demanda por politicas puablicas
inclusivas e formagdo continuada de profissionais da educagdo (Boza et al., 2022).

Complementando esses dados, o Governo do Tocantins divulgou em abril de 2025,
durante a campanha Abril Azul, que 1375 pessoas com TEA ji foram oficialmente
identificadas no estado por meio da Carteira de Identificagio da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (CIPTEA), emitida pela Secretaria de Estado da Satide. A iniciativa reforga
a importincia da identificacio como instrumento para garantir direitos e acesso a servigos
publicos, especialmente em 4reas como satde, educagio e assisténcia social (O Jornal, 2025).

Cabe destacar que, ao buscar dados mais precisos sobre a populagio com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no municipio de Dianépolis, verificou-se a auséncia de estudos ou

levantamentos sisteméticos disponiveis nas principais institui¢des locais. Em contato com a
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Secretaria Municipal de Sadde (SEMUS) e o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), foi
informado que, devido 4 recente mudanga na gestdo e a reestruturacdo dos servicos voltados
ao atendimento de pessoas com TEA, ainda n3o hé registros consolidados ou bases de dados
municipais organizadas a esse respeito. Essa lacuna reforca a necessidade de politicas publicas
que contemplem n3o apenas o atendimento direto, mas também a producio e sistematizagio
de dados locais que subsidiem a¢des mais eficazes e planejadas.

Esse panorama evidencia a urgéncia de ampliar os estudos empiricos sobre autismo no
estado, com especial atencdo a temas ainda negligenciados, como o diagnéstico precoce, a
inclusdo no mercado de trabalho, as experiéncias de vida adulta e a realidade de populagdes
socialmente vulnerdveis, como indigenas e quilombolas.

Essa necessidade de ampliacio e diversificagio das pesquisas se torna ainda mais
evidente quando se observa a realidade concreta de municipios do interior do estado, nos
quais as limita¢Ges estruturais e institucionais tendem a acentuar as barreiras enfrentadas
pelas pessoas com TEA.

Em Dianépolis - TO, a realidade das pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) reflete os desafios enfrentados por diversos municipios brasileiros de pequeno porte,
especialmente no que se refere ao acesso a servigos publicos especializados e a efetivacdo de
direitos assegurados por lei.

Atualmente, o municipio estd em processo de implementagio da estratégia e-Multi,
uma politica do Ministério da Satide que visa fortalecer a Atencdo Primaria & Sadde (APS)
por meio da atuagio de equipes multiprofissionais, incorporando especialidades como
cardiologia, dermatologia, endocrinologia, hansenologia e infectologia. A implantacdo da e-
Multi, por meio da reestruturacio do antigo ambulatério multiprofissional no PSF o2, no
Setor Nova Cidade, tem como objetivo ampliar e qualificar o atendimento a populacio.

Apesar dos avangos previstos, ainda persistem dificuldades significativas no acesso
aos laudos médicos e na concessio de auxilios previdenciirios, como o Beneficio de Prestagio
Continuada (BPC). As pericias exigidas pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
frequentemente demandam deslocamento para outras cidades, como Palmas (cerca de 350
km) ou Luis Eduardo Magalhies (aproximadamente 150 km), gerando custos e barreiras para
familias em situagio de vulnerabilidade.

Outro ponto de destaque é a escassez de profissionais especializados para diagnéstico

precoce do TEA no municipio, o que compromete intervencdes adequadas e em tempo
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oportuno. Diante dessas dificuldades, muitas familias enfrentam longas esperas por
atendimento ou precisam recorrer a rede privada, o que nio é acessivel a todos.

Por outro lado, observa-se um movimento crescente de conscientizagio e engajamento
social. Campanhas educativas, caminhadas de sensibiliza¢io e a¢cGes promovidas por coletivos
como o grupo das “mies atipicas” tém contribuido significativamente para dar visibilidade ao
autismo em Diandpolis. Essas iniciativas, embora pontuais, tém fomentado o debate publico,
pressionado por melhorias nas politicas piblicas e incentivado a empatia da comunidade.

Esses movimentos sociais vém desempenhando um papel fundamental na luta por
mais acessibilidade, dignidade e respeito aos direitos das pessoas com TEA, demonstrando
que a mobilizagio da sociedade civil é uma ferramenta importante para a transformagio
social e para a efetivagio das garantias legais. Nesse contexto, também se destacam agdes
institucionais que, embora ainda timidas, indicam um compromisso gradual com a inclus3o.
Um exemplo é a iniciativa da Prefeitura de Diandpolis, que implantou vagas exclusivas de
estacionamento para pessoas com TEA em duas escolas da rede municipal, como parte dos
Projetos Politicos-Pedagégicos das unidades escolares, visando fortalecer o acesso e o
acolhimento no ambiente escolar (Dianépolis, 2024a).

Além disso, o municipio conquistou o 22 lugar na IV Mostra Tocantinense de
Experiéncias Exitosas e Inovadoras no SUS, com o projeto “Implantagio de Servigo
Multidisciplinar para Linha de Cuidado de Criancas Autistas”, um reconhecimento que
destaca os esforcos locais em implementar solu¢cdes humanizadas e inovadoras na atengio
basica em satde. A premiagio, realizada pelo Conselho de Secretarias Municipais de Sadde
do Tocantins (COSEMS-TO), reflete o comprometimento dos profissionais e da gestdo
municipal com o cuidado integral da populagio com TEA e insere Diandpolis no cendrio

estadual como referéncia em boas praticas no SUS (Dianépolis, 2024b).

4. Propostas para Melhorias

A efetividade das politicas publicas voltadas a protecdo juridica das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige mais do que o cumprimento formal das normas
legais. E necessario o desenvolvimento de acdes articuladas, com estrutura adequada e
envolvimento tanto do poder puablico quanto da sociedade civil. Com base na realidade
observada em Diandpolis - TO, algumas propostas podem ser apontadas como fundamentais

para superar os principais desafios enfrentados por essa populacio.
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A primeira medida consiste no fortalecimento da rede municipal de atendimento
especializado. E imprescindivel a criacio de um centro de referéncia local, com uma equipe
multiprofissional permanente e estrutura adequada para diagndsticos e acompanhamento
continuo. A descentralizacio desses servigos, atualmente concentrados em cidades mais
distantes, permitird maior agilidade e equidade no atendimento, beneficiando principalmente
as familias de baixa renda.

Paralelamente, destaca-se a importincia da capacitacdo continua dos profissionais das
dreas de satde, educacio e assisténcia social. Muitos deles ainda nio possuem preparo técnico
suficiente para lidar com as especificidades do espectro autista, o que compromete a qualidade
do servigo prestado. Assim, promover capacitacdes regulares e integradas pode garantir um
atendimento mais qualificado e humanizado.

Uma medida importante seria a descentralizagio das pericias médicas e sociais
realizadas pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), atualmente disponiveis apenas
em cidades mais distantes, como Palmas ou Luis Eduardo Magalhdes. A oferta dessas
avalia¢Ges no préprio municipio, ainda que de maneira itinerante, contribuiria para a redugio
de despesas com deslocamento e ampliaria o acesso da populagio local a beneficios
assistenciais, como o Beneficio de Prestacio Continuada (BPC).

Além disso, é fundamental que o poder publico reconhega e apoie institucionalmente
os movimentos sociais locais, como o grupo das mies atipicas. Essas mulheres vém
desempenhando um papel relevante na mobilizagio, sensibiliza¢io da comunidade e cobranca
por politicas puablicas mais efetivas. Oferecer apoio financeiro, técnico e logistico a essas
iniciativas pode potencializar suas a¢Ges e gerar impactos positivos concretos.

As campanhas de conscientizagio também precisam ser fortalecidas. Embora ji
existam ac¢des como caminhadas e eventos alusivos ao Dia Mundial da Conscientizacio do
Autismo, essas iniciativas ainda sio pontuais. E necessario promover atividades educativas de
forma mais sistemética em escolas, unidades de satide e outros espacos publicos, a fim de
combater estigmas e promover a inclusdo.

Outro aspecto que merece atengio é a producio e sistematiza¢do de dados locais sobre
o autismo. A auséncia de estatisticas atualizadas dificulta o planejamento de a¢des eficazes, o
dimensionamento da demanda e a alocagio de recursos. Investir em pesquisas regionais,
diagnésticos situacionais, mapeamento de casos e avaliagio de politicas publicas pode

subsidiar decisdes mais assertivas e contribuir para a construcio de politicas baseadas em
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evidéncias. Estimular parcerias entre universidades, servicos de satide e gestores locais é
essencial para consolidar uma base de conhecimento capaz de orientar estratégias de cuidado,
inclusio e promogio de direitos.

Por fim, recomenda-se que a implementacio da estratégia e-Multi, recentemente
iniciada em Diandpolis, seja acompanhada de acdes especificas voltadas 4 satide mental e ao
neurodesenvolvimento. Para que essa estratégia tenha resultados efetivos, é importante
ampliar a composi¢io das equipes envolvidas, garantir a articulagio com o Centro de Atencdo

Psicossocial (CAPS) e direcionar parte dos recursos para atender as demandas da populagio

com TEA.

CONCLUSAO

A anélise realizada neste trabalho evidenciou que, embora o Brasil possua um
arcabougo juridico expressivo voltado a protecio das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sua aplicagio ainda enfrenta inimeros entraves, sobretudo em municipios do
interior do Estado do Tocantins, como Dianépolis - TO.

A realidade local é marcada pela escassez de profissionais especializados, pelo
deslocamento necesséirio para obtencdo de laudos e pericias, pela insuficiéncia de politicas
ptblicas efetivas e pela desarticulacdo entre os servicos de satde, educacdo e assisténcia. A
implantacdo da estratégia e-Multi, embora promissora, ainda nio se mostra suficiente para
atender de maneira integrada is necessidades da populacdo autista, exigindo ajustes e agdes
especificas.

Apesar dos obsticulos, o surgimento de movimentos sociais como o das mies atipicas
e o aumento de campanhas de conscientizacio representam avangos significativos na
promogio dos direitos e da dignidade das pessoas com TEA. Essas iniciativas evidenciam que
a mudanca ndo se d4 apenas pelas vias institucionais, mas também pela for¢ca da mobilizagio
civil e da empatia social.

E fundamental que o municipio adote medidas concretas e continuas, voltadas a
construgdo de uma rede de atendimento eficaz, humanizada e inclusiva. O fortalecimento das
politicas ptblicas deve ser guiado por evidéncias, pelo didlogo com a comunidade e pela
garantia do respeito aos direitos fundamentais dessa populagio, com vistas a uma sociedade

mais justa e acessivel para todos.
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