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RESUMO: Esse artigo buscou compreender o Transtorno de Compulsio Alimentar Periédica (TCAP)
a partir de uma perspectiva interdisciplinar, explorando como a integracio entre Nutri¢do
Comportamental e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pode contribuir de forma efetiva para
o manejo dessa condi¢do. Através de uma revisdo de literatura, foram analisadas estratégias que visam
nio apenas a modificagdo dos padrdes alimentares, como o comer intuitivo e o mindful eating, mas
também a reestruturagio de crencas disfuncionais ligadas & alimentacdo e 4 autoimagem. O estudo
destacou a relevincia do cuidado psicoldgico frente aos fatores emocionais associados ao TCAP, como
a ansiedade e a insatisfagio corporal, especialmente em um contexto sociocultural que reforca padrées
estéticos. Os achados apontam que a combinacio dessas abordagens oferece intervencdes mais completas

e humanizadas, com impacto positivo na redugdo dos sintomas e na promogao de qualidade de vida.

Palavras-chave: Transtorno de Compulsio Alimentar Periédica. Nutricio Comportamental. Terapia
Cognitivo-Comportamental.

ABSTRACT: This article sought to understand Binge Eating Disorder (BED) from an interdisciplinary
perspective, exploring how the integration of Behavioral Nutrition and Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) can effectively contribute to managing this condition. A literature review was conducted to
analyze strategies that aim not only to modify eating patterns, such as intuitive eating and mindful
eating, but also to restructure dysfunctional beliefs related to eating behaviors and body image. The
study emphasized the relevance of psychological care in addressing emotional factors associated with
BED, such as anxiety and body dissatisfaction, especially within a sociocultural context that reinforces
aesthetic standards. The findings suggest that combining nutritional and psychological approaches
provides more comprehensive and humanized interventions, leading to a reduction in symptoms and
improvement in overall quality of life.

Keywords: Binge Eating Disorder. Behavioral Nutrition. Cognitive-Behavioral Therapy.

' Nutricionista, Pés-graduada em Nutricdo e Estética, Faculdade de Sdo Marcos (FACSM).
2 Psicéloga, pés-graduada em Neuropsicologia, Universidade de Uberaba (UNIUBE).
3 Nutricionista, pés-graduada em nutrigdo esportiva e comportamental, Faculdade Iguagu.

343



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

RESUMEN: Este articulo buscé6 comprender el Trastorno por Atracén (TA) desde una perspectiva
interdisciplinaria, explorando cémo la integracién entre la Nutricién Conductual y la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) puede contribuir de manera efectiva al manejo de esta condicién. A través
de una revisién de la literatura, se analizaron estrategias que buscan no solo modificar los patrones
alimentarios, como la alimentacidén intuitiva y el mindful eating, sino también reestructurar creencias
disfuncionales relacionadas con la alimentacién y la autoimagen. El estudio destacé la relevancia del
abordaje psicolégico frente a los factores emocionales asociados al TA, como la ansiedad y la
insatisfaccién corporal, especialmente en un contexto sociocultural que refuerza estindares estéticos.
Los hallazgos sefialan que la combinacién de estos enfoques ofrece intervenciones mdas completas y
humanizadas, con un impacto positivo en la reduccién de los sintomas y en la promocién de la calidad

de vida.
Palabras clave: Trastorno por atracén. Nutricién conductual. Terapia cognitivo conductual.

INTRODUCAO

Os transtornos alimentares (TAs), dentre eles a compulsio alimentar, tém se tornado
cada vez mais frequentes na sociedade, sendo considerados condig¢des psiquidtricas associadas
aos padrdes alimentares, os quais podem acarretar graves prejuizos a satide, aumentando tanto
os indices de morbidade quanto de mortalidade. Os TAs sdo causados por diversos fatores, o
que torna essencial a investigagio das causas que levaram ao desenvolvimento desses
problemas. (Silva; Atherino; Lima, 2020 apud De Azevedo; Castro, 2022). Os TAs podem causar
obesidade, que é um distdrbio crénico associado ao excesso de peso, causa impactos que vio
além das questdes fisioldgicas, afetando negativamente a qualidade de vida por meio de
dificuldades nas relagdes sociais, ocupacionais e amorosas (Rech et al. apud De Azevedo; Castro,
2022).

Dentre os TAs, temos transtorno de compulsio alimentar periédica (TCAP)
classificado DE acordo com o DSM-5 (APA-2014) por episédios repetitivos de compulsio
alimentar (CA), os quais devem ocorrer pelo menos uma vez por semana durante um periodo
de trés meses para que o diagndstico seja feito. A compulsio é definida pelo consumo de uma
quantidade expressiva de alimentos em um curto espago de tempo, geralmente maior do que a
quantidade que a maioria das pessoas consumiria no mesmo contexto e sob as mesmas
condicdes. Esses episdédios sdo acompanhados pela sensacdo de perda de controle e pela auséncia
de comportamentos compensatérios, como purgacdo (Silva; Fernandes, 2025).

Além disso, conforme descrito no DSM-5, os episédios de compulsdo alimentar estdo
associados a pelo menos trés das seguintes caracteristicas: comer em ritmo acelerado; continuar

comendo mesmo apéds atingir um nivel desconfortdvel de saciedade; ingerir alimentos sem

344



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sentir fome; evitar a companhia de outras pessoas ao comer por vergonha; e sentir-se culpado,
frustrado ou deprimido apés o episédio (APA, 2014).

Diante disso, entender sobre a TCAP se torna cada vez mais relevante, pois de acordo
com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bari4trica e Metabélica - SBC “A obesidade grau I atinge
20% e a obesidade grau II j4 é 7,79 da populagio, o que representa 1,6 milhdes de pessoas em
2022”. E esse nimero aumenta a cada ano, e gera a necessidade de intervengdes
multidisciplinares, pois hoje entendemos o ser humano com a complexidade biopsicossocial, e
com este estudo, utilizando conceitos da nutricdo em parceria com as teorias da psicologia,
podemos produzir mais conhecimento cientifico, a fim de auxiliar no campo da satide e na
sociedade como um todo.

A nutrigio percebe os transtornos alimentares como manifestacdes complexas da
interacdo entre fatores emocionais, sociais e comportamentais, que impactam diretamente a
relagio do individuo com a comida. De acordo com Alvarenga et al. (2016), a alimentacio
ultrapassa sua fun¢io meramente nutricional e passa a desempenhar também papéis emocionais
e simbdlicos, o que pode levar a priticas alimentares desordenadas em resposta a estimulos nio
relacionados a fome fisiolégica. Dentro dessa perspectiva, a Nutricio Comportamental surge
como uma abordagem que reconhece a importincia das dimensdes psicoldgicas e sociais do ato
de comer, buscando resgatar sinais internos de fome e saciedade e promovendo uma alimentagio
mais consciente (CREJO; MATHIAS, 2021). A atuagio do nutricionista, portanto, nio se limita
a prescrigdo dietética tradicional, mas envolve técnicas como o comer intuitivo e o mindful
eating, que visam a reconectar o individuo s suas necessidades corporais de maneira respeitosa
e sem julgamentos (SILVA; FERNANDES, 2025). Além disso, inserido em uma equipe
multidisciplinar, o nutricionista desempenha um papel fundamental no suporte continuo ao
paciente, contribuindo para a construcdo de hébitos sustentdveis e auxiliando na recuperacio da
autonomia alimentar (FERRAZ; CAMPOS, 2012). Dessa forma, a nutrigio, em parceria com a
psicologia, atua no enfrentamento das raizes emocionais e comportamentais do Transtorno de
Compulsio Alimentar Periédica (TCAP), favorecendo um tratamento mais integrativo e
efetivo.

J4 para a psicologia, entende-se que o estilo de vida contemporineo, o qual segundo
Bauman (2001), presencia o fenémeno da modernidade liquida, em que as relacdes e identidades
na sociedade atual s3o instdveis, adaptando-se rapidamente as circunstincias. Nesse contexto,

o consumismo desempenha um papel central, substituindo valores tradicionais e moldando as
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interacdes sociais. As pessoas sio frequentemente definidas pelo que consomem, e as conexdes
humanas tendem a ser superficiais e temporarias.Associado a isso, temos o aumento da
ansiedade, classificada por Freud (1977) como um estado de alerta que surge diante de situagdes
de perigo ou ameaca, seja real ou imaginiria. Uma vez que perante ao estado de frequentes
mudancas, o ser precisa estar sempre em estado de alerta para se adaptar ao ambiente, o que
altera o funcionamento padrio da mente, aumentando a incidéncia dos transtornos, entre eles
o TCAP.Portanto, como estratégia terapéutica, entendemos que o trabalho multidisciplinar
entre psicologia e nutri¢io é fundamental para o tratamento do Transtorno de Compulsio
Alimentar Periédica (TCAP), pois permite uma abordagem integrada que contempla tanto os
aspectos emocionais quanto os fisicos da condi¢io. Enquanto a psicologia auxilia na
identificacio e no manejo dos fatores emocionais e comportamentais que desencadeiam os
episédios de compulsio alimentar, a nutri¢io trabalha para reeducar hébitos alimentares e
promover uma relacdo mais saudédvel com a comida. Essa colaboragio garante um tratamento
mais completo, potencializando resultados positivos, como a reducio dos episédios
compulsivos, o equilibrio emocional e a melhoria da qualidade de vida do paciente. Além disso,
a integracdo entre essas 4reas proporciona um suporte holistico, fortalecendo a adesdo ao
tratamento e oferecendo ao individuo ferramentas eficazes para uma recuperacio sustentdvel.
Dessa forma, este estudo propde-se a analisar a integragio entre a Nutri¢io e a Psicologia
como estratégia terapéutica no tratamento do Transtorno de Compulsio Alimentar Periédica,
buscando ampliar a compreensio sobre abordagens interdisciplinares eficazes para essa

condicdo.

METODOS

O presente estudo consiste em uma abordagem cientifica fundamentada na revisio de
literatura, com o objetivo de explorar a integracdo entre nutri¢do e psicologia como estratégia
terapéutica no manejo do Transtorno de Compulsio Alimentar Periédica (TCAP). Os
materiais utilizados foram artigos cientificos, livros fisicos e eletrénicos, sites oficiais para
captacdo de dados numéricos.

Os critérios de inclusdo para os artigos escolhidos foram relacionados a contribuicdo da
nutri¢io, a contribui¢io da psicologia, ao entendimento da TCAP, as principais caracteristicas

dos transtornos alimentares, a relagdo entre alimentagio e emogio, e a intervencio terapéutica
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clinica voltada para o tratamento de pessoas com TCAP, com orienta¢io do nutricionista e do

psicélogo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo da literatura revelou que o Transtorno de Compulsio Alimentar Periédica
(TCAP) é um transtorno caracterizado por episédios recorrentes de ingestio de grandes
quantidades de alimentos, acompanhados de sensacio de perda de controle e sentimentos de
culpa ou vergonha, sem a pritica de comportamentos compensatdérios como ocorre na bulimia
nervosa (APA, 2014). Estudos indicam que fatores emocionais, como ansiedade e insatisfacdo
corporal, estio intimamente relacionados & manifestagio do TCAP, em um contexto social
permeado pela instabilidade das relacdes humanas e pelo consumismo, caracteristicas centrais
da modernidade liquida descrita por Bauman (2001).

A integracdo entre a atuagio da Nutri¢io e da Psicologia no tratamento do TCAP
mostrou-se fundamental. No campo nutricional, observou-se que a abordagem tradicional de
dietas restritivas é insuficiente para lidar com as complexidades do transtorno. A literatura
destaca a importincia da Nutricio Comportamental, que propde estratégias como o comer
intuitivo e o mindful eating para resgatar a percepcdo dos sinais internos de fome e saciedade e
reconstruir uma relagdo positiva com a alimentagio (ALVARENGA et al., 2016; CREJO;
MATHIAS, 2021). A Educagio Alimentar e Nutricional (EAN), por sua vez, aparece como
ferramenta essencial para o processo de reeducagio alimentar, capacitando o individuo a fazer
escolhas alimentares conscientes, respeitando sua cultura alimentar e aspectos emocionais
envolvidos (SILVA; FERNANDES, 2025).

Paralelamente, a Psicologia, por meio da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
desempenha papel crucial na modificacdo de crencas disfuncionais relacionadas ao peso, a
alimentacdo e a imagem corporal (BECK, 2014; CREJO; MATHIAS, 2021). A TCC atua ao
reestruturar pensamentos automdticos negativos e comportamentos disfuncionais,
promovendo a melhoria da autoestima e a reducdo da autocritica, aspectos frequentemente
presentes em individuos com transtornos alimentares. Ainda, considerando as influéncias

socioculturais sobre os padrdes de consumo e imagem corporal, a atuagido psicolégica contribui
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para fortalecer a resiliéncia emocional, essencial em uma sociedade onde os vinculos s3o frageis
e as pressdes sociais intensas (BAUMAN, 2001).

A revisio também evidenciou que a atuacdo interdisciplinar é indispensadvel para o
sucesso terapéutico no TCAP. Ferraz e Campos (2012) e Bastos (2021) ressaltam que a
comunicacio efetiva entre profissionais da saiide, como nutricionistas e psicélogos, garante uma
abordagem mais coesa, favorecendo a adeso ao tratamento e promovendo uma mudanga real
nos hébitos alimentares e comportamentais dos pacientes. Essa atuagio integrada, ao
contemplar tanto os aspectos fisicos quanto emocionais, ndo apenas reduz a frequéncia dos
episédios compulsivos, mas também contribui para a melhora da qualidade de vida do
individuo.

Entretanto, observou-se que ainda sdo escassas as pesquisas de longo prazo que avaliem
a eficicia da integracdo entre Nutri¢do e Psicologia no tratamento do TCAP. H4 também a
necessidade de ampliar os estudos em diferentes contextos culturais e socioeconémicos, a fim
de adaptar as estratégias de tratamento as realidades diversas da populacdo brasileira. Apesar
dessas limitacdes, os dados analisados reforcam que a abordagem interdisciplinar é um caminho
promissor para oferecer uma intervencio mais eficaz e humanizada para pessoas que convivem

com o transtorno.

CONCLUSAO

O Transtorno de Compulsio Alimentar Periédica (TCAP) configura-se como um
desafio crescente para a saide putblica, dada sua alta prevaléncia e suas complexas implicacdes
emocionais, comportamentais e metabdlicas. A revisio da literatura evidenciou que o
tratamento eficaz do TCAP requer uma abordagem integrativa, em que a Nutricio e a
Psicologia atuem de maneira articulada e complementar.

A Nutrigdo, por meio da Educagio Alimentar e Nutricional e dos principios da Nutri¢io
Comportamental, tem papel fundamental na promoc¢io de uma relacio mais consciente,
equilibrada e respeitosa com a alimentacdo. Ao mesmo tempo, a Psicologia, principalmente por
meio da Terapia Cognitivo-Comportamental, contribui de forma decisiva para a identificacdo
e a reestruturacio de padrdes cognitivos disfuncionais, promovendo mudancas emocionais e
comportamentais sustentaveis.

A atuagio multidisciplinar nio apenas potencializa os resultados clinicos, como também

proporciona um suporte mais humano e integral ao paciente, reconhecendo a influéncia de
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fatores sociais, culturais e emocionais sobre o comportamento alimentar. Ainda que os
beneficios da integracio entre Nutricdo e Psicologia sejam evidentes, a literatura aponta a
necessidade de mais estudos longitudinais e culturalmente adaptados, capazes de avaliar a
eficicia dessa abordagem em diferentes contextos.

Portanto, reforca-se que o cuidado ao paciente com TCAP deve ser pautado em uma
perspectiva interdisciplinar, que v4 além da prescri¢io alimentar ou da terapia isolada,
oferecendo estratégias que contemplem a totalidade do ser humano e promovam nio apenas a

remissio dos sintomas, mas a melhoria efetiva da qualidade de vida.
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