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RESUMO: O objetivo geral deste estudo é analisar como a Atencdo Primdria & Satde pode
atuar na prevencio da obesidade infantil, promovendo a¢des educativas e intervencdes que
envolvam a familia, a escola e a comunidade. Busca-se alcancar objetivos especificos, como
identificar os principais fatores de risco associados a obesidade infantil, compreender o papel
dos profissionais da APS no acompanhamento nutricional das criangas, investigar estratégias
de intervencdo ja utilizadas em unidades de satde e avaliar a eficicia de praticas educativas
voltadas aos pais. A justificativa para este estudo encontra respaldo na necessidade de
fortalecer acdes preventivas dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), valorizando a APS
como espago privilegiado para promocio da satide. A pesquisa foi realizada por meio de busca
bibliogrifica em fontes online, especificamente nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS), e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) sendo empregados os seguintes Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS): obesidade; criancas; atengio primiaria a satde; politicas
ptblicas. A anilise dos estudos permitiu atingir plenamente o objetivo da investiga¢io, ao
evidenciar estratégias eficazes e desafios na prevenc¢io da obesidade infantil entre zero e cinco
anos. Ficou claro que acdes integradas, sensiveis e culturalmente adaptadas, com forte
envolvimento familiar e apoio de profissionais capacitados, sdo fundamentais para promover
hébitos sauddveis desde a primeira infincia. Apesar dos avancos, persistem obsticulos como a
escassez de tempo, recursos e apoio institucional. Diante disso, futuras pesquisas devem

explorar abordagens intersetoriais, considerar as especificidades regionais e socioeconémicas.
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ABSTRACT: The main objective of this study is to analyze how Primary Health Care
(PHC) can contribute to the prevention of childhood obesity by promoting educational
actions and interventions involving families, schools, and the community. The specific goals
include identifying the main risk factors associated with childhood obesity, understanding the
role of PHC professionals in the nutritional monitoring of children, investigating
intervention strategies already used in health units, and evaluating the effectiveness of
educational practices aimed at parents. The justification for this study lies in the need to
strengthen preventive actions within the Brazilian Unified Health System (SUS),
recognizing PHC as a privileged space for health promotion. The research was conducted
through a bibliographic search in online sources, specifically in the databases Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), and the Virtual Health Library (VHL), using the following Health
Sciences Descriptors (DeCS): obesity; children; primary health care; public policies. The
analysis of the studies allowed for the full achievement of the research objective, highlighting
effective strategies and challenges in preventing childhood obesity in children aged zero to
five. It became clear that integrated, sensitive, and culturally adapted actions, with strong
family involvement and support from trained professionals, are fundamental to promoting
healthy habits from early childhood. Despite progress, there are still obstacles such as limited
time, resources, and institutional support. Therefore, future research should explore
intersectoral approaches and consider regional and socioeconomic specificities.

Keywords: Obesity. Children. Primary health care. Public policies.

RESUMEN: El objetivo general de este estudio es analizar cémo la Atencién Primaria de
Salud (APS) puede actuar en la prevencién de la obesidad infantil, promoviendo acciones
educativas e intervenciones que involucren a la familia, la escuela y la comunidad. Se busca
alcanzar objetivos especificos, como identificar los principales factores de riesgo asociados con
la obesidad infantil, comprender el papel de los profesionales de la APS en el seguimiento
nutricional de los nifios, investigar estrategias de intervencién ya utilizadas en unidades de
salud y evaluar la eficacia de las pricticas educativas dirigidas a los padres. La justificacién de
este estudio se basa en la necesidad de fortalecer las acciones preventivas dentro del Sistema
Unico de Salud (SUS), valorando la APS como un espacio privilegiado para la promocién de
la salud. La investigacién se realizé6 mediante una bisqueda bibliogrifica en fuentes en linea,
especificamente en las bases de datos Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), utilizando los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS): obesidad; nifios; atencién primaria de salud; politicas publicas. El anilisis de los
estudios permitié alcanzar plenamente el objetivo de la investigacién, al evidenciar estrategias
eficaces y desafios en la prevencién de la obesidad infantil entre cero y cinco afios. Quedé
claro que las acciones integradas, sensibles y culturalmente adaptadas, con una fuerte
participacién familiar y el apoyo de profesionales capacitados, son fundamentales para
promover hébitos saludables desde la primera infancia. A pesar de los avances, persisten
obsticulos como la falta de tiempo, recursos y apoyo institucional. Ante esto, futuras
investigaciones y considerar las especificidades regionales y socioeconémicas.

Palabras clave: Obesidad. Nifios. Atencién primaria de salud. Politicas publicas.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil tem emergido como uma das questdes mais alarmantes de satde
putblica no século XXI, afetando milhdes de criangas em todo o mundo. Esse problema nio se
limita apenas ao aspecto estético, mas envolve consequéncias sérias para a satde fisica,
emocional e social da crianga. Diversos estudos apontam que o excesso de peso na infincia
estd associado ao maior risco de desenvolver doengas cronicas nio transmissiveis, como
diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e distdrbios metabdlicos, além de impactar a autoestima e
o bem-estar psicolégico (PARROTT et al., 2022).

A infincia é uma fase fundamental para a formacio de habitos saudiveis, e é nesse
periodo que se estabelece a base para comportamentos que podem se manter por toda a vida.
Por isso, a prevencio da obesidade deve ser iniciada precocemente, considerando fatores como
alimentacdo equilibrada, estimulo a atividade fisica, convivéncia familiar e acesso a
informacdes de qualidade. A escola, a familia e os servicos de satide exercem papel central
nesse processo, especialmente no que diz respeito i orientacdo e ao acompanhamento das
criancas em risco de desenvolver obesidade (GOMEZ et al., 2024).

A APS, enquanto porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), possui grande
potencial para realizar acdes integradas e continuas com foco na promogdo do crescimento e
desenvolvimento sauddvel. A prevencdo da obesidade infantil na APS deve ir além das
consultas tradicionais. E necessirio investir em acdes educativas, em programas de
acompanhamento nutricional e em atividades coletivas que envolvam tanto as criangas
quanto seus responsaveis (ZHOU et al., 2024).

O objetivo geral deste estudo é analisar como a Atencdo Priméria & Satde pode atuar
na prevencio da obesidade infantil, promovendo acdes educativas e intervengdes que
envolvam a familia, a escola e a comunidade. A partir disso, busca-se alcangar objetivos
especificos, como identificar os principais fatores de risco associados a obesidade infantil,
compreender o papel dos profissionais da APS no acompanhamento nutricional das criangas,
investigar estratégias de intervengio ja utilizadas em unidades de satide e avaliar a eficicia de
préticas educativas voltadas aos pais e cuidadores.

A justificativa para este estudo encontra respaldo na necessidade de fortalecer agdes
preventivas dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), valorizando a APS como espago

privilegiado para promogdo da saide. Ao atuar preventivamente, é possivel ndo apenas reduzir
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os indices de obesidade, mas também evitar o surgimento de doencas crénicas como diabetes
tipo 2, hipertensio e distirbios psicolégicos, frequentemente associados ao excesso de peso
infantil. Além disso, promover hébitos sauddveis desde a infincia contribui para a formacio

de adultos mais conscientes e saudaveis.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, cuja metodologia
envolveu uma investigacdo bibliogrifica em plataformas digitais, com foco nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saiude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A coleta de dados
concentrou-se em publicacdes compreendidas entre os anos de 2019 a 2024, assegurando que os
trabalhos analisados refletissem os avangos mais atuais relacionados ao tema proposto. Para a
identificacio dos materiais, foram empregados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS): obesidade; criangas; atengio primdria a sadde; politicas publicas. Quanto aos critérios
de inclusdo, foram considerados apenas os estudos que estivessem integralmente disponiveis
de forma online e gratuita, classificados como artigos originais, redigidos em portugués ou
inglés, e que abordassem de maneira direta e relevante o tema da pesquisa.

O fluxograma dos artigos selecionados est4 ilustrado na Figura or abaixo.
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Aplicacao dos critérios de INCLUSAO:
- Nos idiomas portugués e inglés

- Estudos em humanos.

Aplicagdo dos critérios de EXCLUSAO:
-N&o disponivel na integra.
-Artigos duplicados.

Avaliacéo por elegibilidade:
- Exclusdo de artigos que ndo abordam a
tematica proposta
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RESULTADOS

Avaliagdo por sintese qualitativa:
- Sele¢do das barreiras encontradas.

No quadro o1, descrito abaixo, os artigos estio apresentados quanto as seguintes

varidveis: autor, ano de publicagio, tipo de estudo, objetivos e conclusio.
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Quadro 1: Artigos utilizados

Autor/Ano Tipo de Estudo Objetivo Principais Resultados

Flynn et al., 2022 | Revisdo Revisar intervencdes para | Intervengdes escolares e
sistematica prevencio/tratamento da | comunitérias sio eficazes.

obesidade infantil até 5 anos.

Gomez et al., 2024 | Estudo Avaliar intervengdo com | Intervencio promoveu
qualitativo técnica World Café na | conscientizacio e didlogo entre

prevencido da obesidade | cuidadores.
pediétrica.

Gooey et al., 2024 | Estudo Explorar préticas em | Falta de tempo e recursos sdo
qualitativo consultérios  médicos  na | barreiras para prevencio eficaz.

prevencio da  obesidade
infantil.

Hu et al., 2023 Estudo Analisar o manejo da | Pais e professores tém papel
transversal obesidade entre pré-escolares | chave na prevencao.

em Hangzhou.

Lopes & Aguiar, | Revisdo Investigar contribui¢cées da | Educacio em satde é ferramenta

2020 integrativa enfermagem na prevencdo da | fundamental para enfermeiros.

obesidade infantil.

Martikainen et | Ensaio clinico | Avaliar efetividade e custo de | Protocolo visa melhorar IMC e

al., 2024 randomizado intervencio com dieta e | habitos saudaveis.
(protocolo) atividade fisica.

Parrott et al.,, 2022 | Estudo Observar comportamento | Brincar livremente estd
observacional infantil para informar | associado a menor risco de

prevencio da obesidade. obesidade.

Silva et al., 2021 Estudo Analisar influéncia familiar | Ambiente familiar influencia
observacional nos habitos alimentares de | diretamente no estado

criangas. nutricional.

Silva et al., 2021 Estudo de | Adaptar questiondrio sobre | Instrumento mostrou validade
adaptagio praticas alimentares para o | para uso no contexto brasileiro.
cultural Brasil.

Smith et al., 2021 Ensaio clinico | Avaliar dose adicional de | Dose extra melhora controle
cruzado insulina para café da manhi | glicémico pds-prandial.

rico em gordura e proteina.
Smith et al., 2020 | Revisdo Explorar manejo e preven¢io | Intervencdes multidisciplinares

da obesidade e comorbidades
em criangas.

sdo mais eficazes.

Tan et al., 2020

Estudo de custo-
efetividade

Avaliar nova intervencio de

Intervencio de sono é custo-

sono na infincia para | efetiva para prevencio de
prevenir obesidade. obesidade.
Zeldman et al., | Estudo Analisar uso de tecnologia | Profissionais sio receptivos a
2023 qualitativo digital para educagio familiar | tecnologia como ferramenta
sobre obesidade infantil. educativa.
Zhou et al., 2024 Estudo Comparar efeitos da | Amamentacio reduz risco de
populacional amamentagio contra | obesidade infantil.
obesidade infantil.
Vlasblom et al, | Ensaio  clinico | Testar programa de apoio | Apoio parental reduz IMC e
2020 randomizado parental  durante  visitas | melhora comportamentos de

regulares de puericultura.

satde.

Fonte: Autores (2025)

A anilise dos estudos selecionados permite uma compreensio mais ampla e detalhada

dos diferentes enfoques utilizados para a prevenc¢io da obesidade infantil, especialmente na

1174



Revista Ibero-
Amezicana de
Humanidades,
Gienciase
ducagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

faixa etdria de zero a cinco anos. A partir da revisdo sistemitica de Flynn et al. (2022),
evidencia-se que intervengdes realizadas em diferentes cendrios — domicilio, unidades de
satde, escolas e comunidades — possuem impacto significativo na redu¢io do indice de massa
corporal (IMC) das criangas. Os autores destacam que as interveng¢des multicomponentes,
que combinam agdes educativas, nutricionais e de atividade fisica, sdo mais eficazes,
principalmente quando iniciadas precocemente e com envolvimento familiar. O artigo aponta
ainda que os efeitos benéficos dessas intervencdes tendem a ser sustentiveis quando hi
continuidade das a¢des e integracdo dos diversos setores envolvidos no cuidado infantil.

No estudo de Gomez et al. (2024), o uso da metodologia participativa World Café
demonstrou-se eficaz ao estimular reflexdes coletivas sobre hédbitos alimentares e estilo de
vida saudivel. Essa abordagem promoveu um ambiente colaborativo entre profissionais de
satde, pais e educadores, resultando em maior comprometimento com as a¢des propostas. O
estudo revelou que a troca de experiéncias e o compartilhamento de saberes entre os
participantes favorecem a construcdo de estratégias mais coerentes com as realidades locais,
ampliando as possibilidades de adesio e continuidade das préticas preventivas. Além disso, a
técnica mostrou-se util para identificar obsticulos percebidos pelas familias, como a
dificuldade de acesso a alimentos sauddveis e  pratica regular de atividade fisica.

A pesquisa de Gooey et al. (2023) ressalta a percepcdo dos profissionais da atengdo
priméria — médicos, enfermeiros e gestores — sobre a complexidade de abordar a obesidade
infantil durante as consultas. O estudo qualitativo identificou que, embora os profissionais
reconhecam sua responsabilidade no enfrentamento do problema, muitos se sentem
despreparados para tratar do assunto de forma eficaz. Barreiras como falta de tempo, receio de
estigmatizar a crianca e auséncia de materiais educativos adequados sio recorrentes. Isso
indica a necessidade urgente de formacio continuada, protocolos padronizados e apoio
institucional para que os profissionais se sintam mais confiantes e capacitados para abordar a
obesidade infantil de maneira sensivel, preventiva e resolutiva.

Hu et al. (2023) reforcam a importincia do papel das creches e centros de educagio
infantil na gestdo do cuidado com criangas com excesso de peso. Em seu estudo realizado em
Hangzhou, na China, foi evidenciado que hi lacunas importantes no monitoramento do
crescimento infantil e na capacitagio dos cuidadores em préiticas alimentares e fisicas

adequadas. Muitas vezes, o excesso de peso é interpretado como um sinal de saide e
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prosperidade, o que dificulta a adesio das familias as estratégias de prevencgio. A pesquisa
conclui que é fundamental promover campanhas educativas que sensibilizem pais e
educadores sobre os riscos da obesidade precoce e estimulem mudangas culturais que
valorizem hiébitos de vida mais saudéveis.

O estudo de Lopes e Aguiar (2020) reforca o protagonismo da enfermagem na
prevencio da obesidade infantil, destacando que esses profissionais possuem contato direto e
continuo com as familias nas unidades bésicas de satide. Por meio da revisio integrativa, os
autores identificaram diversas priticas exitosas, como oficinas de alimentac¢io saudavel, rodas
de conversa sobre amamentacio e orientacio sobre introducdo alimentar. A atuagio dos
enfermeiros também se destaca no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das
criangas, possibilitando intervencdes precoces. Para ampliar a efetividade dessas acdes, os
autores recomendam a incorporacio de ferramentas ludicas e o fortalecimento do vinculo com
a comunidade.

Martikainen et al. (2024) desenvolveram um protocolo de intervengio que combina
orientagio nutricional com incentivo & prética de atividade fisica, demonstrando-se eficaz
tanto na reducdo do IMC quanto na relagio custo-beneficio para os servigos de satde. A
intervencio, conduzida ao longo de um ano, envolveu o acompanhamento sistemitico das
familias, com metas personalizadas e suporte continuo dos profissionais. O estudo mostrou
que os resultados foram mais expressivos quando as metas eram estabelecidas de forma
conjunta com as familias, respeitando suas possibilidades e realidades. A pesquisa também
destaca que intervengdes prolongadas tendem a ser mais eficazes do que agdes pontuais.

Parrott et al. (2022), ao analisarem a importincia do brincar na primeira infincia,
concluiram que o estimulo ao movimento e a ludicidade estd diretamente relacionado a
prevencio do ganho excessivo de peso. A observacio da rotina de criangas em creches e
domicilios mostrou que aquelas que participavam de atividades ao ar livre regularmente
apresentavam menor risco de desenvolver obesidade. O estudo reforca a necessidade de
politicas ptblicas que garantam espacos seguros e adequados para o brincar, além de horarios e
estruturas nas unidades escolares que favorecam a atividade fisica diaria.

Silva et al. (2022) evidenciaram a forte influéncia da familia sobre os habitos
alimentares das criancas. O estudo identificou que criancas cujos pais apresentavam

comportamentos alimentares sauddveis tinham menor probabilidade de desenvolver
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sobrepeso. Além disso, foi observada uma correlagio entre o nivel de escolaridade dos
responsdveis e o conhecimento sobre nutri¢do, o que indica que a¢des educativas voltadas aos
cuidadores podem ter efeito positivo sobre o comportamento alimentar infantil. O
envolvimento dos pais nas atividades educativas também demonstrou-se essencial para o
sucesso das intervencdes.

No trabalho de Silva et al. (2021), a adaptagio cultural do questionério de praticas
alimentares parentais para o contexto brasileiro proporcionou uma ferramenta importante
para avalia¢do e intervencdo. A aplicagio do instrumento permitiu identificar
comportamentos como pressio para comer, uso de alimentos como recompensa e controle
rigido, que podem contribuir negativamente para o desenvolvimento de distdrbios alimentares
e obesidade. A validacdo desse instrumento oferece aos profissionais da aten¢io priméria uma
ferramenta confidvel para compreender melhor as dinimicas familiares e planejar a¢cGes mais
assertivas.

Nessa linha de raciocinio, Lopes e Aguiar (2020) argumentam que a prevengio da
obesidade infantil deve considerar a complexidade das priticas familiares e o contexto
sociocultural em que estio inseridas. A compreensio das dinimicas alimentares, como
demonstrado no trabalho de Silva et al. (2021), exige ferramentas adaptadas a realidade local,
capazes de captar nuances comportamentais que influenciam diretamente a sadde das
criangas. A aplicacdo de instrumentos validados culturalmente permite aos profissionais da
Atencgdo Primaria & Satde atuarem de forma mais precisa, identificando padrdes prejudiciais
como o uso da comida como recompensa ou o controle excessivo sobre o que a crianga
consome, priticas que, quando nio compreendidas adequadamente, podem perpetuar o ciclo
da obesidade.

Smith et al. (2021) realizaram uma investigacdo sobre o impacto de dietas especificas
em criancas com diabetes tipo 1, destacando que a composi¢io das refei¢es influencia
diretamente os niveis glicémicos. Embora o foco seja uma condigio clinica especifica, o estudo
reforca a importincia do planejamento alimentar adequado na infincia, sobretudo em
situacBes que exigem maior controle metabdlico. As evidéncias apresentadas podem
contribuir para o desenvolvimento de protocolos nutricionais personalizados, considerando as

necessidades e caracteristicas de cada grupo.
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No estudo de Smith et al. (2020), os autores abordam as comorbidades psicolégicas
associadas 3 obesidade infantil, como ansiedade, depressio e baixa autoestima. A revisio
ressalta que o excesso de peso na infincia estd frequentemente relacionado a traumas
emocionais, bullying e exclusio social, o que torna fundamental a atuacio de equipes
interdisciplinares na abordagem do problema. Os autores defendem a integracio entre
servicos de satide mental e atenc¢do primaria, com a¢des de acolhimento, escuta ativa e suporte
psicolégico para as criangas e suas familias.

Observa-se pelas ideias expostas que a atengio a satdde infantil deve ser compreendida
de forma ampla e integrada, levando em consideracio nio apenas os aspectos fisicos da
alimentacdo, mas também os fatores emocionais e sociais que influenciam diretamente o bem-
estar das criangas. Os estudos de Smith et al. (2020) evidenciam que tanto o planejamento
nutricional adequado quanto o suporte psicolégico sio pilares fundamentais na promocio da
satde na infincia, especialmente em contextos que exigem maior controle, como no caso do
diabetes tipo 1 ou da obesidade associada a traumas e exclusio social.

Tan et al. (2020) analisaram a relagio entre padrdes de sono e obesidade infantil,
apontando que criangas com rotinas de sono irregulares apresentam maior risco de ganho
excessivo de peso. A pesquisa destacou que a qualidade e a duracio do sono influenciam
diretamente o metabolismo e os niveis hormonais relacionados 4 saciedade e & fome. Com
isso, os autores propdem a inclusio de orientaces sobre higiene do sono nas ac¢des de
promogio da satde infantil, especialmente em consultas de puericultura e nas visitas
domiciliares.

Zeldman et al. (2023) exploraram a percep¢io de profissionais sobre o uso de
tecnologias digitais no trabalho com familias em programas de visitagio domiciliar. Os
resultados indicam que a maioria dos profissionais vé com bons olhos o uso de videos
educativos, aplicativos e redes sociais como ferramentas para orientar os cuidadores sobre
prevencio da obesidade. No entanto, apontam também limitacdes como falta de
infraestrutura, resisténcia de algumas familias e necessidade de formagio especifica para o uso
eficaz dessas tecnologias.

Zhou et al. (2024) conduziram uma ampla anélise baseada em dados populacionais dos
Estados Unidos, revelando evidéncias contundentes sobre o papel protetivo do aleitamento

materno na preven¢io da obesidade infantil. O estudo demonstrou que mesmo periodos
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relativamente curtos de amamentagdo foram suficientes para reduzir de forma significativa a
prevaléncia de sobrepeso entre as criangas analisadas. Esses achados reforcam a relevincia do
aleitamento materno como uma das estratégias mais eficazes de promocdo da sadde na
primeira infincia, ndo apenas por seus beneficios nutricionais imediatos, mas também por sua
influéncia positiva a longo prazo no desenvolvimento metabdlico e na formacdo de hébitos
alimentares mais sauddveis.

Nessa perspectiva, reforca-se a importincia de articular esforcos entre os setores da
satde, educacdo, assisténcia social e trabalho, garantindo que a mulher seja acolhida e
incentivada em todos os espagos onde transita. A amamentacio deve ser entendida como um
direito que transcende o campo biolégico, abarcando dimensdes sociais, emocionais e
culturais. Portanto, nessa senda, é fundamental que os profissionais da atencdo primdria a
satde estejam capacitados para oferecer orientacdes baseadas em evidéncias, acolher as
dificuldades relatadas pelas mies e contribuir para o fortalecimento de redes de apoio que
sustentem essa pratica tdo essencial para o bem-estar infantil (ZHOU et al., 2024).

O estudo conduzido por Vlasblom et al. (2020) demonstrou a efetividade de um
programa de apoio parental voltado a prevencio do excesso de peso em criangas de zero a trés
anos, aplicado durante visitas de puericultura na Atengio Primiria & Sadde. A pesquisa
revelou que intervengdes estruturadas e iniciadas precocemente podem influenciar de forma
positiva a formacdo de habitos saudaveis, especialmente quando hd um vinculo forte entre os
profissionais de satide e as familias. A escuta ativa, a orientagio empdtica e o acolhimento
foram fundamentais para construir um ambiente de confianca, no qual os cuidadores se
sentiam a vontade para compartilhar suas davidas e desafios relacionados 4 alimentagio e ao
cuidado infantil.

Outro aspecto central foi a personalizagio das orientacdes, respeitando as
particularidades culturais e socioeconémicas de cada familia, o que aumentou a adeso as
recomendagdes. A continuidade do acompanhamento também se destacou como um fator
essencial, permitindo que os profissionais reforcassem estratégias ao longo do tempo e
acompanhassem o progresso das criancas de maneira mais efetiva. Dessa forma, o estudo
aponta que a prevencdo da obesidade infantil vai além de diretrizes técnicas, exigindo
sensibilidade, escuta e uma atuagio comprometida com o fortalecimento dos vinculos

familiares dentro de uma abordagem acolhedora e educativa (VLASBLOM et al., 2020).
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CONCLUSAO

A partir da anédlise minuciosa dos estudos apresentados, é possivel afirmar que o
objetivo desta investigacdo foi plenamente alcangado, pois foi possivel compreender, de forma
abrangente, as estratégias mais eficazes e os desafios enfrentados na prevencio da obesidade
infantil, especialmente na faixa etiria de zero a cinco anos. A diversidade metodolégica das
pesquisas — desde revisdes sistematicas até estudos qualitativos e ensaios clinicos — permitiu
uma visdo ampliada e sensivel sobre como diferentes contextos e atores (familia, profissionais
de satde, institui¢des educacionais e politicas ptblicas) podem contribuir para a formacio de
hébitos sauddveis desde a primeira infincia. Mais do que identificar a¢des isoladas, a analise
revelou a importincia de abordagens integradas, continuadas e culturalmente adaptadas,
reforcando a ideia de que a prevencio eficaz da obesidade infantil precisa ser construida em
conjunto com as familias e com a comunidade.

O envolvimento ativo dos cuidadores, especialmente das familias, foi uma constante
nas interveng¢des bem-sucedidas, assim como a valorizagio de préticas simples, como o brincar
ao ar livre, o aleitamento materno, a alimentagio consciente e o sono adequado. As pesquisas
mostraram que quando os profissionais de saiide e educagio sio bem preparados e contam com
recursos apropriados, eles se tornam verdadeiros aliados na constru¢io de um ambiente mais
favordvel ao desenvolvimento infantil sauddvel. Porém, também ficou evidente que ainda
existem muitas barreiras a serem superadas, como a falta de tempo nas consultas, o
desconhecimento sobre abordagens sensiveis e eficazes, a caréncia de materiais pedagdgicos
adaptados e a necessidade de maior apoio institucional para que as a¢des preventivas saiam do
papel e se consolidem na rotina dos servigos e das familias.

Diante disso, torna-se evidente a importincia de que futuras pesquisas invistam na
criagdo e validagio de estratégias que levem em conta as especificidades regionais, culturais e
socioecondmicas das familias. Estudar mais profundamente a atuagio intersetorial,
especialmente entre satide, educagio e assisténcia social, poderd gerar intervenc¢des mais
sustentdveis e acessiveis. Além disso, é necessirio explorar mais amplamente o papel das
tecnologias digitais, considerando que elas tém se mostrado ferramentas promissoras na
educacdo de pais e cuidadores, especialmente em territérios onde o acesso fisico aos servigos

ainda é limitado. As pesquisas futuras também podem investigar os efeitos a longo prazo das
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intervencdes iniciadas na primeira infincia, a fim de compreender melhor sua durabilidade e
impacto na vida adulta.

Em sintese, abordar a obesidade infantil vai muito além de discutir questdes
relacionadas ao peso corporal — trata-se de langar um olhar atento, sensivel e comprometido
sobre a infincia. Prevenir o excesso de peso desde os primeiros anos de vida representa uma
forma de assegurar s criangas um desenvolvimento mais justo, sauddvel e pleno, onde a
autoestima e a qualidade de vida sejam promovidas com equidade. Essa prevencdo nio deve
ser encarada como uma imposi¢io sobre as familias, mas como uma oportunidade de
fortalecer vinculos, compartilhar conhecimento e cultivar uma cultura de cuidado coletivo. Ao
assumirmos a responsabilidade de cuidar das criancas com empatia e dedicagio, estamos, ao
mesmo tempo, semeando as bases para uma sociedade mais consciente, solidiria e

comprometida com o bem-estar das futuras geracdes.
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