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RESUMO: A anemia ferropriva é uma das principais complica¢des nutricionais durante a
gestagdo e representa um importante problema de saide ptblica, com impacto direto na satde
materno-infantil. A atua¢io da enfermagem no pré-natal é essencial para a prevencio,
diagndstico precoce e tratamento dessa condi¢io. Este estudo teve como objetivo analisar os
fatores de risco associados 4 anemia na gravidez e suas complica¢des, destacando o papel da
enfermagem no cuidado as gestantes. Utilizou-se a metodologia de revisio integrativa da
literatura, com buscas nas bases SciELO e LILACS, considerando publicacdes entre 2020 e
2024, nos idiomas portugués e espanhol, com acesso gratuito. Os descritores utilizados foram:
anemia, gravidez, materno-infantil e complicacdes. Foram selecionados vinte e seis artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstram que a deficiéncia de ferro
é prevalente entre gestantes, podendo causar partos prematuros, baixo peso ao nascer e
aumento da mortalidade perinatal. A enfermagem desempenha papel essencial na promogio
do cuidado humanizado, por meio de acBes educativas, orientagdes nutricionais e
acompanhamento continuo. Conclui-se que a integracio do enfermeiro na atengio pré-natal é
indispensdvel para reduzir os riscos da anemia gestacional e contribuir para uma gestagio
sauddvel e segura.

Palavras-chave: Anemia. Gravidez. materno infantil. Complicagdes.
INTRODUCAO

A vida é composta por diferentes fases, e em algumas delas o sistema fisiolégico
apresenta maior vulnerabilidade a danos, exigindo, assim, aten¢io redobrada dos profissionais
de satde. Durante a gestagdo, o corpo da mulher passa por diversas modificacdes fisiolégicas
dentre elas a anemia (DO NASCIMENTO et al., 2017).

Segundo Martins et al. (2012), o acompanhamento pré-natal é fundamental para que a

mulher se prepare para a maternidade. Através das consultas e das acées desenvolvidas no
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contexto da Estratégia Satide da Familia (ESF), é possivel monitorar tanto a evolugio da
gestagio quanto as condic¢des do bebé. Assim, a atuagio da equipe de satide configura-se como
um recurso importante na prevencio de possiveis intercorréncias clinicas e obstétricas durante
a gravidez e o parto.

A auséncia de um acompanhamento pré-natal de qualidade estd associada ao aumento
da mortalidade e morbidade tanto materna quanto fetal, além de favorecer o nascimento
prematuro e dificuldades no desenvolvimento da crianca. Quando alinhado aos principios da
promogio da satide, o pré-natal contribui para a melhoria da qualidade de vida da gestante e do
bebé, pois permite que profissionais de saidde realizem intervencdes oportunas durante a
gestagio (CALLOU et., 2014).

Durante a consulta de enfermagem, é essencial que o enfermeiro, além da competéncia
técnica, demonstre atencdo a realidade da gestante, escutando suas queixas e compreendendo
suas preocupacdes. Para isso, é necessdrio utilizar uma escuta qualificada, que favoreca o
estabelecimento de vinculo com a gestante. Dessa forma, o profissional pode contribuir para
mudancas positivas nos comportamentos da mulher, bem como de sua familia e comunidade,
assumindo também um papel educativo (BRASIL, 2012).

A anemia é uma condi¢io caracterizada pela diminui¢cdo do ndmero de hemdicias
circulantes, frequentemente medida pela reducdio dos niveis de hemoglobina (Hb) (DI
RENZO et al., 2015). Essa condigdo ¢ classificada de acordo com os compostos deficientes na
sintese da hemoglobina. A anemia ferropriva, resultante da deficiéncia de ferro, representa
aproximadamente 9o% dos casos de anemia no mundo (MAGALHAES et al., 2018).

Durante a gestacdo, a demanda por ferro aumenta significativamente para atender as
necessidades da unidade fetoplacentéria e do organismo materno (GARZON et al., 2020). Isso
eleva o risco de anemia em gestantes, com a OMS estimando que cerca de 40% das mulheres
gravidas sejam afetadas, sendo 500 desses casos relacionados 4 anemia ferropriva
(SCHAFASCHEK et al., 2018).

Define-se anemia na gestagio quando os niveis de hemoglobina e hematécrito estio
abaixo de 11 g/dL e 339% no primeiro e no terceiro trimestres; e abaixo de 10,5 g/dL e 3200 no
segundo trimestre (GARZON et al., 2020). As complicacdes mais comuns da anemia na

gravidez incluem parto prematuro, baixo peso ao nascer, pré-eclimpsia e um risco aumentado

de aborto espontineo (CAMARGO et al., 2013).
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As causas da anemia durante a gravidez incluem a ingestdo inadequada de ferro na
dieta, a alta exigéncia desse mineral para o desenvolvimento fetal e o aumento do volume
sanguineo materno (CAMARGO et al., 2013). A caréncia de ferro é mais pronunciada no
segundo trimestre, quando hd ampliacdo da massa total de eritrécitos, necessiria para o
crescimento da placenta e do feto, resultando em maior risco de anemia ferropriva
(SCHAFASCHEK et al., 2018).

A anemia nio apenas reduz a resisténcia da gestante a infec¢des, mas também aumenta
as taxas de hemorragias antes e apds o parto, além do risco de parto prematuro e mortalidade
materna. Se ndo tratadas no terceiro trimestre, a deficiéncia de ferro e a anemia ferropriva
podem levar a problemas recorrentes no pés-parto, como diminui¢io das habilidades fisicas,
instabilidade emocional e redugdo dos niveis cognitivos. O ferro desempenha um papel crucial
no desenvolvimento do cérebro fetal e nas habilidades cognitivas do recém-nascido.

A abordagem mais eficaz e amplamente utilizada para corrigir a anemia é a
suplementagdo com sulfato ferroso, acompanhada de uma dieta adequada (SCHAFASCHEK
et al., 2018). Estudos demonstram que a suplementacdo rotineira de ferro pode melhorar os
niveis de hemoglobina durante a gestacdo, favorecer um desenvolvimento fetal saudivel,
aumentar o peso neonatal e prolongar o tempo de gestagio, elevando as chances de um
nascimento a termo (BRANDAO et al., 2011).

Assim, o objetivo deste trabalho é avaliar os fatores de risco associados 2 anemia na
gravidez e suas complicacdes para a saide materno-infantil. A pergunta central que orienta a
pesquisa é: Quais os fatores de risco associados i anemia durante a gestagio e suas
complicacdes para a satide materno- infantil?

Este estudo visa contribuir para a compreensio dos impactos da anemia na experiéncia
gestacional, investigando como interven¢des adequadas podem promover a satide materno-
infantil e reduzir as complicagdes associadas, garantindo um cuidado mais eficaz para

gestantes e seus bebés.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa da literatura, método que
visa analisar e sintetizar resultados de estudos relacionados ao tema de escolha do pesquisador.
A revisio integrativa da literatura é desenvolvida nos seguintes passos ou etapas: elaboragio

de uma pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise
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critica dos estudos; discussdo dos resultados; apresentagio da revisio integrada (GIL,2007;
TRIVINOS, 2016).

Apébs a escolha e delimitagio do tema do estudo, foi definida a seguinte pergunta
condutora: Quais os fatores de risco associados a anemia durante a gestacdo e suas
complicacSes para a satide materno-infantil?

Em seguida, foi realizada a busca na literatura e a coleta de dados, esta dltima
realizada por meio da leitura integral dos estudos selecionados. Foi feita a anilise critica dos
estudos, selecionando somente as publicacdes que atenderem plenamente aos critérios de
inclusdo abaixo citados. Por dltimo foi realizada uma discussdo dos resultados e apresentada a
sintese de resultados dos estudos.

De acordo com o método da revisio integrada, o levantamento dos estudos foi
realizado, nos meses de fevereiro e marco, nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e LILACS. Os descritores utilizados para a busca de pesquisas relevantes
para esse estudo foram: Anemia, gravidez, materno-infantil, complicacdes.

Foram selecionados apenas os estudos que atenderam aos seguintes critérios:
publicados de 2020 a 2024, em portugués e espanhol, disponiveis gratuitamente em bases de
dados na internet e possuindo no titulo ou no resumo os descritores utilizados nos critérios de
busca.

Foram excluidos da pesquisa os estudos publicados que n3o atenderam aos critérios de
inclusio, além de trabalhos de conclusio de curso, como monografias, relatérios, textos
incompletos e publicagdes com enfoque temitico divergente do tema em estudo.

Foi definido o intervalo dos dltimos quatro anos, ou seja, apenas os estudos publicados
nesse periodo foram considerados aptos a sintese e integragio. A andlise descritiva e
qualitativa foi o método escolhido para a interpretagio dos resultados. A coleta de dados foi
feita a partir da leitura de todos os estudos selecionados, sendo considerados os pontos mais
relevantes em cada artigo selecionado, como os objetivos, principais resultados e conclusio.
Também foram desenvolvidas discusses a partir de estudos disponiveis na literatura
correlata.

Seguidamente, na figura 1, estd ordenado o fluxograma da pesquisa, o qual apresenta a

sequéncia das etapas para a construcdo dessa revisio de literatura.
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Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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RESULTADOS

Apébs a pesquisa, foram escolhidos 13 artigos que atenderam aos critérios de inclusio

predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estio dispostos em uma tabela.

Quadro 1- Resultados da anilise sobre a anemia na gravidez: fatores de risco e as complicagdes para a satide
materno infantil.

CcODIG AUTOR/AN | TITULO PERIODICO PRINCIPAIS ACHADOS
O O
Ar Lindoso et al.,, [ A importincia | Revista Ibero- | O autor destaca a relevincia do
2022 do pré-natal na | Americana de | acompanhamento pré-natal como
prevengio de | Humanidades, estratégia fundamental na promogio da
ocorréncia da | Ciéncias e | satde materno-infantil, enfatizando a
anemia Educagio importincia de intervencSes precoces para
ferropriva a identificagdo de riscos e a prevencio de
gestacional. complicacdes durante a gestacio.
A2 De Oliveira | Anemia Brazilian Journal | O autor refor¢a a importincia de
et al., 2021. ferropriva na | of Development. | estratégias preventivas e educativas no
gravidez e a contexto pré-natal para reduzir os indices
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suplementacio de anemia gestacional, evidenciando a
de sulfato necessidade de intervengdo precoce.
ferroso.
A3z Castro SBM | Os riscos da | Research, Sustenta a importancia de um
et al. (2022) anemia Society and | acompanhamento técnico continuo como
ferropriva Development. ferramenta para a identificagio precoce e
durante controle da anemia, alinhando-se as
gestagdio e a diretrizes de cuidado integral a gestante.
importincia do
diagnéstico
clinico-
laboratorial.
Ay Teles et al. | Anemia Saber Cientifico | Reforca os riscos da deficiéncia de ferro
(2021) ferropriva (1982-792X) nio tratada, mostrando a gravidade dos
associada a desfechos materno-infantis e a urgéncia de
infeccdo por agdes preventivas no inicio da gestagdo.
ancilostomideo.
As Amaral et al. | Anemia Revista de Casos | Os autores ampliam a discussdo ao mostrar
(2021) ferropriva na | e Consultoria. que a anemia n3o é apenas um problema
infincia: causas gestacional, mas uma questio de satde
e publica infantil.
consequéncias.
A6 Alves & | Principais Revista de | Ressaltam a individualidade do cuidado e a
Bezerra alteragdes psicologia importincia da assisténcia personalizada
(2020) fisiolégicas e no pré-natal, integrando aspectos clinicos e
psicolégicas humanizados.
durante o
Periodo
Gestacional.
Ay Bonfim et al. [ Repercussées da | Revista Fundamenta o argumento com base em
(2020) deficiéncia de | Eletrénica diretrizes nacionais, conferindo respaldo
ferro durante a | Acervo Satde. institucional as praticas recomendadas no
gestacdo e cuidado pré-natal como também oferece
puerpério para o uma visdo pratica sobre o manejo clinico da
binémio anemia, essencial para a atuagdo dos
materno-fetal. profissionais de satde.
A8 Souza et al. | Prevaléncia de | Satide e | Os dados evidenciam a magnitude do
(2023) anemia em | Pesquisa. problema no cenério nacional, reforcando a
gestantes das urgéncia de politicas publicas de prevencio
Américas: uma e cuidado.
revisio  rapida
com metanélise.
Ag Goelzer Desenvolviment | Revista Destaca a necessidade de um esforgo
(2023) o de anemia | Contemporinea intersetorial e estruturado para garantir um
ferropriva cuidado abrangente, indo além do aspecto

durante a

clinico.
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gestagdo.
Ao Mehmood et | Prevaléncia e | Brazilian Journal Amplia o foco da discussio para os
al. (2022) determinantes of Biology. determinantes sociais da satide,
da baixa estatura .
entre  criancas mostrando a complexidade do
em idade pré- cuidado materno-infantil.
escolar e em
idade escolar nas
areas afetadas
pelas enchentes
do Paquistdo
Au Xavier et al. | Levantamento Revista satde | Contribuem para a compreensio das causas
(2022) epidemiolégico multidisciplinar. | e consequéncias da desnutrigio,
de 4bitos conectando-a ao risco de anemia e outras
infantis por comorbidades.
desnutri¢io no
Brasil e revisio
bibliogréfica da
atuagdo do
Estado e da
Pastoral da
Crianga no
combate a
desnutrigio
infantil.

Az De Sousa | uma analise | Brazilian Journal | Propdem uma abordagem continua de
Santos et al. | sobre a| of Health | cuidado, do pré-natal ao pés-parto,
(2021) desnutrigio Review reforcando a atengio integral i sadde

energético- infantil.
proteica
primaria
infantil.

A3 De Sousa; De | Cuidados de | Research, Enfatizam a importincia da atuagdo
Jesus; Aratjo | enfermagem Society and | interdisciplinar e do protagonismo da
(2021) para prevencio e | Development enfermagem no cuidado & gestante,

manejo da promovendo autonomia e informaco.
Hipertensdo

Arterial em

gestantes na

Atencio

Priméria.

AUTORES 2025.

DISCUSSAO

A realizagio adequada do pré-natal ao longo de toda a gestagio é de extrema

importincia, pois visa prevenir ou identificar precocemente possiveis patologias maternas e
p y P p p p p g
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fetais, favorecendo o desenvolvimento sauddvel do bebé e contribuindo para a redugio de
riscos 4 satide da gestante (LINDOSO et al., 2022).

A elevada incidéncia de anemia entre mulheres em idade fértil indica que muitas j4
iniciam a gravidez com niveis reduzidos de ferro, o que as torna mais propensas ao
desenvolvimento de anemia gestacional. Nesse sentido, o uso apropriado do sulfato ferroso, a
adogio de habitos de vida sauddveis e um acompanhamento pré-natal eficaz constituem
estratégias fundamentais tanto para a prevengio quanto para o tratamento da anemia
ferropriva (OLIVEIRA et al., 2021).

Diante disso, torna-se essencial a realizacdo de avaliacées regulares durante o pré-natal,
com monitoramento dos parimetros hematolégicos e bioquimicos, permitindo a detecgio
precoce e o controle eficaz de sinais indicativos de anemia (CASTRO SBM et al., 2022).

As gestantes representam o grupo mais suscetivel 3 anemia ferropriva, uma vez que a
demanda por ferro aumenta significativamente durante a gravidez, devido a expansio dos
tecidos e ao aumento da producio de eritrécitos. A presenca da anemia pode causar
consequéncias como o nascimento de bebés com baixo peso, partos prematuros e queda nos
niveis de hemoglobina (TELES et al., 2021).

A anemia ferropriva, também chamada de anemia ferropénica, apresenta sintomas
muitas vezes inespecificos, como cansaco, falta de apetite, palidez cutinea e mucosa,
desinimo e baixa disposi¢do. Pode ainda comprometer o desenvolvimento infantil, afetando o
crescimento, o aprendizado e a cognicdo, além de, em casos graves, levar 4 morte neonatal
(AMARAL et al., 2021).

Essa condicdo pode estar relacionada 4 desnutricio, especialmente quando hi
deficiéncia de ferro, vitamina A e folato na alimenta¢io. Também pode ser agravada por
infeccdes parasitarias e pelo rdpido crescimento infantil. Por isso, criangas entre 6 e 24 meses
de idade estdo entre os grupos mais vulneraveis, devido a alta demanda de produgio de células
sanguineas necessérias ao desenvolvimento fisico e cognitivo (AMARAL et al., 2021).

As alteragdes fisiolégicas mencionadas sio apenas uma parte das transformacdes
vivenciadas durante a gestagio. Cada mulher pode apresentar respostas distintas, sendo

fundamental (o] acompanhamento médico continuo para garantir (o] bem—estar materno e fetal

(ALVES; BEZERRA, 2020).
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Considerando os riscos que a deficiéncia de ferro representa para a saiide da mie e do
bebé, o Ministério da Satide recomenda a realizagdo do pré-natal desde o inicio da gestacdo,
com a introdugio precoce da profilaxia com sulfato ferroso (BONFIM et al., 2020).

No Brasil, estima-se que cerca de 300% das gestantes apresentem anemia, sendo que
aproximadamente metade desses casos estd relacionada a deficiéncia de ferro. A condi¢io pode
ser agravada por infecgdes cronicas e caréncias nutricionais, o que evidencia a importincia do
acompanhamento adequado durante a gravidez (SOUZA et al., 2023).

O enfrentamento da anemia ferropriva na gestacio exige mais do que apenas uma
alimentacio equilibrada. E necessario investir em politicas piiblicas que envolvam programas
de suplementagio com ferro, campanhas educativas sobre alimentacio sauddvel, capacitagio
de profissionais da satde, fortalecimento da seguranca alimentar e parcerias com organizagdes
locais para garantir o suporte necessario as gestantes (GOELZER, 2023).

Garantir uma dieta balanceada durante toda a gestacdo é fundamental para promover a
satide materno-infantil. A identificacdo precoce dos sinais clinicos e o diagndstico correto sio
determinantes para o manejo adequado da anemia. O exame de hemoglobina segue como
principal método diagnéstico, sendo complementado por exames laboratoriais que ajudam a
identificar a causa. O tratamento pode envolver suplementagio oral de ferro ou administragio
parenteral em casos mais graves, e deve ser iniciado de forma oportuna para evitar
complicagdes e garantir um desfecho gestacional positivo (BONFIM, 2020).

Além disso, é necessdrio reconhecer que fatores como a inseguranca alimentar,
doengas, alimentagio inadequada e desigualdades sociais impactam diretamente o crescimento
e o desenvolvimento infantil (MEHMOQOD et al., 2022).

A desnutrigdo, segundo Xavier et al. (2022), é uma condigio multifatorial, resultante do
desequilibrio entre a ingestdo de energia e nutrientes e as necessidades fisioldgicas do
organismo, o que causa alteracdes nas concentracdes de macro e micronutrientes e afeta o
funcionamento corporal.

Diante desse cendrio, De Sousa Santos et al. (2021) ressaltam a importincia das
consultas de acompanhamento, que devem incluir a¢des como o incentivo ao aleitamento
materno, orienta¢des sobre a alimentacdo apds o desmame, vacinagio para controle de doengas
imunopreveniveis, identificagio e manejo de doencas comuns no primeiro ano de vida e

orientacdes gerais & mie ou cuidador quanto aos cuidados com a crianga.
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Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem na Atenc¢io Primiria a4 Satide assume um
papel relevante ao oferecer uma abordagem centrada na mulher, promovendo sua autonomia e
garantindo o acesso a informagdes adequadas sobre a gestacdo. Além disso, envolve agdes de

promogio da saide e prevencdo de agravos, fundamentais para a qualidade do cuidado

prestado 4 gestante (DE SOUSA; DE JESUS; ARAUJO, 2021).

CONCLUSAO

A partir da anilise dos autores, fica evidente que a atuagio da enfermagem ¢
fundamental no enfrentamento da anemia ferropriva durante a gestacio, especialmente no
iAmbito da Atencgio Primiria & Sadde. O cuidado de enfermagem vai além da assisténcia
clinica, englobando ac¢ées de promocio da satde, prevencdo de agravos, educagio em satde e
acompanhamento continuo da gestante. O enfermeiro assume um papel estratégico na
identificacdo precoce de sinais e sintomas da anemia, no incentivo ao uso correto da
suplementacdo com sulfato ferroso, no monitoramento de exames laboratoriais e no
fornecimento de orientagdes nutricionais individualizadas.

Além disso, a enfermagem contribui de forma significativa para o fortalecimento do
vinculo entre os servicos de satide e a gestante, promovendo o acesso, a escuta qualificada e o
empoderamento feminino. A atuacdo sensivel, ética e baseada em evidéncias permite nio sé
melhorar os indicadores de satide materno-infantil, mas também combater as desigualdades
sociais que agravam o quadro de vulnerabilidade dessas mulheres. Assim, a assisténcia de
enfermagem, inserida em um cuidado integral, humanizado e continuo, torna-se
indispensavel para a reducio da incidéncia de anemia na gestagio e para a garantia de um

desfecho gestacional saudével e seguro.
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