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RESUMO: O artigo visa analisar a prética da automedicagio entre jovens e adultos, identificando fatores associados,
consequéncias para a satde e o papel do farmacéutico na mitigagio dos riscos. Metodologia: Foi realizado um estudo
descritivo, exploratério e quantitativo por meio da revisdo de 19 artigos sobre automedicagdo, encontrados nos bancos de
dados Lilacs, Bireme e BVS. Destes, 10 artigos foram selecionados para anilise, excluindo-se estudos repetidos,
desatualizados ou fora do tema. Resultados: A revisio identificou que os medicamentos mais utilizados de forma
inadequada incluem analgésicos (52,05%), anti-inflamatérios (17,819%) e antibiéticos (5,91%). A pritica da automedicagio
est4 associada a diversos fatores, como dificuldades no acesso as consultas médicas, indicagio por familiares e amigos e
informacdes online. Foram constatadas consequéncias como intoxicagdes, reagdes adversas, sobrecarga dos rins e figado
e resisténcia bacteriana. Conclusdo: A automedicacdo representa um risco significativo 4 satde publica, tendo como
consequéncias o aparecimento de efeitos adversos, sobrecarga hepitica e resisténcia microbiana. O acompanhamento do
farmacéutico é essencial para promover o uso seguro e adequado de medicamentos e prevenir complicagdes associadas a
automedicacdo.

Palavras-chave: Automedicacdo. Assisténcia farmacéutica. Sailde puiblica.

ABSTRACT: This article aims to discuss the appreciation of the brand's defense strategy and its reputation for the
corporate institution's image in the face of attacks and criticisms of the quality of its products and services, inevitably
exposing its brands in social networks. The work evaluates the interaction of the organizations with the users in order
to fulfill the mission of defending To analyze the practice of self-medication among young and adult populations,
identifying associated factors, health consequences, and the pharmacist's role in mitigating risks. Methodology: A
descriptive, exploratory, and quantitative study was conducted through a review of 19 articles on self- medication,
retrieved from the Lilacs, Bireme, and BV'S databases. Of these, 10 articles were selected for analysis, excluding duplicate,
outdated, or off-topic studies. Results: The review identified that the most commonly misused medications include
analgesics (52.05%), anti- inflammatory drugs (17.81%), and antibiotics (5.919%). Self-medication is associated with
various factors, such as difficulties in accessing medical consultations, reccommendations from family and friends, and
online information. The consequences identified include intoxications, adverse reactions, kidney and liver overload, and
bacterial resistance. Conclusion: Self-medication poses a significant public health risk, leading to adverse effects, hepatic
overload, and microbial resistance. Pharmacist supervision is essential to promote the safe and appropriate use of
medications and prevent complications associated with self-medication. their brand in the face of judgments that may
negatively expose the products and services of the brand that over the years struggles to survive the current economic
situations of the country.
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RESUMEN: El articulo tiene como objetivo analizar la prictica de la automedicacién entre jévenes y adultos,
identificando factores asociados, consecuencias para la salud y el papel del farmacéutico en la mitigacién de los riesgos.
Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo, exploratorio y cuantitativo a través de la revisién de 19 articulos sobre
automedicacién, encontrados en las bases de datos Lilacs, Bireme y BVS. De estos, se seleccionaron 10 articulos para su
analisis, excluyendo los estudios repetidos, desactualizados o fuera del tema. Resultados: La revisién identificé que los
medicamentos més utilizados de manera inadecuada incluyen analgésicos (52,05%), antiinflamatorios (17,81%) y
antibiéticos (5,919%). La préctica de la automedicacién est4 asociada a diversos factores, como dificultades en el acceso a
consultas médicas, indicaciones de familiares y amigos, e informacién en linea. Se encontraron consecuencias como
intoxicaciones, reacciones adversas, sobrecarga renal y hepatica y resistencia bacteriana. Conclusién: La automedicacién
representa un riesgo significativo para la salud publica, con consecuencias como la aparicién de efectos adversos,
sobrecarga hepética y resistencia microbiana. El seguimiento del farmacéutico es esencial para promover el uso seguro y
adecuado de medicamentos y prevenir complicaciones asociadas a la automedicacién.

Palabras clave: Automedicacién. Asistencia farmacéutica. Salud publica.
INTRODUGCAO

E fato que sintomas como dor, febre ou alergia so inconvenientes. Por esse motivo, a populagio
comumente recorre ao uso de medicamentos para aliviar esses e outros sintomas o mais breve possivel. Porém,
em maior parte dos casos as pessoas utilizam tais firmacos sem a devida orientacdo de um profissional da
satide, o que se d4 o titulo de automedicagio. !

Nesse sentido, segundo o ICTQ, no ano de 2017 foi constatado que apenas 50% das pessoas utilizam a
farmacoterapia da forma adequada. Além disso, também foi constatado que cerca de 299 das intoxicacdes sio
causadas por medicamentos. Ainda nesse sentido, o instituto também obteve como resultado que 18,39 das
mortes sdo causadas por esse problema.

Os firmacos, para atingir o seu objetivo, ligam-se a moléculas alvo, chamadas de receptoresi. Ao
acontecer essa ligacdo, a célula pode bloquear alguma resposta celular para evitar que seja expressado um
sintoma ruim, ou pode promover uma resposta celular para promover uma resposta celular positivaif,
Entretanto, os firmacos ligam-se a outras moléculas, que nio fazem parte do seu objetivo principal, e isso
desencadeia respostas celulares indesejadas, que sdo os efeitos colaterais'. Destacando isso, é perceptivel que
uma das consequéncias da automedicacdo sio efeitos colaterais indesejados, e, muitas vezes, desconhecidos
pelos usudrios. Segundo Moulim de Moraes et al. (2018), outro fator de risco desencadeado por esse problema
é que, ao tratar apenas o sintoma, pode- se mascarar doengas mais graves. Ainda no mesmo sentido, Moulim
de Moraes et al. (2018), afirma que a possibilidade de acontecer interagio medicamentosa e intoxicagio sio
grandes.

E importante destacar que h4 diversos fatores que corroboram com a automedicagio. Ha diversas
propagandas de medicamentos que sdo disseminadas na televisio, que induz ao consumo. Além disso, hi
também a indicacdo de medicamentos feita por terceiros, que acontece com base na prépria experiéncia. Diante

de todas as implicacdes que a automedicacdo possui, faz-se necessdrio avaliar o papel do farmacéutico para

reduzir o uso inadequado de medicamentos, e, com isso promover satide & populagdo.”
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METODOS

O presente trabalho foi escrito com base em um estudo descritivo, exploratério e quantitativo,
com o intuito de Avaliar a Eficdcia da Intervengio Farmacéutica na Gestio da Automedicacio entre
jovens e adultos. Diante disso, foram analisados dezenove artigos, nos bancos de dados Lilacs, Bireme
e BVS. Dos artigos selecionados, nove foram excluidos por nio se encaixarem nos critérios de

pesquisa, sendo eles artigos repetidos, antigos ou fora do tema. Apds a selegio, dez artigos foram

escolhidos para realizar a andlise de dados que resultou nesta revisdo bibliografica.

NOME DO AUTOR

ANO DE
PUBLICACAO

TEMA DO ARTIGO

OBJETIVO DO
ARTIGO

Lais Brevi da Silva, Lenital
Nunes Piveta, Edmarlon
Girotto, Camilo Molino

Consumo de medicamentos e
pratica da automedicagdo por|
académicos da 4rea de satde da

Identificar a prevaléncia da
pratica da automedicagio e o
perfil de consumo de
medicamentos entre|
académicos dos cursos da area

de satde da
Estadual de

Universidade

Matos da Silva
Cristine Santos de

Souza , Juliana

Guidoni universidade estadual de|Londrina
Londrina
2015
Paula Andreza Viana
Lima, Rodrigo Damasceno
Costa, Mariana Paula da
Silva, Zilmar Augusto de|
Souza Filho, Luis Paulo . ..
A Estimar a prevaléncia e fatores
Souza e Souza, Tidtrefis . X N
associados 4 automedicagio
Gomes Fernandes, Abel
entre estudantes de cursos de
Santiago Muri Gama Automedicagdo entreigraduagdo do interior do
estudantes de graduagio do/Amazonas.
interior do Amazonas
2022
Anderson Reis de Sousa,po19 Hombres, necesidades de saludDescrever as necessidades de
Delmo de Carvalho y  motivaciones para lasatde dos homens e os fatores
Alencar, Adila Mariag automedicacién que

motivam a pratica da
automedicacio em um|

municipio do Nordeste

brasileiro
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Ferreira Barros

.
, Alvaro Pereira

Weslley Pedreira Araujo,

Alencar Gomes Rios,

Fernanda de  Oliveiral

Souza,

I'ngara Keisle Sio Paulo
Barretto

Miranda,

2020

Prevaléncia de intoxicagdo por|
medicamentos no estado da
Bahia entre 2007 e 2017

Determinar a prevaléncia de]
intoxicagdo por medicamentos
no estado da Bahia, Brasil,
entre 2007 e 2017.

Paulo Henrique Faria
Domingues,

Tais Freire Galvao, Keitty
Regina  Cordeiro  de|
Andrade, Paula Caetano
Aratijo, Marcus Tolentino
Silva,

Mauricio Gomes

Pereira

2017

Prevaléncia e fatores associados|
A automedicagio

em adultos no Distrito Federal:
estudo transversal de base
populacional

Estimar a prevaléncia ¢

investigar fatores associados 3
automedicagdo em adultos no

Distrito Federal, Brasil

Thais de Abreu Moreiral |
Juliana Alvares-Teodoroll

Michel
Augusto

, Mariana
Barbosalll
Afonso Guerra Janiorll |
Francisco de Assis

Acurciol

2020

Uso de medicamentos por
adultos

na aten¢do primadria: inquérito
em

servicos de satide de Minas
Gerais, Brasil

Descrever e avaliar o perfil de
utilizacdo de medicamentos em
uma amostra representativa de
usudrios adultos da atengio

priméria do Sistema Unico de]
Satide (SUS) de Minas Gerais

Lucas Grobério Moulim de|
Moraes, Luiza Seidel Dala

Bernadina, Luciano

2018

Automedicagio em académicos
de Medicina

Determinar a incidéncia dal
automedicacao em estudantes
do curso de

medicina evidenciando
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Castiglioni Andriato,
Leticia Rego Dalvi,
'Yolanda Christina de

Sousa Loyla

suas principais causas.

Rafael Openkowski
Ramires, Ivana Loraine
Lindemann, Gustavo
Olszanski Acrani,
Lissandra

Gluesczak

2022

Automedicagio em usuérios da
Atengio Primiéria a Satde:
motivadores e fatores|

associados

Estimar a prevaléncia, os

motivadores e os fatores
associados 4 automedicagio em

adultos e idosos atendidos na

atengdo primdria a satde

Elena Bohomol, Camilla
Moreira Adrade

2020

Pritica da automedicagdo entre
estudantes de enfermagem de
institui¢des de Ensino Superior

Conhecer a prevaléncia, os
medicamentos utilizados e os|
principais
automedicacgio entre os

motivos da

discentes de um curso de
enfermagem em uma
instituicio de nivel

superior

José Eduardo Martineza,
Giovanni Augusto Farina
Pereirab , Luiz Gustavo
Martinelli  Ribeirob |
Ricardo Nunesb , Daniel
[liasb

, Luiz Gustavo

Moretti Navarrob

2014

Estudo da automedicagio para
dor musculoesquelética entre
estudantes dos cursos de
enfermagem e medicina da
Pontificia Universidade

Catélica - Sio Paulo

Estudar a automedicagio para
dor entre estudantes de cursos
de medicina e enfermagem da
PUCSP em comparagio com
estudantes das outras 4reas de
conhecimento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso inadequado de medicamentos é um fendmeno crescente que representa um

desafio significativo para a satde ptblica, especialmente entre jovens e adultos. De acordo com

uma pesquisa realizada no Rio Grande do Sul de 2007 a 2017, avaliados por meio do DATASUS,

nos indicios de prevaléncia de tentativas de suicidio é possivel identificar 5.530 notificagdes

apenas envolvendo o uso de medicamentos, onde a faixa etdria mais acometida abrange pessoas
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de 20 a 39 anos, representando 48,9% dos casos, com um total de 2.705 intoxicac¢des. O uso
indevido de medicamentos sem prescri¢io médica para tratar dores, resfriados, gripes ou até
mesmos casos clinicos mais sérios se tornou algo massivo na sociedade, principalmente entre
os adultos jovens que constantemente se queixam de dores de cabeca, corpo ou que sido
amplamente susceptiveis a doencas virais, infec¢des bacterianas e inflamacdes. A “falta de
tempo” ou o dificil acesso ao sistema de satide publico e altos custos de planos e consultas
médicas sio as maiores motivagdes para o ato da automedicagio.

Conforme descrito por Moraes L, Bernadina L, Andriato L, Dalvi L, Loyola Y, 2018, os
analgésicos foram os medicamentos mais frequentemente utilizados de forma inadequada,
representando 52,05% dos casos relatados. A automedicagio com analgésicos foi comum entre
aqueles que relataram dores de cabeca ou musculares, sem buscar orientacio médica, seguido
pela classe dos anti-inflamatérios, que representaram 17,81% do uso inadequado, foram
constantemente usados para tratar sintomas de febre, inflamagio e dores em geral.

De acordo com o estudo de Silva L, Piveta L, Girotto E, Guidoni C, 2015, dentre os
principios ativos mais consumidos por estudantes de uma universidade em Londrina/PR,
destacaram-se a dipirona, ou dipirona e associagdes, (55,9%) e o paracetamol, ou, paracetamol e
associagdes (34,0%). Quanto a frequéncia da utilizagio de analgésicos e anti-inflamatérios, o
uso por periodos estendidos podem causar dores, nefropatias, tlceras e gastrites, e até mesmo
hepatites medicamentosas. J4 os antibiéticos, indicaram 5,91% da automedicagio indevida,
sendo essa uma classe de medicamentos utilizado comumente para tratar infec¢des bacterianas,
vendida somente com a retencgio de receita nas farmicias, pois o uso indiscriminado dessa classe
de medicamentos, com a posologia e indicagdes adequadas, podem corroborar o surgimento de
bactérias multirresistentes.

Em conformidade com os estudos analisados, a classe de antidepressivos e antipsicéticos
apresentaram uma quantidade bem menor em comparacio as demais classes de firmacos
referindo-se 4 automedicagio, j4 que o seu acesso é mais complexo, necessitando de receitas de
controle especiais em farmicias para a sua aquisi¢io devido ao seus efeitos adversos, e sua venda
sem receita se caracteriza como infragio segundo a Lei n° 5.991/1973.

Os principais fatores que contribuem para o uso inadequado de medicamentos na amostra
estudada incluem a préitica da automedica¢io vinculada a indicagdo de alguém nio médico,
dentista ou farmacéutico, ou por recomendacdes de balconistas de farmécia que em sua maioria,

estdo preocupados em atingir metas de vendas e dispensar de forma rdpida o cliente. Também

1817



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

é muito comum que esses medicamentos sejam indicados por familiares, amigos ou vizinhos.
Além disso, o ficil acesso a informacdes sobre medicamentos pela internet, muitas vezes sem
bases cientificas adequadas, especialmente entre os mais jovens podem desencadear tal ato.

Em segunda instincia, é importante analisar as consequéncias da automedicacdo. O
filésofo, fisico e médico, Paracelso, afirmou que “A diferenca entre o veneno e o remédio esté
na dose”. Quando um firmaco é utilizado por conta prépria, ou por orientagio de terceiros, em
grande parte dos casos, hd o uso incorreto da posologia. Isso pode provocar uma sobredosagem
e, como consequéncia uma intoxicagao.

Conforme estudado por Araujo W, Rios A, Souza F, Miranda I, 2020, os sintomas mais
comuns de intoxica¢do por medicamentos sdo sonoléncia, confusio mental, sedagio, rubor, dor,
prurido, cefaleia e até mesmo ébito. Segundo o mesmo autor, a intoxica¢do por medicamentos
tem se tornado um problema de satide puablica, ocupando o primeiro lugar entre os tipos de
morte por envenenamento desde 1994. Aliado a isso, foi evidenciado por Almeida, A.R.,
Sanches, M.Y.A., Rocha, N.M.A, 2003, que o excesso de medicamentos pode sobrecarregar
érgios como rins e figado, além do fato de alguns medicamentos serem hepatotéxicos. No
mesmo sentido, hd também possibilidade de acontecer interacdes medicamentosas, seja entre
os medicamentos tomados por conta prépria, ou interagio desse medicamento com firmacos ja
utilizados rotineiramente.

Apesar de apresentar taxas menores, o indice de utilizacdo de antibiéticos, sem prescri¢do
e orientacio de um profissional, torna-se alarmante!. Apesar de seu efeito ser agressivo, as
bactérias podem criar mecanismos para tornar-se mais forte do que o antibiético e nio mais ser
atingida por ele, a chamada resisténcia bacteriana. Todo antimicrobiano é formulado para um
periodo correto de tratamento, e um dos fatores que podem ajudar para a ocorréncia dessa
resisténcia bacteriana é que muitos individuos nio completam o tratamento apds obter a
melhora dos sintomas. Se a interrupcdo do tratamento j4 é comum sob prescri¢io médica, torna-
se maior ainda em casos de automedicagio. Por isso, infelizmente a resisténcia bacteriana é um
fator crescente, e o surgimento de bactérias multirresistentes também.

Por outro lado, torna-se também um fator de alerta a capacidade de um firmaco paliativo
esconder uma doenca mais séria. A facilidade do acesso aos medicamentos, somado a
dificuldade de conseguir assisténcia médica adequada, possibilitam aos usuirios manter o
tratamento para alivio dos sintomas, em vez de investigar o motivo de sentir dor, febre ou

edema. Conforme descrito por Moraes L, Bernadina L, AndriatoL, Dalvi L, Loyola Y, 2018. H4
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inimeras patologias que evoluem de forma discreta, como o céncer, e com a observacgio de
pequenos sinais dados pelo corpo pode ser possivel obter um diagnéstico antes de chegar ao

estdgio mais avancado.

A Importincia do Profissional Farmacéutico

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na prevencio e controle da
automedicacdo, garantindo o uso seguro e responsivel dos medicamentos. Ele conscientiza a
populacdo sobre os riscos dessa pritica por meio de orientacdes diretas aos pacientes em
farmicias, hospitais e unidades de saide. Além disso, oferece suporte na escolha de
medicamentos isentos de prescri¢io, informando sobre a posologia adequada, contraindicacdes
e possiveis orienta¢cdes medicamentosas, assegurando um uso correto e seguro. Sua atuagio
também ¢ essencial no suporte & adesdo ao tratamento, assegurando que os pacientes sigam
corretamente as instrucdes médicas. Outro aspecto crucial de seu trabalho é o monitoramento
e controle da dispensagio de medicamentos, prevenindo o uso inadequado e impedindo a venda
irregular de antibidticos e substincias controladas, além de fiscalizar o cumprimento das
normas sanitarias.

Um estudo com usudrios da Atenc¢do Primdria & Sadde, constatou-se que muitos pacientes
utilizam medicamentos sem prescricio médica, recorrendo as receitas antigas ou a
recomendagdes de familiares e amigos (Ramires R, Lindemann I, Acrani G, Glusczak L, 2022).
Isso destaca a necessidade de uma maior interven¢io dos farmacéuticos, que podem orientar
sobre os riscos da automedicacdo e promover o uso correto dos medicamentos. Esses dados
indicam a necessidade de uma atuagio mais proativa do farmacéutico, que pode orientar sobre
os riscos e o uso seguro de medicamentos, mesmo aqueles considerados de venda livre.

E de grande importincia que o profissional farmacéutico esteja atento aos clientes que
compram os medicamentos isentos de prescricio médica e lhes ofereca ajuda e orientagio. J4
que farmacéutico tem a responsabilidade de orientar o paciente sobre a dosagem correta,
interacdes medicamentosas, e os possiveis efeitos adversos, contribuindo para a adesdo ao
tratamento e colaborando com o tratamento ideal. O acompanhamento continuo por parte do
farmacéutico pode evitar o uso inadequado de prescricdes antigas e corrigir as indicagdes
equivocadas feitas por amigos ou familiares, priticas comuns entre os pacientes que se

automedicam (Araujo W, Rios A, Souza F, Miranda I, 2020).
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Além disso, a atuagdo do farmacéutico é crucial para garantir que as préticas de
automedicagdo responsavel sejam seguidas. Segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS),
a automedicagio responsavel, quando realizada com o acompanhamento de um farmacéutico e
restrita a medicamentos de venda livre, pode ser uma forma vélida de autocuidado (Silva L,
Piveta L, Girotto E, Guidoni C, 2015). No entanto, essa pratica sé6 pode ser segura se houver
uma orientagio adequada, e é neste ponto que o farmacéutico se torna indispensivel. O
monitoramento e a educagio continua fornecida por esse profissional sdo essenciais para evitar
o abuso de medicamentos e garantir o tratamento eficaz das condi¢des de satde.

Em resumo, o farmacéutico desempenha um papel vital na assisténcia farmacéutica e na
promogio do uso racional de medicamentos, prevenindo problemas graves como intoxicagdes e
o agravamento de doencas nio diagnosticadas. Sua atuagdo contribui para a seguranca do
paciente e fortalece a satde publica, promovendo uma cultura de uso responsivel de
medicamentos. As interven¢des farmacéuticas sio fundamentais para educar e proteger a
populacio, especialmente em um contexto onde a automedicacdo ainda é uma pratica comum e

os riscos associados ao uso inadequado de medicamentos sio elevados.

CONCLUSAO

Diante dos fatos expostos, é possivel observar que a grande maioria dos medicamentos
utilizados de forma inadequada s3o das classes de analgésicos e anti- inflamatérios, tendo como
causa principal da automedicacdo a inacessibilidade a consultas médicas, a falta de tempo ou
por indicagio de familiares e amigos. As principais consequéncias do uso de medicamentos sem
prescricio médica incluem o aparecimento de efeitos adversos, além da sobrecarga hepatica
atingindo doses téxicas que podem advir da irregularidade da administracio posolégica dos
mesmos. Ademais, a utilizac3o errénea de antibidticos sem receita e por longos periodos ou de
forma escalonada pode causar resisténcia microbiana em situac¢des consideradas graves.

Logo, conclui-se que, a presenga de um farmacéutico se torna imprescindivel para realizacdo
do acompanhamento e das instrugdes referentes a posologia dos firmacos utilizados, além da

forma adequada de uso dos mesmos.
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