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RESUMO: Esse artigo buscou analisar criticamente os tratamentos disponiveis para HD,
considerando sua eficicia, seguranca, custo-beneficio e durabilidade dos efeitos, por meio de
uma revisdo narrativa da literatura cientifica. Foram selecionados 26 artigos publicados entre
2015 e 2024, nas bases PubMed, Scielo e Google Scholar, abrangendo ensaios clinicos, revisées
sistemdticas e metandlises. Os tratamentos foram agrupados em trés categorias principais:
agentes dessensibilizantes, terapias a laser e biomateriais. Os agentes dessensibilizantes,
como fluoreto de sédio, nitrato de potédssio, arginina e biovidros, mostraram-se eficazes na
obstrucdo dos ttbulos dentinérios e na reducdo da dor. A terapia a laser, especialmente com
laser de diodo e Er:YAG, demonstrou resultados rdpidos e duradouros por meio da
modulagio da atividade neural e estimulo 3 dentina reparadora. J4 os biomateriais, como
fosfato de calcio, hidroxiapatita e cimentos de iondmero de vidro, apresentaram beneficios na
remineralizacio dentiniria e efeitos prolongados. A revisdo identificou que a escolha do
tratamento mais eficaz depende de fatores como gravidade da condicdo, adesdo do paciente,
caracteristicas individuais e protocolo clinico adotado. Apesar dos avancos, ainda existem
lacunas na literatura quanto a padronizag¢io dos métodos e & comparacio entre abordagens.
Apesar dos avancos terapéuticos, ndo existe uma solugio tinica, pois a resposta ao tratamento
varia conforme as particularidades individuais, exigindo uma abordagem personalizada que

considere fatores como habitos didrios e estado emocional.
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ABSTRACT: This article sought to critically analyze the available treatments for HD,
considering their efficacy, safety, cost-effectiveness, and durability of effects, through a
narrative review of the scientific literature. Twenty-six articles published between 2015 and
2024 were selected from the PubMed, Scielo, and Google Scholar databases, including clinical
trials, systematic reviews, and meta-analyses. The treatments were grouped into three main
categories: desensitizing agents, laser therapies, and biomaterials. Desensitizing agents, such
as sodium fluoride, potassium nitrate, arginine, and bioglass, have been shown to be effective
in obstructing dentinal tubules and reducing pain. Laser therapy, especially with diode and
Er:YAG lasers, has demonstrated rapid and long-lasting results through modulation of
neural activity and stimulation of reparative dentin. Biomaterials, such as calcium phosphate,
hydroxyapatite and glass ionomer cements, have shown benefits in dentin remineralization
and long-lasting effects. The review identified that the choice of the most effective treatment
depends on factors such as severity of the condition, patient compliance, individual
characteristics and the clinical protocol adopted. Despite advances, there are still gaps in the
literature regarding the standardization of methods and comparison between approaches.
Despite therapeutic advances, there is no single solution, as the response to treatment varies
according to individual particularities, requiring a personalized approach that considers

factors such as daily habits and emotional state.
Keywords: Dentin hypersensitivity. Desensitizing agents. Laser therapy. Biomaterials.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar criticamente los tratamientos disponibles para la
EH, considerando su eficacia, seguridad, costo-beneficio y durabilidad de los efectos, a través
de una revisién narrativa de la literatura cientifica. Se seleccionaron veintiséis articulos
publicados entre 2015 y 2024 de las bases de datos PubMed, Scielo y Google Scholar, que
abarcan ensayos clinicos, revisiones sistemdticas y metandlisis. Los tratamientos se
agruparon en tres categorias principales: agentes desensibilizadores, terapias con ldser y
biomateriales. Se ha demostrado que los agentes desensibilizantes como el fluoruro de sodio,
el nitrato de potasio, la arginina y el biovidrio son eficaces para obstruir los tabulos
dentinarios y reducir el dolor. La terapia con léser, especialmente con liser de diodo y
Er:YAG, ha demostrado resultados rdpidos y duraderos a través de la modulacién de la
actividad neuronal y la estimulacién de la dentina reparadora. Los biomateriales, como el
fosfato de calcio, la hidroxiapatita y los cementos de ionémero de vidrio, han demostrado
beneficios en la remineralizacién de la dentina y efectos duraderos. La revisién identificé que
la eleccién del tratamiento més efectivo depende de factores como la gravedad de la
enfermedad, la adherencia del paciente, las caracteristicas individuales y el protocolo clinico
adoptado. A pesar de los avances, todavia existen lagunas en la literatura respecto a la
estandarizacién de métodos y la comparacién entre enfoques. A pesar de los avances
terapéuticos, no existe una solucién dnica, ya que la respuesta al tratamiento varia segin las
caracteristicas individuales, requiriendo un abordaje personalizado que considere factores
como los hébitos diarios y el estado emocional.

Palabras clave: Hipersensibilidad dentinaria. Agentes desensibilizantes. Terapia con l4ser.
Biomateriales.
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INTRODUCAO

A hipersensibilidade dentindria (HD) é uma condigdo clinica que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo e é considerada um problema de grande relevincia na odontologia.
Essa condicdo é caracterizada por uma dor breve e aguda, resultante da exposi¢io da dentina a
estimulos térmicos, quimicos, titeis ou osmdticos. Esses estimulos ativam diretamente os
nervos da polpa dentéria, provocando sensacdes dolorosas e desconfortiveis, que podem
impactar negativamente a qualidade de vida dos pacientes, interferindo na sua alimentacio,
hébitos de higiene oral e bem-estar psicolégico (Clark; Levin, 2016).

A principal causa da hipersensibilidade dentiniria é a exposi¢do da dentina, que ocorre
devido A perda do esmalte dentario ou a recessdo gengival. Esse desgaste pode ser decorrente
de fatores como escovagio inadequada, uso excessivo de cremes dentais abrasivos, dietas ricas
em 4cidos, consumo excessivo de alimentos 4cidos, bruxismo e habitos parafuncionais. O
clareamento dental, apesar de ser um procedimento estético amplamente utilizado, também
pode contribuir para a ocorréncia da hipersensibilidade dentiniria, uma vez que envolve
agentes quimicos capazes de penetrar a estrutura do esmalte e alcancar a dentina
(Dionysoupolos et al., 2023).

A alta prevaléncia da hipersensibilidade dentiniria na populacdo é outro fator que
ressalta a importincia da discussio sobre seus tratamentos. Estima-se que entre 10% e 30% da
populacio mundial sofra com essa condicio em algum momento da vida, sendo que a
incidéncia é maior em pacientes com hibitos alimentares inadequados, higiene bucal
agressiva ou predisposi¢do genética (Gojkov-Vukelic et al., 2016). Além disso, individuos que
realizam procedimentos odontolégicos estéticos e reabilitadores frequentemente relatam
maior sensibilidade apds intervencdes, como clareamento dentédrio, raspagem periodontal e
restauragdes (Liu et al., 2020).

Atualmente, existem diferentes abordagens terapéuticas para a hipersensibilidade
dentindria, variando desde tratamentos minimamente invasivos até procedimentos mais
complexos. Entre as opc¢es mais utilizadas, destacam-se o wuso de dentifricios
dessensibilizantes, que contém agentes como fluoreto de sédio, arginina e nitrato de potéssio,
capazes de bloquear os tibulos dentinirios e reduzir a percep¢io da dor. Além disso, técnicas

como a aplicagio de vernizes fluoretados, a laserterapia e a utilizagio de materiais
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restauradores especificos também tém sido amplamente estudadas e aplicadas na pratica
odontolégica (Gojkov-Vukelic et al., 2016).

Outro ponto relevante é a necessidade de conscientiza¢do dos pacientes sobre medidas
preventivas para evitar o desenvolvimento da hipersensibilidade dentinéria. A adogio de uma
escovagido correta, evitando forca excessiva e escovas com cerdas muito duras, bem como o
controle da dieta e da frequéncia do consumo de alimentos icidos, sdo estratégias essenciais
para minimizar os impactos dessa condi¢io (Dionysoupolos et al., 2023).

Diante desse contexto, esta pesquisa busca compreender quais sdo os tratamentos mais
eficazes para a hipersensibilidade dentindria, considerando a sua seguranga, custo-beneficio e
durabilidade dos efeitos. Para responder a essa problemitica, este estudo tem como objetivo
geral analisar criticamente as opg¢des terapéuticas para hipersensibilidade dentinéria a partir
de uma revisio da literatura cientifica. Especificamente, busca-se: (i) descrever os
mecanismos fisiopatolégicos envolvidos na HDj; (ii) classificar os principais tratamentos
disponiveis; (iii) avaliar a eficicia das abordagens convencionais e inovadoras; e (iv)

identificar desafios e perspectivas para o desenvolvimento de novas terapias.

REVISAO DE LITERATURA

A hipersensibilidade dentindria (HD) é uma condicdo comum e desconfortdvel,
caracterizada por dor aguda e de curta duragio, que ocorre em resposta a estimulos térmicos,
titeis, osmdticos ou quimicos, e que afeta dentes que apresentam uma perda de estrutura
dental (Balakrishnan et al., 2019). A dor estd associada i exposicio da dentina,
frequentemente decorrente de retracio gengival ou desgaste do esmalte, e pode ser
desencadeada por fatores como alimentos ou bebidas 4cidas, frio ou calor (Lépez et al., 2020).
Esta se¢do revisa os tratamentos propostos para a hipersensibilidade dentindria, com foco nas
opg¢des terapéuticas mais recentes e eficazes, discutindo suas abordagens, mecanismos de agio
e a eficicia clinica.

A hipersensibilidade dentindria é causada pela exposi¢do da dentina, que ocorre devido
a retracdo gengival ou perda de esmalte. A dentina contém tibulos que se comunicam
diretamente com a polpa dental, e a estimulacdo desses tibulos pode resultar em dor intensa.
Esse processo é amplificado quando hi alteragio no equilibrio da barreira protetora da

dentina, permitindo a passagem de estimulos para os nervos na polpa dental (Junior et al.,
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2017). A teoria da "hipersensibilidade dentiniria" de Brinnstrém (1963), que sugere que a dor
seja mediada por estimulos externos que alteram a pressio nos ttbulos dentinirios,
permanece uma das explicagdes mais amplamente aceitas para a condigio.

Os tratamentos para a hipersensibilidade dentiniria variam de acordo com o grau de
severidade e a causa subjacente da condicdo. Os principais tratamentos podem ser
classificados em terapias de dessensibilizacdo, que atuam diretamente na dentina exposta, e
abordagens preventivas, que buscam restaurar a estrutura dental e prevenir a progressio da
sensibilidade.

As terapias de dessensibilizagio sdo a base do tratamento clinico da hipersensibilidade
dentindria. Elas atuam na reducdo da resposta da dentina aos estimulos, através da obstrucio
dos tabulos dentinirios ou da modulagio da resposta nervosa.

Entre as abordagens mais comuns estdo os géis e pastas dessensibilizantes contendo
fluoreto de sédio, nitrato de potdssio, cloreto de estrdncio e fluorofosfato de célcio. Estes
agentes atuam formando uma camada protetora sobre a dentina exposta, ou pela obstrugio
direta dos ttbulos dentindrios, resultando em uma diminuicio na percep¢io de dor. O
fluoreto de sédio é um dos tratamentos mais estudados, pois além de promover a
remineralizagdo da dentina, também contribui para o bloqueio dos ttbulos (Zhao et al., 2021).

O uso de lasers dentdrios também tem sido investigado como uma forma eficaz de
tratamento da hipersensibilidade. O laser de diodo, por exemplo, tem mostrado um efeito
significativo na reducdo da sensibilidade, promovendo a coagulagio das proteinas da dentina
e o fechamento dos tbulos dentinérios, o que diminui a percep¢do de dor (Balakrishnan et al.,
2019). Embora o tratamento a laser exija mais tempo e recursos, ele tem se mostrado eficaz
para casos mais resistentes as terapias tradicionais.

A aplicagdo de resinas compostas também tem sido proposta como tratamento para
hipersensibilidade, especialmente quando hid perda de estrutura dental significativa. O
objetivo é restaurar a dentina exposta, prevenindo o contato direto dos estimulos com as
terminagdes nervosas da polpa dental (Lépez et al., 2020). A adesdo das resinas compostas as
superficies dentais expostas é facilitada por sistemas de adesdo, que promovem uma melhor
selagem e, consequentemente, uma maior eficicia na reducdo da sensibilidade.

Outro avanco significativo no tratamento da hipersensibilidade dentiniria é o uso de

biomateriais como o caso do nano-hidroxiapatita. Esse composto tem propriedades
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remineralizantes e é capaz de restaurar a integridade da dentina, preenchendo os tibulos
dentindrios e protegendo as terminacdes nervosas da polpa. Estudo realizado por Gomes et al.
(2020) demonstrou que o uso de produtos a base de nano-hidroxiapatita resulta em reducio
significativa da sensibilidade dentinaria além de ter uma baixa toxicidade.

A eficécia dos tratamentos para hipersensibilidade dentindria pode variar dependendo
de virios fatores, incluindo a gravidade da exposi¢io dentiniria, a adesio do paciente ao
tratamento, e o tempo de aplicagio do produto terapéutico. Além disso, a individualidade dos
pacientes e a presenga de outras condigdes clinicas podem influenciar os resultados (Zhao et
al., 2021). O controle da dieta e a adogdo de habitos de higiene oral também sio fundamentais

para otimizar os resultados dos tratamentos.

METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma revisio narrativa de literatura sobre os
tratamentos para hipersensibilidade dentindria, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar
as evidéncias cientificas disponiveis sobre as terapias mais utilizadas e eficazes para o manejo
dessa condigdo.

A selegdo dos estudos seguiu critérios rigorosos para garantir a qualidade e a relevincia
dos artigos analisados. Os critérios de inclusio foram os seguintes: Estudos publicados entre
2015 e 2024, garantindo que a revisio considere as abordagens mais recentes. Artigos de
estudos clinicos, ensaios clinicos randomizados (ECR), revisdes sistematicas e metanalises
que abordassem tratamentos para hipersensibilidade dentiniria. Estudos realizados em
humanos, que investigaram a eficcia de terapias como géis, pastas dessensibilizantes, lasers e
biomateriais. Os critérios de exclusdo foram: Estudos que abordavam apenas a prevaléncia ou
diagnéstico da hipersensibilidade dentiniria, sem foco nos tratamentos; Artigos que nio
estavam disponiveis em texto completo ou que nio apresentavam dados suficientes sobre os
tratamentos aplicados; Estudos com metodologia inadequada ou baixa qualidade de evidéncia,
como artigos de opinido ou relatos de casos sem controle.

A busca pelos artigos foi realizada nas principais bases de dados cientificas: PubMed,
Scielo e Google Scholar. Essas bases foram selecionadas devido & sua abrangéncia e
confiabilidade na 4rea da satdde. Para garantir que todos os estudos relevantes fossem

encontrados, foi utilizada uma combinacio de palavras-chave, incluindo "dental
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hypersensitivity"”, "treatment”, "desensitizing agents", "laser therapy", "fluoride treatment”, e
"biomaterials". A busca foi realizada em inglés e portugués, com o objetivo de cobrir a
literatura cientifica internacional e nacional. A estratégia de busca foi realizada em duas
etapas. Na primeira etapa, foi feita uma busca ampla utilizando termos genéricos
relacionados 3 hipersensibilidade dentindria e seus tratamentos. Na segunda etapa, foi
refinada a busca para selecionar estudos mais especificos, utilizando palavras-chave
combinadas com filtros como "ensaios clinicos", "metanalises" e "revisGes sistematicas”. A
seguir, os artigos foram avaliados quanto a relevincia para os objetivos da pesquisa.

A anilise dos dados foi realizada por meio de uma leitura critica dos artigos
selecionados. Primeiramente, foi feito um levantamento das principais abordagens
terapéuticas discutidas nos estudos, incluindo a descricio dos tratamentos utilizados, os
mecanismos de acdo e as evidéncias sobre sua eficicia. Em seguida, os resultados foram
comparados e sintetizados, considerando a qualidade metodolégica dos estudos e a
consisténcia dos achados. A avaliacio da qualidade dos estudos foi realizada utilizando a
ferramenta de avaliagio de risco de viés da Cochrane (Higgins et al., 2011), que permite
verificar a robustez dos resultados apresentados.

Apés a anilise critica, os resultados dos estudos foram agrupados de acordo com os
tipos de tratamentos discutidos, como agentes dessensibilizantes, terapia a laser e uso de
biomateriais. Este estudo apresenta algumas limita¢cdes. Primeiramente, a revisio se
restringiu a estudos publicados em inglés e portugués, o que pode ter excluido pesquisas
relevantes em outros idiomas. Além disso, a inclusdo de estudos apenas entre 2015 e 2024 pode
ter deixado de fora alguns tratamentos mais antigos que ainda podem ser relevantes. Por fim,
a diversidade dos tratamentos e das metodologias utilizadas nos estudos pode dificultar a
comparacdo direta entre os resultados, uma vez que diferentes técnicas e protocolos podem

influenciar a eficdcia dos tratamentos.

RESULTADOS

A revisio de literatura realizada identificou um total de 78 artigos relevantes, dos
quais 26 atenderam aos critérios de inclusio e foram analisados em profundidade, conforme

ilustra a Figura 1.
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Numero de relatos identificados no
banco de dados de buscas: 561

N. Relatos identificados em
outras fontes: 279

SCIELO —131 Medline - 115
PUBMED 177 Cochrane Library — 73
GOOGLE SCHOLAR- 253 BVS - 91

Numero de artigos ap6s

eliminar os duplicados

327
Numero de relatos excluidos por estarem
Nimero de relatos —_— fora do tema ou objetivo
rastreados 53
198

135

NUmero de artigos em texto completo avaliados
para elegibilidade

(2015-2024)
78

Ano de publicagéo

26

Numero de estudos incluidos em sintese
qualitativa e quantidade

Figura 1 - Fluxograma de selecdo de artigos.
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Os estudos foram classificados de acordo com o tipo de tratamento abordado,

permitindo a organizagio dos dados em trés categorias principais: agentes dessensibilizantes,

terapia a laser e uso de biomateriais. O Quadro 1 apresenta a distribui¢io dos artigos

analisados por tipo de tratamento.

Quadro 1. Distribui¢go dos Estudos Analisados por Tipo de Tratamento

Tipo de Tratamento Nimero de | Tipo de Estudo
Estudos
Agentes 09 Ensaios clinicos, revisdes sistematicas
dessensibilizantes
Terapia a laser 09 Ensaios clinicos randomizados,
metanalises
Biomateriais 08 Estudos clinicos, revises narrativas

Os agentes dessensibilizantes foram amplamente discutidos nos estudos revisados. Os

principais compostos utilizados incluem fluoreto de sédio, nitrato de potéssio, arginina e

biovidros. Esses agentes atuam na oclusdo dos tdbulos dentinérios, reduzindo a transmissio

de estimulos dolorosos. O Quadro 2 apresenta um resumo das evidéncias sobre os agentes

dessensibilizantes.

Quadro 2. Principais Agentes Dessensibilizantes e Sua Eficacia

Agente Mecanismo de Agdo Eficécia Relatada

Fluoreto de Sédio Oclusio dos tibulos dentindrios Reducio significativa da dor
Nitrato de Potdssio | Bloqueio da condug¢io nervosa Alivio moderado a longo prazo
Arginina Deposi¢io de mineral nos tibulos Eficdcia moderada

Biovidros

Liberacdo de ions de célcio e fésforo | Melhoria clinica significativa

A terapia a

laser mostrou-se promissora no tratamento da hipersensibilidade

dentindria. Os lasers de baixa intensidade, como o diodo e o Er:YAG, promovem o

fechamento dos tdbulos dentindrios e estimulam a formagio de dentina reparadora. Os

estudos analisados apontaram redugio da sensibilidade apés poucas sessées de tratamento. O

Quadro 3 apresenta a eficicia dos diferentes tipos de laser.
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Quadro 3. Comparativo da Eficicia dos Diferentes Tipos de Laser

Tipo de Laser | Mecanismo de Acdo Eficécia

Diodo Modulagio da atividade neuronal | Alivio rdpido e duradouro
Er:YAG Estimulagdo da dentina reparadora | Resultados promissores
Nd:YAG Selamento dos tibulos dentindrios | Eficidcia moderada

Os biomateriais emergiram como uma alternativa inovadora para o tratamento da
hipersensibilidade dentindria. Os materiais mais estudados foram o fosfato de cilcio, a
hidroxiapatita e os cimentos de ionémero de vidro, que promovem a remineralizacio da
dentina exposta (Quadro 4). Estudos indicam que esses materiais tém boa estabilidade e

efeitos prolongados na redugio da sensibilidade.

Quadro 4. Principais Biomateriais Utilizados no Tratamento da Hipersensibilidade

Biomaterial Mecanismo de Agdo Beneficios

Fosfato de Célcio Estimula Eficacia clinica significativa
remineralizagdao

Hidroxiapatita Forma barreira protetora | Redu¢io duradoura da dor

Cimentos de Iondémero de | Libera fluoreto Melhora na resisténcia

Vidro dentinéria

DISCUSSAO

Os resultados da revisdo indicam que os agentes dessensibilizantes continuam sendo a
op¢io mais amplamente utilizada, devido & facilidade de aplicacio e disponibilidade
comercial. No entanto, a terapia a laser tem se mostrado altamente eficaz, especialmente para
casos de sensibilidade severa, proporcionando alivio imediato e duradouro (Freitas et al., 2021
Lima et al., 2021). Por outro lado, os biomateriais representam uma opg¢io promissora, com
potencial para oferecer solu¢des de longo prazo e influenciar diretamente na mineralizagdo da
dentina (Izhar et al., 2019; Lopes et al., 2017).

Os resultados indicam que n3o hd um tratamento tnico eficaz para todos os pacientes,
sendo necesséria a individualizagdo da abordagem terapéutica (Gomes et al., 2018; Zhao et al.,
2021). Os tratamentos para hipersensibilidade dentiniria sio diversos e podem ser
classificados em técnicas minimamente invasivas, como o uso de dessensibilizantes tépicos, e
procedimentos mais complexos, como a aplicagdo de resinas adesivas e o uso de terapias a

laser (Costa et al., 2016; Costa Junior et al., 2021). Dentre as terapias tépicas, o fluoreto e o
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nitrato de potdssio demonstraram ser eficazes na redugio da dor ao longo do tempo (Shan et
al., 2021). O mecanismo de agio dessas substincias baseia-se na oclusio dos ttbulos
dentinérios, impedindo a transmissdo de estimulos dolorosos ao nervo dentério (Zeola et al.,
2019).

Outras substincias, como o oxalato de potdssio, também tém mostrado bons
resultados na dessensibilizacdo da dentina, embora sua aplicagio clinica exija monitoramento
periédico para avaliar sua efetividade a longo prazo (Lépez et al., 2020). Apesar da sua
facilidade de aplicagdo, esses agentes apresentam limitagdes, incluindo a necessidade de
reaplicacdo constante para manter o efeito desejado (Medeiros et al., 2024). Os dentifricios
contendo nitrato de potdssio apresentam altos indices de sucesso, principalmente para
pacientes com hipersensibilidade moderada (Moraschini et al., 2018).

Por outro lado, os tratamentos profissionais, como vernizes fluoretados e aplica¢des de
laser, sdo altamente eficazes, especialmente em casos de HD severa. A terapia restauradora se
destaca para situacdes em que a hipersensibilidade é associada a perda estrutural significativa
(Medeiros et al., 2024; Zhao et al. 2021).

A escolha do tratamento adequado depende de diversos fatores, incluindo a severidade
da hipersensibilidade e a resposta individual do paciente (Mosquim et al., 2022; Ramli et al.,
2022). As resinas compostas e os materiais restauradores se destacam como alternativas
eficazes, especialmente em casos de lesdes cervicais nio cariosas devido 4 sua boa adesio ao
tecido dentario, estética satisfatéria e versatilidade clinica (Almeida et al., 2023). Entre os
principais materiais utilizados nessas situagdes, destacam-se as resinas compostas nano-
hibridas, pela sua excelente adaptagio e estética; os ionémeros de vidro modificados por
resina, que oferecem liberacdo de fldor e adesio quimica ao dente, sendo tteis em pacientes
com risco cariogénico elevado; e os compdmeros, que combinam propriedades de resinas e
ionémeros, sendo indicados principalmente em 4reas com baixa demanda mecinica. A
escolha do material ideal depende de fatores como extensio da lesdo, controle de umidade,
estética desejada e sensibilidade do paciente (Bito et al., 2024). Sua agdo baseia-se na formagio
de uma barreira protetora que impede a comunicacio entre os tubulos dentinirios e o meio
externo (Zeola et al., 2019). No entanto, esses materiais estdo sujeitos ao desgaste mecénico ao

longo do tempo, necessitando de substitui¢cdes periédicas (Liu et al., 2020).
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O uso de terapias a laser, como o laser de baixa poténcia, tem se mostrado uma opgio
promissora, proporcionando alivio rapido e prolongado da hipersensibilidade (Freitas et al.,
2021; Lima et al., 2021; Sartori; Soares, 2018). Essa técnica atua promovendo alteracdes nas
fibras nervosas, reduzindo a resposta dolorosa (Mosquim et al., 2022; Ramli et al., 2022). No
entanto, apresenta limitagdes, como custo elevado e necessidade de treinamento especializado
para sua aplicacdo (Bhering; Borges, 2022; Ravishankar et al., 2018).

Os efeitos adversos dos tratamentos também devem ser considerados. Embora os
agentes dessensibilizantes sejam geralmente seguros, alguns pacientes relatam reagdes
alérgicas ou desconforto temporirio apés a aplicagio (Almeida et al., 2024). As resinas
adesivas, apesar de eficazes, podem levar a sensibilidade transitéria pds-tratamento. J4 os
lasers exigem precaucdes para evitar reacdes térmicas adversas nos tecidos dentdrios e

gengivais (Mendes et al., 2021; Rezazadeh et al., 2019).

CONCLUSAO

Conclui-se que a hipersensibilidade dentindria, mais do que um simples desconforto,
afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes e demanda um tratamento eficaz,
acessivel e minimamente invasivo. Apesar dos avangos terapéuticos, nio existe uma solugio
tnica, pois a resposta ao tratamento varia conforme as particularidades individuais, exigindo
uma abordagem personalizada que considere fatores como hébitos didrios e estado emocional.
A prevencio, aliada ao acompanhamento profissional continuo, é essencial para resultados
duradouros, e embora as pesquisas tenham evoluido, ainda h4d necessidade de desenvolver

terapias mais eficazes e acessiveis, sempre com foco no bem-estar do paciente.
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