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RESUMO: A doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva
que afeta de forma significativa a qualidade de vida dos individuos, a maioria das manifestagdes
estdo relacionadas com a destrui¢io dos neurdnios dopaminérgicos. O objetivo deste trabalho
é determinar o perfil epidemioldégico de internacdes por Parkinson na regido Sul do Brasil
relacionando informagdes como faixa etdria, sexo, raca e ébitos no ano de 2013 a 2023. A
metodologia adotada foi descritiva quantitativa retrospectiva, pela anélise de dados secundarios
provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS),
disponibilizados pelo Departamento de Informética do SUS (DATASUS). Os resultados
indicam que o Rio Grande do Sul apresentou o maior nimero de internagdes e 4bitos, com
maior incidéncia entre 70 a 79 anos, assim como no Parani e Santa Catarina e ainda,
predominaram interna¢des do sexo masculino e em individuos de raca branca. No que diz
respeito aos dbitos, Santa Catarina destacou-se por apresentar maior prevaléncia de ébitos em
mulheres, diferindo do padrio predominante masculino observado nos outros estados da regio.
Sendo assim, o estudo destaca a possivel influéncia de caracteristicas demograficas nas
internacdes e ébitos relacionados a doenca, contribuindo para a compreensio do panorama
regional da doenga de Parkinson.
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ABSTRACT: Parkinson's disease (PD) is a progressive neurodegenerative disease that
significantly affects the quality of life of individuals, most of the manifestations are related to
the destruction of dopaminergic neurons. The objective of this study is to determine the
epidemiological profile of hospitalizations due to Parkinson's in the southern region of Brazil,
relating information such as age group, sex, race and deaths from 2013 to 2023. The methodology
adopted was a retrospective quantitative descriptive study, through the analysis of secondary
data from the Hospital Information System of the Unified Health System (SIH/SUS), made
available by the SUS Information Technology Department (DATASUS). The results indicate
that Rio Grande do Sul had the highest number of hospitalizations and deaths, with a higher
incidence between 70 and 79 years old, as well as in Paran4d and Santa Catarina, and that
hospitalizations of males and white individuals predominated. Regarding deaths, Santa
Catarina stood out for having a higher prevalence of deaths in women, differing from the
predominant male pattern observed in other states in the region. Therefore, the study
highlights the possible influence of demographic characteristics on hospitalizations and deaths
related to the disease, contributing to the understanding of the regional panorama of
Parkinson's disease.

Keywords: Parkinson's disease. Epidemiology. Brazil.
INTRODUCAO

A doenga de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa e progressiva que
afeta de forma significativa a qualidade de vida dos individuos (SILV A et al., 2021). Segundo a
organizagio mundial da sadde (OMS), a DP ¢ a segunda doenca neurodegenerativa mais
prevalente no mundo, perdendo apenas para o Alzheimer (EEDEN, 2003) (OMS, 2015), e, no
Brasil, estima-se que cerca de 200 mil pessoas enfrentam essa patologia (BRASIL, 2024).

A DP manifesta-se, inicialmente, como uma diminui¢io das habilidades motoras, sendo
um dos primeiros sintomas os tremores nas extremidades corporais, que aparecem em estado
de repouso. Além disso, outras manifestagdes incluem bradicinesia, rigidez na realiza¢do de
movimentos e instabilidade postural. Entretanto, outros sintomas nio motores como
transtornos de humor, distirbios do sono, deméncia, disfun¢io cognitiva e disfagia podem
surgir nessa patologia (SILVA et al., 2021).

A doenca de Parkinson ainda é considerada idiopética, mas sabe-se que ela ocorre devido
a intmeras anormalidades monoaminérgicas, caracterizadas pela caréncia de dopamina,
serotonina, noradrenalina e acetilcolina. Ademais, hd o comprometimento de certas estruturas
do sistema nervoso, como o nticleo motor dorsal dos nervos glossofaringeo e vago, ntcleos da
rafe, 4reas de associagdo de neocértex, 4reas pré-motoras e drea motora priméria (TEIVE,

2005). Todavia, a maior parte da sintomatologia dessa enfermidade est4 relacionada com a
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destruicdo dos neurdnios dopaminérgicos da substincia negra do mesencéfalo (BEZERRA et
al., 2024).

Nio existem exames que detectem especificamente a doenca de Parkinson, nesse
sentido, o diagnéstico é clinico, observando as caracteristicas da patologia ou pela melhora dos
sintomas com o uso de Levodopa. Entretanto, podem ser realizados exames de imagem, como
a Ressonincia Magnética que é capaz de exibir mudancas nas estruturas cerebrais que auxiliam
no diagnéstico, ou, até mesmo, as tomografias, como a Tomografia Computadorizada por
Emissio de Féton Unico (SPECT) que utiliza um marcador sensivel de transporte de
dopamina e a Tomografia por Emissio de Pésitrons, que mede o metabolismo da dopamina no
corpo estriado. Infelizmente, a DP ainda n3o tem cura, todavia, pode-se diminuir o avanco da
doenga por meio de medica¢des e acompanhamento multidisciplinar, impedindo estigios mais
graves da doenca, que impactam na autonomia do paciente e consequentemente em sua
qualidade de vida (SILVA et al., 2021).

No Brasil, sabe-se que a doencga esta presente em todas as etnias e classes econémicas,
mas existe uma maior prevaléncia em homens, em brancos e na faixa etdria dos 60 aos 69 anos.
Apesar desses dados, ainda h4d um déficit em informacdes sobre o perfil epidemiolégico dessa
patologia no pafis, o que dificulta uma compreensio geral de repercussio da doenga de Parkinson
na sociedade brasileira (BEZERRA et al., 2024).

Dado o impacto significativo que a doenca de Parkinson causa na satde publica e a
caréncia de estudos acerca dessa enfermidade, este trabalho teve como objetivo tragar o perfil
epidemiolégico de internagdes por Parkinson na regiio Sul do Brasil (Paran4, Santa Catarina
e Rio Grande do Sul) relacionando informag¢des como faixa etiria, sexo, raga e 6bitos no ano

de 2013 a 2023.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa retrospectiva. A coleta de dados foi
realizada por meio de anilise de dados secundirios provenientes do Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS), avaliando-se o nimero de internacdes da doenca de

Parkinson na regido sul do Brasil entre 2013 até 2023, aplicando filtro referente ao cédigo G2o
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da Classifica¢io Internacional de Doencas (CID-10), e associando esses dados a varidveis como,
ntimero de internacdes, raga/cor, sexo, nimero de ébitos e faixa etaria.

Os critérios de inclusdo contemplaram apenas interna¢des de Parkinson de individuos
com 40 anos ou mais, que foram internados na regiio Sul. Foram excluidos da presente anélise
os pacientes fora dessa faixa etdria especificada, bem como pacientes internados em um periodo
divergente do citado, também foram excluidos os dados com resultado “sem informagio” ou
“ndo se aplica”.

Para facilitar a compreensdo das informacdes obtidas, os dados foram organizados e
tabulados em planilhas utilizando o software Microsoft Excel®, juntamente com o Google
Sheets (Google planilhas). Esses dados foram também comparados com as literaturas
relevantes. Apds a coleta, iniciou-se a descricio da anélise dos resultados, seguida de uma
revisdo de literatura para embasar a discussio deste estudo.

Em relacdo aos aspectos éticos, como o DATASUS disponibiliza uma base de dados
putblica, sem informacdes que identifiquem individualmente os pacientes, dessa forma, n3o foi
necessario submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Assim, o uso desses
dados n3o levantou questdes de confidencialidade ou privacidade que exigissem uma revisio

ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2013 a 2023, foram registradas cerca de 2.816 internagdes por
Parkinson na regio sul do Brasil, com uma média de 258+35 internacdes por ano. Nota-se uma
prevaléncia de internagdes no Rio Grande do Sul (43,189%) em comparagio ao Parana (32,17%)
e Santa Catarina (24,64%). Essa discrepincia pode ser atribuida ao envelhecimento na
populagio gaticha, que, de acordo com o Plano Estadual de Satde 2020/2023, é o estado mais

envelhecido do Brasil, com 18,200 de sua populacio composta por idosos com 60 anos ou mais

(RIO GRANDE DO SUL, 2021).
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Tabela 1. Ntmero de internacdes de pacientes com doenga de Parkinson por vari4veis epidemiolégicas de 2013 a
2023.

Variavel Parana Santa Catarina Rio Grande do Sul Regiao Sul
Internacdes 806 694 1216 2816
Sexo

Masculino 558 388 667 1614
Feminino 347 306 549 1202
Total 506 694 1216 2816
Faixa Etaria

40 a 49 anos 87 47 41 175
50a59%anos 204 130 180 514
60 a 69 anos 287 203 297 787
70a79anos 2086 196 436 838
80 anos & mais 122 118 262 502
Total 506 694 1216 2816
Raga

Branca 624 634 918 2176
Preta 7 21 44 72
Parda 69 20 22 111
Amarela 12 3 7 22
Sem informacgdes 194 16 230 440
Total 506 694 1221 2821

Fonte: DATASUS, Autores (2024).

Quanto ao sexo, os homens foram prevalentes em todos os estados da regiio sul,
correspondendo a §7,3200 das internacdes. No entanto, na faixa superior a 8o anos, as
internacdes foram predominantemente do sexo feminino (n=274), em comparagio ao sexo
masculino (n=228). Essa prevaléncia masculina corrobora com os achados apresentados por
Vasconcellos et al. (2023) que identificou maior proporcido de internagdes em homens entre 2008
e 2020 no Brasil. Apesar do Censo Demografico de 2022 (IBGE, 2023) apontar uma populagdo
idosa majoritariamente feminina na regiio Sul, a prevaléncia de Doenca de Parkinson entre os
homens pode ser explicada pela maior atividade estrogénica ao longo da vida das mulheres,
associada ao inicio mais tardio da doenga de Parkinson (FRENTZEL et al., 2017).

Em relacdo a faixa etdria, a regido Sul do pais deteve uma maior incidéncia de
internagdes por Parkinson entre 70 e 79 anos (29,769%), seguida pelos 60 a 69 anos (27,95%).

Todavia, esses dados diferem do estudo feito por Trinca et al. (2024) que identificou que a
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maioria dos casos de internacio no Brasil estdo entre os 60 a 69 anos (26,819), com 70 a 79 anos
em segundo lugar (26,399%0). Essa divergéncia pode estar relacionada ao envelhecimento da
populacdo no sul do pais, que, segundo o Censo Demografico de 2022 (IBGE, 2023), possui a
segunda maior proporcio de idosos do pais perdendo apenas para o Sudeste. Diante dessa
perspectiva, observa-se uma mudanga na pirimide etdria, na qual a populagio idosa tem
aumentado gradativamente, assim, enfermidades neurodegenerativas, como a doenca de
Parkinson, tendem a aparecer de forma mais significativa na sociedade, visto que, o
envelhecimento est4 diretamente relacionado a esta patologia (SANTOS et al., 2022).

Ao analisar araga, a raca branca mostrou-se predominante em todos os estados da regido
sul entre 2013 e 2023, totalizando 77,14% dos casos de internagio. Identificou-se predominéncia
da raca branca em Santa Catarina, representando 91,35%, Parand e Rio Grande do Sul obtiveram
varidveis semelhantes, sendo 68,87%, e 75,18%, respectivamente. Esses dados corroboram com
o estudo Ribeiro (2024), que encontrou predominincia em individuos brancos, que somaram
51,49% das hospitaliza¢des no Brasil. Essa situagio pode refletir a composi¢io demogrifica da
regido Sul, visto que, segundo o Censo Demogréfico de 2022 (IBGE, 2023), a populagio da regido
sul é predominantemente branca (n= 21.729.713), enquanto pardos (n= 6.499.382), pretos (n=
1.505.526), amarelos (n= 120.838) e indigenas (n= 81.878) sdo minorias. Vale destacar que 15,60%
das informacdes sobre raga nio foram referidas na regido Sul. No Paran4, o percentual de dados
nio obtidos foi de 21,419, no Rio Grande do Sul de 18,849, e em Santa Catarina 2,31%,
impedindo uma anélise mais precisa da varidvel.

Quanto aos dbitos, entre os 155 registrados na regiio Sul entre 2013 e 2023, o Rio Grande
do Sul concentrou a maior proporg¢io (n= 83;53,55%), seguido por Santa Catarina (n=44;28,39%)
e Parand (n=28; 18,069). O Paran4, apesar de ser o estado mais populoso da regido Sul (IBGE,
2022), apresentou o menor numero de ébitos notificados. Essa discrepincia pode indicar
subnotificagio ou diferengas regionais em fatores como diagndstico, acesso a cuidados
especializados ou prevaléncia da doenca. Além disso, vale destacar que os trés estados mostram
uma tendéncia de aumento nos ébitos nos dltimos anos (2020-2023), o que pode refletir em
maior envelhecimento populacional, principalmente do Rio Grande do Sul ou até melhor
registro e notificagdo de casos (RIO GRANDE DO SUL, 2021).

Em relagio ao sexo, a prevaléncia de ébitos por doenca de Parkinson foi em individuos

masculinos, com excecdo de Santa Catarina, que obteve prevaléncia feminina nos dltimos 10
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anos (52,27%). No Parand, 64,292 dos ébitos foram de homens, enquanto no Rio Grande do
Sul esse percentual foi de 53,01%. Observou-se ainda que o Parané apresentou a maior variagio
entre os sexos (28,589%), j4 Rio Grande do Sul e Santa Catarina tiveram variagdes menores e
semelhantes, de 6,08% e 4,54% respectivamente. Assim, verifica-se que os ébitos masculinos
sdo superiores aos femininos na regido Sul do Brasil, correspondendo a 53,5500 (n=83) do total,
enquanto 46,45% (n=72) foram registrados entre mulheres. No entanto, apesar da
predominincia masculina, o nimero total de ébitos entre os sexos é equilibrado. Esse padrio é
semelhante ao encontrado por Santos (2024), que identificou uma distribuicdo préxima de
ébitos entre os géneros por Parkinson no Brasil entre 2016 e 2020 (51,24% masculino e 48,769

feminino).

Imagem 1. Obitos por sexo na regido sul do Brasil

@ masculino feminino
80,00%
60,00% 64,29%
52,27% 53,01%
40,00% 46,99%
35,71%

20,00%

0,00%

Parana Santa Catarina Rio Grande do Sul

regiao
Fonte: DATASUS, Autores (2024).

Ao analisar a faixa etdria, identificou-se que mais de 709 dos dbitos foram em
individuos de 70 anos ou mais. Santa Catarina foi o estado com mais destaque nessa faixa
etdria, representando 84,09% de 6bitos no Estado. Rio Grande do Sul e Parand obtiveram
resultados similares, 74,69% e 759% respectivamente. Considerando a regido Sul, a faixa de 70 a
79 anos teve 62 ébitos (409 do total), e a faixa de 80 anos ou mais apresentou 58 ébitos (37,42%),

juntas, essas faixas representam mais de 75% dos ébitos. Vasconcellos (2023), em um estudo
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sobre a mortalidade por doenca de Parkinson no Brasil, entre 2008 a 2020 obteve valores
semelhantes, a maior parte dos ébitos (97,64%) ocorreu em individuos com mais de 60 anos,
com destaque para a faixa acima de 80 anos (57,54%). Havendo assim, uma correlagdo de dados
da regido Sul com o restante do Brasil em anos anteriores.

No panorama racial dos ébitos, predominou a populagio branca, representando 82,14%
no Parand, 90,91% em Santa Catarina e 63,869 no Rio Grande do Sul. Porém, no Parana 7,14%
dos 6bitos nio apresentaram informagio sobre raga, enquanto no Rio Grande do Sul esse
percentual foi de 28,9200, totalizando 26 (16,77%) casos de ébitos da regiio Sul sem raga
informada, esse percentual limita a anélise mais detalhada dessa varidvel. Sabe-se que a doenca
de parkinson afeta diferentes ragas, entretanto a predominincia de ébitos entre pessoas brancas
pode indicar maior prevaléncia da doenga nessa populacio ou pode ser influenciada pela
composi¢io demografica da populagio do Sul do Brasil, a qual brancos representam a maioria,
além disso pode também refletir em fatores de barreira de acesso & saide (DAHODWALA,
2009; IBGE, 2022; TRINCA, 2024).

CONCLUSAO

O presente estudo identificou o perfil epidemiolégico da doenga de Parkinson no Sul do
Brasil, com base em dados encontrados entre 2013 e 2023 no Parani, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul, destacando a influéncia de caracteristicas demogrificas nas internacGes e &bitos
relacionados & doenca. O Rio Grande do Sul apresentou o maior nimero de internacdes e
4bitos, com maior incidéncia na faixa etdria de 70 a 79 anos, assim como no Parani e Santa
Catarina, que sugere uma relacio com o envelhecimento populacional na regido.
Predominaram internacdes de homens, mas, acima de 80 anos, houve maior ocorréncia entre
mulheres, além de prevaléncia em pacientes brancos.

No que diz respeito aos dbitos, foram registrados 155 na regido no periodo analisado.
Apesar do Parand ser o estado mais populoso, apresentou menor nimero de ébitos, enquanto
Santa Catarina destacou-se por apresentar maior prevaléncia de ébitos em mulheres, diferindo
do padrio predominante masculino observado nos outros estados da regido. A anélise também
mostrou maior ocorréncia de ébitos entre os individuos com idade superior a 70 anos, sendo

Santa Catarina o estado com mais destaque nessa faixa etdria.
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Por fim, este estudo contribui para a compreensio do panorama regional da Doenca de
Parkinson, apesar de apresentar limitacSes inerentes por ser um estudo epidemiolégico com
dados secundirios, como a possibilidade de subnotificacdo. Assim, recomenda-se a realizacdo
de estudos com diferentes desenhos metodolégicos para aprofundar a compreensido da relagio

entre as varia¢des verificadas e a doenca de Parkinson.
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