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RESUMO: Introdugdo: A autonomia das mulheres na escolha da via de parto é um tema
fundamental para a promocio dos direitos reprodutivos e da satide materna. A pesquisa tem
como tema: a autonomia das mulheres na escolha da via do parto. Nessa perspectiva, foi adotado
como questdo-norteadora: serd que as mulheres tém de fato autonomia na escolha da via do
parto? E a metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
baseada na questdo norteadora supracitada. A coleta dos dados aconteceu entre os meses de
fevereiro e marco do ano de 2025 através das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e da Biblioteca Virtual em Satide (BVS), recorrendo aos Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS): dois descritores (‘Trabalho de Parto’ e ‘parto’), e ainda, o uso de seus sinénimos
(‘liberdade de parto’, ‘parturiente’, ‘nascimento’, ‘parturi¢do’). Para os critérios de inclusio
foram adotados: artigos publicados entre os anos de 2019 a 2024, artigos disponiveis em
portugués gratuitamente nos sites descritos acima, que abordem a temitica e que estejam
disponiveis na integra. Dessa forma, foram excluidos os artigos duplicados, monografias,
artigos incompletos, dissertacdes e aqueles que fujam da proposta do referido estudo. Resultados
e discussdes: E necessério entender que o acolhimento e o acesso s informagdes garantem o
respeito 4 mulher em sua totalidade durante a escolha da via de parto. Nesse sentido, o
enfermeiro é responsivel pela melhoria da atengio ao parto e nascimento. E ainda, é
fundamental compreender as caracteristicas da qualidade do atendimento de enfermagem.
Conclusdo: Portanto, torna-se imprescindivel o cuidado continuo em razio das praticas de
atendimento respeitosa e a redugio de interven¢des desnecessdrias.

Palavras-chave: Autonomia. Parto cesirea ou normal. Satide da mulher.
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1 INTRODUCAO

A escolha da via de parto, seja parto normal ou cesérea, é uma decisio que deveria
envolver a autonomia da mulher, baseada em informacées adequadas e no respeito as suas
preferéncias. A diretora do Escritério do Fundo das Naces unidas para a Populagdo - UNFPA,
em Genebra, Ménica Ferro (2021), relaciona a autonomia reprodutiva ao direito das mulheres
de tomar decisdes conscientes sobre sua satide e corpo, um principio fundamental na promogio
dos direitos humanos e da igualdade de género

O Ministério da Satide enfatiza a importincia de respeitar a autonomia da mulher na
escolha da via de parto, promovendo priticas que priorizem a seguranca e a humanizagdo no
atendimento obstétrico. A politica de atencdo ao parto e nascimento no Brasil, estabelecida pelo
Ministério da Satdde, incluem diretrizes para garantir que a decisdo sobre a via de parto seja
tomada de maneira informada e respeitando os desejos da mulher, sempre que possivel (Brasil,
2022).

Além disso, o artigo 3 do Projeto de Lei N.2 3.635, de 2019, “Nas maternidades, nos
hospitais que funcionam como maternidades e nas institui¢des afins, serd afixada placa com os
seguintes dizeres: “Constitui direito da parturiente escolher a via de parto, normal ou cesariana,
a partir da trigésima nona semana de gestagdo” (Brasil, 2019). Nesse contexto, é possivel
compreendermos que, o projeto de Lei, garantird a autonomia da gestante em decidir como
deseja dar a luz, informar sobre seus direitos, e prioriza a humanizagdo do parto, promovendo
préticas respeitosas e centradas na mulher no contexto obstétrico. Mas, é importante destacar
que, embora o direito seja assegurado, a decisdo precisa considerar a satide da mie e do bebé e
ser discutida com o médico responsavel.

De acordo com dados do Sistema de Informagio sobre Nascidos Vivos- SINASC
(Brasil, 2024), no Brasil, entre o periodo de 2018 a 2024, a média de partos que ocorreram por via
vaginal foi de 43.999% e por cesariana foi de 55,94%. Evidenciando que o niimero de cesireas
permanece superior a taxa de 10% a 15% preconizada pela Organiza¢io Mundial da Satde
(OMS).

De acordo com Rocha (2022), a escolha da via de parto comeca nas primeiras consultas

das gestantes, no pré-natal, quando surgem diversas diividas sobre a hora do parto. E crucial que
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a gestante seja bem orientada tanto pela enfermeira que realiza o pré-natal quanto pelo médico
obstetra que ird avaliar e orientar a gestante sobre a via de parto mais adequada para a gestante.

O foco na autonomia permite que as mulheres tenham um papel ativo nas decisdes sobre
seu corpo e o nascimento de seus filhos, contribuindo para experiéncias mais positivas e para a
melhoria dos desfechos de satide. Rocha (2022), destaca que é importante destacar o papel e as
contribui¢des da enfermagem na escolha da via de parto, e como isso torna-se fundamental para
promover a autonomia das mulheres e apoi-las nesse processo de tomada de decisio informado
e baseado em evidéncias.

No entanto, véirios fatores podem influenciar essa autonomia, como praticas
hospitalares, interven¢des médicas desnecessdrias, falta de informagio adequada e pressdes
sociais (Pereira; Rech; Morini, 2020). A escolha do tema “autonomia das mulheres na escolha
da via de parto” ¢ justificada pela sua relevincia para a satde putblica e pelos direitos
reprodutivos das mulheres. Essa temitica é essencial para compreender como as decisdes sobre
o parto sio influenciadas por fatores sociais, culturais, econdmicos, pelo sistema de satde, e para
promover um atendimento obstétrico que respeite as escolhas e o bem-estar de todas as
mulheres.

Diante disso, o estudo partiu do seguinte questionamento: serd que as mulheres tém de
fato autonomia na escolha da via do parto? Para tanto, o artigo foi subdividido em etapas que
nos auxiliou para melhor responder esse questionamento de tamanha relevincia para as

mulheres.

2 METODOLOGIA

Este artigo teve como questdo-norteadora a investigacdo sobre a autonomia das mulheres
na escolha da via do parto, considerando a relevincia desse tema para a satde materna. Foram
apresentadas uma anélise dos estudos disponiveis nos sites da Biblioteca Virtual da Satde -
BVS e na Scientific Electronic Library Online - Scielo, a fim de contribuir para a compreensio
e discussdo sobre a temitica da escolha da via do parto e a autonomia das mulheres nesse
processo.

Dessa forma, o presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura.

Conforme Souza, Silva e Carvalho (2010) para o processo de elaboragio da revisdo integrativa
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é necessario seguir algumas fases que s3o: a primeira fase é a elaboracdo da pergunta norteadora;
a segunda fase consiste na busca de dados e os critérios de amostragem; a terceira fase é definida
pela coleta de dados, nesse caso, extrair as informacdes importantes para o estudo dos artigos
selecionados; a quarta fase sera realizada uma anélise critica dos estudos incluidos mediante o
delineamento do estudo; a quinta fase corresponde a discussio dos resultados, isto é,
interpretacdo e sintese dos resultados obtidos, e por ultimo a sexta fase caracteriza-se pela
apresentacio da revisdo integrativa em relacio as informacdes pertinentes e o detalhamento do
conhecimento produzido.

Em conformidade com a temitica o estudo seguiu a pergunta norteadora: serd que as
mulheres tém de fato autonomia na escolha da via de parto?

Nesse sentido, realizou-se a coleta de dados entre os meses de fevereiro a marco de 2025.
As bases de dados utilizadas foram: Scientific Electronic Library Online (SciELO), de forma
integrada ao Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (Lilacs), utilizou-se de dois descritores (‘Trabalho
de parto’ e ‘parto’), e ainda, o uso de seus sindnimos (‘liberdade de parto’, ‘parturiente’,
‘nascimento’, ‘parturi¢do’). Dispondo-se de ampliagio na investigacdo pelos estudos,
delimitados pelos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) associados ao booleano and. com
a intengdo de alcangar uma visdo contextualizada relacionada a temitica.

Para a inclusdo dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios: artigos publicados
entre os anos de 2019 a 2024, em portugués, que estejam disponiveis na integra. Apds analisar os
titulos e os resumos. Foi necessirio excluir artigos repetidos nas bases de dados, monografias,
artigos incompletos e aqueles que nio sejam relevantes para o objetivo do estudo.

Em conformidade com as indica¢Ses para a coleta dos dados foram encontrados 132
artigos, dos quais, restaram 15 artigos para a leitura e a selecdo. Logo, foram selecionados 8
artigos que realmente se adequam ao esperado para a construgio desse estudo, em seguida,
analisados e agrupados em formato de quadro com colunas que destacam os critérios
empregados para a inclusio destes no referido estudo a fim de que possa colaborar com a
discussdo.

E importante salientar que esta pesquisa assegurou o respeito no uso dos resultados das

7
pesquisas disponiveis, apesar de nio ter sido submetida ao Comité de Etica e Pesquisa, uma vez
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que se trata de uma revisio integrativa da literatura. Portanto, o estudo atendeu aos principios
cientificos aceitos.
Por fim, na figura 1, a seguir, organizamos o fluxograma da pesquisa, no qual apresenta

a sequéncia das etapas para o desenvolvimento desta revisio de literatura.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelo autor.

3 RESULTADOS

Apés a pesquisa, foram escolhidos oito (8) artigos que atenderam aos critérios de

inclusio predeterminados na construcdo desse trabalho, os quais estdo dispostos em uma tabela.
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Quadro 1- Resultados da anélise sobre a autonomia das mulheres na escolha da via de parto

CODIGO | TITULO | AUTOR(ES) | OBJETIVO |PERIODICO | PRINCIPAIS
ANO RESULTADO
S
Escolhas das | Honnef et al | Identificar  as | Ciénc. cuid. | Foi possivel
mulheres no | (2019) evidéncias saude depreender que
processo  de cientificas estio atreladas 2
parto: revisdo nacionais acerca expectativa de um
integrativa das escolhas das processo de parto
mulheres no em que seja
processo de ampliado o acesso a
Ax parto e os informacdo, por
aspectos que as meio de  visitas
influenciam. domiciliares,
participacdo em
grupos de gestantes
e durante as
préprias consultas
médicas ou de
enfermagem, tendo
em vista a
autonomia
feminina no
processo de parto.
Assisténcia ao | Morais et al. | Analisar a | Revista de | O estudo revelou
parto e | (zo19) assisténcia ao | Enfermagem da | que as puérperas
nascimento parto e | UFSM atendidas em uma
sob a ética de nascimento sob a maternidade
puérperas perspectiva  de publica enfrentam
atendidas em puérperas falta de assisténcia
uma atendidas em humanizada,
Az maternidade uma insatisfacio com o
publica maternidade atendimento e
publica. pouca informacdo

sobre os beneficios
do parto normal.
Relataram
tratamento
impessoal, falta de
suporte emocional e
desconhecimento
de seus direitos. O
artigo destaca a
necessidade de um
atendimento mais

acolhedor e
informado,

reforcando a
importincia da
humanizagio do
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parto.
A escolha da Apresentar e | Rev. Satde | O estudo mostra
via de parto e Rocha, Ferreira | discutir quais os | debate que a autonomia das
2 autonomia (2020) determinantes e mulheres na escolha
como ocorre a do parto no Brasil é
das mulheres lha da via d limitad
escolha da via de imitada por
no Brasil: parto, levando influéncia médica,
A3 uma revisio em  conta o mitos culturais,
integrativa direito de desigualdade social
autonomia das e falhas na
mulheres. implementacdo de
politicas de
humanizagio. A
cesariana ainda ¢
muitas vezes
incentivada sem
necessidade, e a
informacgio sobre o
parto normal
precisa ser
fortalecida.
Barreiras a | Vidal, Barreto, | Identificar Rev Panam | O estudo aponta
implementaca | Rattner. barreiras 4 | Salud Publica. para a necessidade
o de | (2020) implementagdo de reflexio sobre as
recomendage das diretrizes de politicas e préticas
s ao parto assisténcia ao de satde
normal no parto normal no direcionadas a
Agq Brasil: a Brasil sob a assisténcia ao parto
perspectiva perspectiva das e nascimento,
das mulheres mulheres. considerando como
os diferentes atores
se inserem nessa
dinidmica e
compreendendo os
limites e
potencialidades da
atencio a satde
desse grupo
especifico.
Préticas Leal et al., (2021) | Analisar as | Rev. Cienc saude | Este estudo analisa
sociais do opinides de um | colet (impr) /|as opinides de
parto e do grupo de | Cienc saude | mulheres sobre a
nascer no mulheres sobre a | colet (online) atencio recebida em
Brasil: a fala atencdo recebida maternidades
das puérperas em vinculadas ao
As maternidades Programa Rede
vinculadas  ao Cegonha,
Programa Rede destacando  temas
Cegonha, do como o
Ministério  da relacionamento
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Sadde. entre puérperas e
equipe de satde,
direito a
informacio,
presenca do
acompanhante e
qualidade dos
servicos
hospitalares.
Praticas Mauadie et al. | Analisar o poder | Interface - | Apesar de a
discursivas (2022) decisério da | Comunicacio, medicalizacdo
acerca do mulher no parto | Satde, Educagio | permanecer como o
poder expresso nas discurso da
decisério da préticas (botucatu, “verdade” na
mulher no discursivas  de online) obstetricia, a
A6 parto enfermeiras e politica de
médicos humanizagdo  do
residentes da parto valoriza o
drea de protagonismo
obstetricia. feminino e constitui
a subjetividade
materna ativa, mas
tenciona a
autoridade
profissional e incita
atitudes de
resisténcia,
especialmente entre
os médicos.
Fatores que | Rodrigues, Verificar os | Rev cient esc | Independente da
influenciam a | et al. (2022) fatores que [ estadual  sadde | preferéncia da
decisio da via influenciam a | publica de goids | via de parto,
do parto parturiente  na | ciAndido santiago | diante do conflito
decisio da via de da decisio, o
parturicdo e profissional de
Az identificar a enfermagem
preferéncia da pode prestar
via de parto em assisténcia a
uma  prdxima parturiente
gestagio. encorajando a e
esclarecendo

suas davidas acerca
das vias de parto,
permitindo, assim,
que o momento da

parturigdo seja
vivenciado de
forma tranquila e
satisfatéria.
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A8 Aspectos Reis et al. Analisar as | Enferm Foco Ambas as vias de
relacionados (2022) preferéncias e parto, seja cesariana
as vivéncias  das ou normal, podem e
preferéncias e mulheres devem ser
vivéncias das perante as vias humanizadas,
mulheres de parto respeitando a
perante as mulher e seu corpo.
vias de parto. Os sentimentos e
experiéncias  das

mulheres durante o
nascimento de seus

filhos, serao

conforme a
s oA .

vivéncia  durante

todo o pré-natal,
trabalho de parto e
parto.

Fonte: Elaborado pelo autor.
DISCUSSAO

Uma boa maneira de entendermos o vinculo entre a autonomia das mulheres e a escolha
da via de parto é analisar as concepcdes deste acerca da temdtica sadde materna. De fato, a
promocio dos direitos reprodutivos é o espago que possibilita a garantia da escolha da via de
parto, e reafirma a promogio da satide materna.

Diante disso, faz-se necessirio mencionar que o conceito de escolha é destacado nessa
discussdo em razdo da sua importincia para o cuidar na e para a maternidade e a garantia do
protagonismo feminino, frente 3 tomada de decisGes, e ainda, a participagdo ativa nesse
processo. Nessa direcdo, é preciso sublinhar que, a atitude dos enfermeiros, na verdade, as boas
préticas garantem o respeito 3 mulher em sua totalidade. Trata-se do acesso as informacdes e
do acolhimento dos profissionais para garantir a seguranca e bem-estar durante esse processo
(Honnef et al., 2019).

Assim dito, uma primeira aproximagio que podemos destacar com relacio a assisténcia
ao parto é a experiéncia unica vivenciada pela mulher, o que nos permite enaltecer a
significincia psicolégica que cada mulher constréi nesse processo. Com isso, percebemos que
o parto nio é somente fisioldgico, pressupondo qualidade no atendimento da equipe de

enfermagem, tendo em vista as necessidades subjetivas (Morais et al., 2019).
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Dessa forma, Rocha e Ferreira (2019), reafirmam que a qualidade do atendimento
enfatiza a relagio paciente-médico, enquanto fator fundamental para determinar a escolha da
via de parto. Porém, das criticas as interpretagdes acerca do saber técnico, resta ainda o estigma
do ndo saber da mulher, fato pelo qual pode-se ressaltar a necessidade de assegurar a promocao
e educacio em satide quanto ao parto durante a gestagio. Outra questdo a se considerar é o perfil
socioecondmico das mulheres e os aspectos predominantes de cada servigo - piblico ou privado
e suas disparidades.

E a partir dessa compreensio que queremos pensar um pouco a respeito das dificuldades
relacionadas 4 formacio e cultura profissional que corresponde a centralidade dos médicos, e
nio das mulheres; a cultura social diz respeito ao desconhecimento e falta de informacées para
a populagio, e ainda, as questdes politicas e de gestio que envolve a vivéncia da exclusio, seja
na remuneragio dos profissionais, infraestrutura hospitalar ou até mesmo na fiscalizagio
(Vidal; Barreto; Rattner, 2020).

Nessa perspectiva, discorrer sobre a melhoria da atencdo ao parto e nascimento
corrobora para as boas préticas do nascer, o que consideramos a garantia do direito social. Nio
podemos esquecer, contudo, que as mudangas na atenc3o a satide materna envolvem assegurar
o planejamento familiar e aten¢io humanizada no parto e nascimento. A partir disso,
ressaltamos a necessidade de qualificar os servigos vinculados a satde da mulher (Leal et al.,
2021).

E nesse contexto que Mauadie et al. (2022), destaca a recorréncia da pratica discursiva
de controle do risco pelos profissionais, ou seja, os discursos profissionais se baseiam na relagio
de poder e de controle para persuadir o comportamento das mulheres durante a parturi¢io. A
esse respeito, Rodrigues et al. (2022), se posicionam enfatizando a quantidade de cesarianas
realizadas eletivamente, destacando n3o haver beneficios, torna-se uma atitude prejudicial,
especificamente no que concerne a satide materno-infantil.

Como vimos, a qualidade do atendimento da equipe de enfermagem é percebida como
um dos fatores mais importantes durante a escolha da via de parto. Podemos enunciar que o
momento do parto é diferente para cada mulher, e como experiéncia distinta, de mulher para

mulher, de institui¢do e profissional, contam e possibilitam um momento desafiador. Portanto,
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é necessario caminhar nessas direcdes: respeito, acesso e exercicio da cidadania (Reis et al.,

2022).

CONCLUSAO

A autonomia das mulheres na escolha da via de parto é um direito fundamental que deve
ser garantido por meio de politicas de satide inclusivas e priticas de atendimento respeitosas. A
revisio da literatura evidenciou que, embora existam barreiras significativas para essa
autonomia, também ha oportunidades para interven¢des que promovam um ambiente mais
favordvel 4 tomada de decisGes informadas pelas mulheres. Investir na educag¢io das mulheres
e no treinamento dos profissionais de satide é crucial para garantir que as decisdes sobre a via
de parto sejam baseadas em evidéncias e no respeito as preferéncias individuais.

A partir do estudo, foi possivel compreender que a atuagio da enfermagem ¢é crucial para
empoderar as mulheres na escolha da via de parto, e acompanhamento na hora do parto,
garantindo que suas decisdes sejam respeitadas e baseadas em informacdes claras e precisas.
Essa abordagem promove a satide materna e neonatal integralmente, centrada nas necessidades
e desejos da mulher, o que é um componente-chave para melhorar os desfechos de satde e a
satisfagdo com a experiéncia do parto.

Portanto, estudar e discutir a autonomia das mulheres na escolha da via de parto é
fundamental para aprimorar as préiticas de cuidado obstétrico, reduzir intervencdes
desnecessérias e garantir que os direitos das mulheres sejam respeitados no processo de parto e

nascimento.
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