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RESUMO: Introdugdo: A invisibilidade da populacdo masculina nas ofertas de satde, especialmente na
Atengio Primaria 3 Saidde (APS), reflete uma problemitica influenciada por fatores socioculturais,
como o machismo e a resisténcia ao autocuidado, que resultam na baixa procura dos homens por servicos
preventivos. A Politica Nacional de Atencido Integral 4 Satide do Homem (PNAISH), instituida em
2009, buscou enfrentar essas questdes, mas desafios como estigmas culturais e abordagens insuficientes
persistem, limitando a efetiva inclusdo desse ptblico nos servigos de satide. Metodologia: Tratou-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de responder 4 pergunta norteadora: “Quais sio os
fatores que contribuem para a invisibilidade dos homens nas ofertas de satide?”. O levantamento
bibliogréifico foi realizado na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando bases de dados como
LILACS, MEDLINE e BDENF. Os critérios de inclusio consideraram publicacées completas,
disponiveis em portugués, dos Gltimos cinco anos. Foram excluidas teses e monografias. Os dados
coletados foram analisados e passaram por uma triagem. Os estudos selecionados foram organizados em
tabelas e quadros, sendo posteriormente discutidos. Resultados e discussdes: A baixa adesdo dos homens
aos servicos de satide estd relacionada a fatores como o papel social de provedor, a incompatibilidade de
horarios com o trabalho, estigmas de género, desconforto nos ambientes de cuidado, e falhas no sistema.
Estratégias como atendimentos noturnos, a¢cdes educativas e fortalecimento da PNAISH s3o essenciais
para promover o acesso e o cuidado integral 4 satide masculina. Conclusdo: A enfermagem desempenha
papel essencial na satide pablica masculina, promovendo prevencio e educagdo por meio da Estratégia
Satde da Familia. O estudo destaca a necessidade de sensibilizar e capacitar profissionais para melhorar
o cuidado ao homem, com foco na superacdo da invulnerabilidade e fortalecimento do autocuidado. E
necessdria a reestruturacio dos servicos, capacitagio e comprometimento dos gestores para garantir o
acesso ao cuidado preventivo.

Palavras chave: Atengio Primaria a Satide e Satide do Homem. Prevencio.

'Estudante de Enfermagem pelo Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

*Estudante de Enfermagem pelo Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

3Estudante de Enfermagem pelo Centro Universitdrio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

+Enfermeiro formado pelo Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB. Docente do Centro Universitario
Santa Maria, Cajazeiras, PB.

sEnfermeira formada pelo Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

Docente do Centro Universitdrio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

®Enfermeira Doutora, pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, FCMSCSP. Docente do

Centro Universitirio Santa Maria, Cajazeiras, PB.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

3450



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

INTRODUCAO

Desde a implementagio do Programa Satde da Familia (PSF) em 1994, a baixa procura
dos homens pelos servicos da Aten¢do Priméria & Sadde (APS) permanece como um desafio
significativo. Essa resisténcia pode ser atribuida a cultura brasileira, que valoriza a ideia de
superioridade masculina e perpetua paradigmas de género que afastam os homens do ato de
cuidar de si mesmos, impactando negativamente a promogio da satide (Kelly et al., 2020).

Historicamente, a construgio social do homem sob o patriarcado o associou a diversas
responsabilidades e caracteristicas que o moldaram desde cedo. Frases como "homem nio
chora", "nio demonstra sentimentos” e "nio é fraco" impuseram a ele o papel de um "super-
heréi", limitando suas opc¢des de expressio e autocuidado. Esse enquadramento reforga
comportamentos baseados em normas sociais que dificultam o reconhecimento das préprias
vulnerabilidades e a busca por cuidados preventivos (Tamires et al., 2021).

Como resultado, observa-se uma maior vulnerabilidade entre os homens e taxas
considerdveis de morbidade. Geralmente, os homens apresentam quadros de doencas em
estdgios mais avancados do que as mulheres, sendo que muitas dessas condi¢Ses poderiam ser
evitadas com préticas de prevencio e cuidados regulares (Ayla et al., 2023).

Com o objetivo de enfrentar esse cendrio, o Sistema Unico de Satide (SUS) langou, em
2009, a Politica Nacional de Atencdo Integral 3 Satide do Homem (PNAISH), por meio da
Portaria n? 1.944. A iniciativa busca desconstruir estigmas relacionados a saiidde masculina,
ampliar a inclusio dos homens na APS e promover a¢des como detec¢io precoce de doengas,
qualificagio de profissionais da 4rea, incentivo ao autocuidado e cuidados com a satide sexual,
além da prevengio e tratamento de infecgdes sexualmente transmissiveis (Carvalho, Mércia
Cirqueira, 2023).

Embora a PNAISH represente um avanco significativo, mudangas efetivas no SUS
ainda n3o sio amplamente percebidas. Segundo Moreira (2014), integrar os homens na APS é
um grande desafio, j4 que muitos nio reconhecem a relevincia da promogio da satde e da
prevencio de doengas. A socializagio masculina raramente inclui o cuidado consigo mesmo ou
a valorizacdo do corpo sob a 6tica da satide, perpetuando comportamentos que influenciam
negativamente os determinantes do processo satde-doenga (Larissa et al., 2023).

Além das barreiras culturais que associam o homem a virilidade e invulnerabilidade, hé

o despreparo dos profissionais de satide para acolher e atender essa populacio de forma eficaz.
prep p p populag
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As campanhas direcionadas aos homens ainda s3o escassas e, quando realizadas, costumam se
concentrar em periodos especificos, como o “Novembro Azul”. Além disso, a percepgio
masculina sobre os servicos de saide depende da eficicia na resolugio de suas demandas e do
vinculo estabelecido com os profissionais, incluindo os administrativos (Heitor et al., 2022).

Diante disso, é fundamental adotar medidas que estimulem os homens a valorizar sua
satide e buscar os servicos disponiveis em suas comunidades. Essas a¢des devem estar alinhadas
aos trés componentes do SUS: Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestdo do
SUS (Carlos et al., 2020).

Discutir a satide do homem exige uma compreensio profunda sobre o que significa “ser
homem” na sociedade e o reconhecimento de suas vulnerabilidades. Dessa forma, torna-se
indispensavel a realizacio de estudos que identifiquem as demandas dessa populagio e analisem
os fatores que dificultam a busca por servigos de satide. Com base nessas informagdes, é possivel
implementar estratégias que ampliem o acesso, promovam o cuidado preventivo e melhorem a
qualidade de vida dos homens (Pedro et al., 2023).

O interesse pela escolha do tema surgiu durante as aulas da disciplina de Satdde do
Homem, nas quais foram abordados contetidos relacionados & baixa adesio do publico
masculino is unidades bésicas de satde. Discutiu-se, também, quais estratégias os enfermeiros
podem adotar para engajar esse ptblico na atengdo basica. A motivagio para a abordagem dessa
temadtica estd no desejo de aprofundar o conhecimento sobre o assunto e contribuir com novos
achados cientificos, promovendo uma assisténcia mais acolhedora e condutas necessirias e
eficazes para essa populagio. Além disso, o estudo visa destacar a importincia da atuacdo do
enfermeiro como agente transformador no contexto da sadde do homem, sensibilizando os
profissionais sobre a necessidade de praticas que considerem as especificidades culturais, sociais
e emocionais desse publico, fortalecendo, assim, o vinculo com os servigos de saide.

A relevincia deste estudo surge da urgéncia em entender e superar os desafios que
afastam os homens dos cuidados béasicos de saiide. Apesar de serem vulnerdveis a doencas
diversas e apresentarem altas taxas de mortalidade evitdveis, muitos ainda hesitam em procurar
atendimento médico devido a barreiras culturais, sociais e emocionais. Essa realidade destaca a
necessidade de compensar as préticas e estratégias de satde, tornando-as mais acolhedoras e
homologadas as necessidades especificas desse publico.

Compreender a invisibilidade do homem nas ofertas de satde possibilita a oferta de uma

assisténcia mais prejudicada, contribuindo para a redugio das barreiras de acesso, a melhoria na
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adesio aos cuidados preventivos e o enfrentamento das altas taxas de morbimortalidade
evitdveis entre os homens. Diante do exposto, surge a questio norteadora: Quais sio os fatores

que contribuem para a inviabilidade dos homens nas ofertas de satde?

METODOLOGIA

A revisio integrada da literatura é uma abordagem de pesquisa sistemitica que visa
integrar e sintetizar os resultados de estudos anteriores sobre um tema especifico. Utilizando
uma metodologia rigorosa, essa abordagem permite identificar, avaliar e combinar as evidéncias
existentes, oferecendo uma visio abrangente e detalhada do tema estudado. E particularmente
util em 4reas com grande volume de pesquisas e resultados conflitantes ou divergentes. Por
meio de métodos padronizados para anilise e interpretacio dos dados, a revisio integrada
proporciona uma sintese analitica mais aprofundada, tornando-se uma ferramenta valiosa para
auxiliar pesquisadores e profissionais de satide na tomada de decisdes informadas e baseadas em
evidéncias sobre praticas clinicas e intervengdes (Dantas et al., 2022).

Para a realizacdo deste estudo e a resposta a pergunta orientadora: Quais s3o os fatores
que contribuem para a inviabilidade dos homens nas ofertas de satde? foi conduzido um
levantamento bibliografico por meio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), no periodo de
setembro a novembro de 2024, utilizando as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saidde (LILACS), Medical Literature Analyses and Retrieved System
On-line (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A selecio dos artigos foi
realizada utilizando o operador booleano “AND” e os descritores cadastrados nos Descritores
em Ciéncias da Satide (DECS): Satdde do Homem, Atengio Priméria 4 Sadde e Prevencio.

Os critérios de inclusdo para a selecio do estudo foram: disponibilidade do texto
completo nos idiomas em portugués, com publica¢do nos tltimos cinco anos e acessiveis online.
Foram excluidas teses, monografias e trabalhos que n3o atenderam aos objetivos propostos.
Apés a identificacdo e realizagio da busca, os resumos dos artigos incluidos foram analisados e
lidos, e em seguida os dados foram organizados em tabelas e quadros e discutidos.

A seguir, na Figura 1, estd disposto o fluxograma da pesquisa, o qual apresenta a ordem

das etapas para a construcio dessa revisdo de literatura.
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Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa sobre a invisibilidade do homem nas ofertas de satide.

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
DESCRITORES DUPLICIDADE: 2 ANALISE: 50
l TESES: 12
) l NA INTEGRA: 32
LILACS: 33 NAO
: ATENDERAM AOS
MEDLINE: 42 ’
TOTAL: 94 CRITERIOS ~ DE
; INCLUSAO: 20

UTILIZADOS NO
TOTAL: 8

AUTORES 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés arealizacdo da busca, da leitura exploratéria e da aplicagdo dos critérios de inclusio
previamente definidos, este trabalho foi composto por 8 artigos cientificos que abordam a
temética em questdo, atendendo aos critérios estabelecidos. No Quadro 1, apresentado a seguir,
estdo relacionados os artigos selecionados por estarem em conformidade com o objetivo
proposto. Os estudos foram organizados com base em informagdes como identificagio, autores,
ano de publicacio, titulo, objetivo e pais.

Quadro 1- Resultados da revisio sobre a invisibilidade do homem nas ofertas de satide

CODIGO | AUTOR/ANO | TITULO OBJETIVO PAIS
A Silva et al, | Motivagio dos homens na | Identificar a | Brasil
(2021) busca por assisténcia prestada | motivagio dos
pelas estratégias de satide da | homens na busca por
familia assisténcia prestada
pelas estratégias de
satde da familia
Az Aragdo et al, | Perspectivas de profissionais | Analisar Brasil
(2021) da atencdo primdria quanto A | perspectivas de
adesio do homem profissionais da
atencio primaria
quanto & adesdo do
homem
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As Morais et al., | Satde do homem e | Identificar a sadde | Brasil
(2021) determinantes sociais na saide | do homem e
coletiva determinantes
sociais na satde
coletiva
Ay Rocha et al, | As compreensdes da populacdo | Discutir as | Brasil
(2022) masculina acerca do cuidado | compreensdes da
em satde populagdo masculina
acerca do cuidado em
satde
As Dias et al., | Percepcio da satde e motivos | Identificar a | Brasil
(2021) da procura dos homens por | percepgio da saide e
atendimento na  Atencdo | motivos da procura
Bésica dos homens por
atendimento na
Atengdo Bésica
A6 Barbosa et al., | Fatores associados as razdes | Descrever fatores | Brasil
(2019) masculinas para nio buscarem | associados as razdes
servigos de Atengdo Primaria & | masculinas para ndo
Satde buscarem servicos de
Atengio Primiéria a
Satde
Ay Batista et al., | Discurso de homens sobre o | Conhecer o discurso | Brasil
(2019) acesso a satde na atengio | de homens sobre o
bésica acesso A satide na
atencdo bésica
A8 Carneiro; Satide do homem: identificagio | Analisar a saidde do | Brasil
Adjunto; Alves. | e analise  dos  fatores [ homem e a
(2019) relacionados 4 procura, ou nio, | identificagdo e
dos servicos de atencdo | andlise dos fatores
primdria relacionados a
procura, ou nio, dos
servicos de atengio
primaria

Autores, 2025.

Os homens compreendem que a auséncia no trabalho impacta diretamente no sustento
familiar, pois as faltas geram descontos salariais. Sob essa dtica, a procura pelos servicos de
satde torna-se um desafio. Além disso, persiste na sociedade a concepcdo de que o homem deve
ser o principal provedor da casa. Nesse sentido, o emprego configura-se como um obstéculo ao
acesso aos servicos de saude primdria, tendo em vista que os horirios de funcionamento
geralmente coincidem com a jornada laboral. Dessa forma, destaca-se a importincia da oferta

de atendimentos no periodo noturno, como estratégia para minimizar as barreiras enfrentadas

pela populacdo masculina (Silva et al., 2021).
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A ideia de que o homem é o responsidvel pelo sustento e sobrevivéncia da familia
permanece presente na sociedade e influencia negativamente essa temdtica. Nessa perspectiva,
é necessario reconhecer que a boa condi¢do de satide é essencial para que o homem consiga
desempenhar suas func¢des laborais de maneira eficaz, atendendo s exigéncias constantes do
mercado. O trabalho impacta diretamente no estilo de vida dos homens, interferindo na
alimentacdo, sono, descanso e prética de atividades fisicas. E fundamental destacar que, embora
a auséncia de doencas aparente indicar boa satide, isso ndo deve ser um motivo para negligenciar
praticas preventivas e cuidados com o bem-estar (Aragdo et al., 2021).

Contudo, fatores sociais influenciam o nio acesso dos homens aos servicos de saude,
visto que eles costumam se enxergar como individuos sempre sauddveis, ativos e menos
suscetiveis a adoecer. Muitas vezes, apresentam dificuldade em reconhecer suas necessidades
fisicas e mentais. Por considerarem o cuidado com a satide uma prética tipicamente feminina,
tendem a ocultar suas fragilidades e adotar uma postura de for¢a. Em consequéncia, evidencia-
se uma necessidade de maior reflexdo por parte dos homens sobre a masculinidade e os impactos
que isso provoca na satde (Morais et al., 2021).

Ademais, percebe-se que as Unidades Bésicas de Sadde (UBS) muitas vezes nio estio
estruturadas para acolher o piblico masculino, visto que a maioria das campanhas de satde nio
sdo voltadas a esse grupo. Além disso, é comum que homens adultos demonstrem resisténcia as
agdes preventivas e posterguem os cuidados com a satde. Essa postura estd relacionada ao fato
de que frequentemente priorizam outras questdes, deixando a satide em segundo plano (Rocha
et al., 2022).

Segundo Barbosa et al. (2019) os homens costumam perceber os servigos de satide como
espagos destinados as mulheres. Essa percep¢io decorre da presenca de cartazes sobre temas
como cincer de mama, cAncer de Gitero e amamentacao, além da decoragio com tragos femininos
frequentemente encontrada nas UBS — realidade explicada pela predominincia feminina tanto
entre os usudrios quanto nas equipes que prestam atendimento. Tais fatores podem causar
desconforto nos homens, que acabam se sentindo deslocados nesses ambientes, o que contribui
para que evitem buscar atendimento nas unidades bésicas de satde.

Paralelamente, observa-se que os homens tendem a buscar atendimento em locais como
farmicias e prontos-socorros, onde as demandas costumam ser resolvidas de forma mais
imediata. Com isso, a maior parte das consultas se d4 em servigos de atengio tercidria, o que

pode agravar os sintomas e comprometer a qualidade de vida. Cabe salientar que deficiéncias
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no sistema de saide, como a falta de vagas, caréncia de exames, demora nos atendimentos e
dificuldades para agendar procedimentos, também contribuem para a baixa procura por parte
desse publico (Dias et al., 2021).

Acima de tudo, é essencial que os servigos de satide promovam o entendimento sobre o
papel da equipe multiprofissional, estabelecendo uma base sélida para a cobertura da satide do
homem. Além disso, destaca-se a importincia de se evidenciar o cuidado direcionado ao publico
masculino, j4 que muitos homens nio reconhecem a existéncia de uma politica voltada
especificamente para eles — o que revela a insuficiéncia dos profissionais da ateng¢io basica em
divulgar e implementar essas a¢Ges. Nesse contexto, é indispensivel compreender o valor da
Politica Nacional de Atencdo Integral & Satide do Homem (PNAISH), pois se trata de um
instrumento que visa atender as particularidades do universo masculino, respeitando os
diversos contextos em que esses individuos estdo inseridos (Batista et al., 2019).

Do mesmo modo, é imprescindivel que as a¢Ges de promogio da satide funcionem como
incentivo para atender as necessidades individuais de cada homem, com foco na melhoria da
qualidade de vida. Para isso, é importante adotar diferentes estratégias, como a educagio em
satide, com o objetivo de fortalecer o vinculo entre os homens e os profissionais da drea. Além
disso, deve-se ampliar as relagdes de cuidado, construindo uma relagdo de confianga que permita
compreender as especificidades relacionadas a fatores genéticos, sociais e culturais. Esses
aspectos sio fundamentais para assegurar o bem-estar fisico e emocional da populacio

masculina (Carneiro; Adjunto; Alves, 2019).

CONCLUSAO

A enfermagem, ao desempenhar seu papel como profissio da satide publica, exerce uma
funcio essencial na atengio a sadde da populagdo masculina, contribuindo na sistematizagio do
cuidado e participando ativamente da implementacdo de politicas que favorecam a promocgao,
prevencio e educacdo em satide. Por meio da Estratégia Satide da Familia, a enfermagem pode
colaborar de maneira significativa nas a¢Ses voltadas a satide do homem.

Este estudo sugere a necessidade de sensibilizagio de todos os envolvidos no processo de
cuidado com a satde masculina, enfatizando a importincia da aquisicio de novos
conhecimentos voltados a essa populacio e, principalmente, o aprimoramento das intervencdes

pautadas nas diretrizes da politica.
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O estudo evidencia que os homens apresentam dificuldades em buscar atendimento
médico, especialmente para medidas preventivas, comportamento mais comumente observado
entre mulheres. Nesse contexto, a reestruturacio dos servicos de satide, a capacitagio dos
profissionais e a adequacdo das condicSes fisicas e de trabalho sdo fatores essenciais para a
efetivagdo das diretrizes da politica. Conhecer as especificidades da populagio masculina e
inseri-la no cuidado preventivo exige o envolvimento de uma equipe multiprofissional,
facilidade de acesso aos servicos e, sobretudo, o comprometimento dos gestores em todas as

esferas municipal, estadual e federal.
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