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UN ENSAYO ENTRE NEUROCIENCIA, EMOCION Y DESARROLLO COGNITIVO

Renata Teofilo de Sousal

RESUMO: Este ensaio tedrico propde uma anilise critica sobre a integracio entre Neurociéncia,
Psicologia Educacional e Teorias do Desenvolvimento Cognitivo, com o objetivo de discutir
possibilidades pedagégicas para o enfrentamento das dificuldades e transtornos de aprendizagem no
contexto escolar. Com base em revisdo bibliogrifica e reflexdo conceitual, o trabalho examina de que
modo conhecimentos dessas 4reas, ainda que epistemologicamente distintos, podem ser articulados de
forma ética e fundamentada na formagio e atuagio docente. Sdo discutidos conceitos como plasticidade
cerebral, janelas de oportunidade, func¢des executivas, regulagio emocional e estddios do
desenvolvimento cognitivo, & luz de autores como Jean Piaget, Antdénio Damdésio, Daniel Goleman e
Stanislas Dehaene. O estudo reconhece os limites da atuagdo pedagdgica no processo de identificagio de
dificuldades e ressalta a importincia da colaboragio interdisciplinar. Conclui-se que uma pratica
educativa inclusiva e responsiva exige formagio continuada e a apropriagio critica de saberes
provenientes das ciéncias cognitivas.

Palavras-chave: Neuroeducagio. Psicologia Educacional. Desenvolvimento Cognitivo.

ABSTRACT: This theoretical essay offers a critical analysis of the integration between Neuroscience,
Educational Psychology, and Cognitive Development Theories, aiming to explore pedagogical
approaches for addressing learning difficulties and disorders in school contexts. Based on a literature
review and conceptual reflection, the study investigates how knowledge from these fields—despite their
distinct epistemological origins—can be ethically and effectively articulated within teacher education
and classroom practice. Concepts such as brain plasticity, critical periods, executive functions,
emotional regulation, and developmental stages are examined in light of authors like Jean Piaget,
Anténio Damidsio, Daniel Goleman, and Stanislas Dehaene. The essay acknowledges the limitations of
the teacher's role in identifying disorders and emphasizes the importance of interdisciplinary
collaboration. It concludes that inclusive and responsive education demands ongoing professional
development and a critical engagement with insights from the cognitive sciences.
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'Doutoranda em Ensino pelo Programa de Pés-graduagio Rede Nordeste de Ensino (RENOEN, polo IFCE) e Mestra em Ensino
de Ciéncias e Matematica pelo Programa de Pés-graduagio em Ensino de Ciéncias e Matematica, do Instituto Federal de
Educagido, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE campus Fortaleza). Especialista em Ensino de Matemética pela Universidade
Estadual Vale do Acarat - UV A, Qualificagio do Ensino de Matemética no Estado do Ceara pela Universidade Federal do
Cear4 - UFC. Especializa¢do em Didatica e Metodologias Ativas para aprendizagem pela UniAmérica e MBA em Gestdo
Escolar pela Faculdade Descomplica. Graduagio em Licenciatura Plena em Ciéncias da Matemaitica pela Universidade Estadual
Vale do Acarat - UVA. Experiéncia como bolsista e, posteriormente, supervisora do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo 4 Docéncia - PIBID. Professora Efetiva da Secretaria de Educacio Bésica do Estado do Cear4d - SEDUC/CE, atuante
na Educagdo Profissional. Licenciada em Letras - Lingua Inglesa (Centro Universitario Leonardo da Vinci) e Especialista em
Tradugio e Revisdo de Textos em Lingua Inglesa (Faculdade de Minas), em Neuropsicopegagogia pelo Centro Universitario
Leonardo da Vinci e estudo direcionado aos Transtornos Globais do Desenvolvimento, Altas Habilidades e/ou Superdotacio.
Tradutora com expertise em Lingua Inglesa, Espanhola e Francesa. Revisora de periédicos cientificos nacionais e internacionais
e membro de Corpo Editorial.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

3055



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

RESUMEN: Este ensayo tedrico propone un andlisis critico sobre la integracién entre la Neurociencia,
la Psicologia Educativa y las Teorias del Desarrollo Cognitivo, con el objetivo de discutir posibilidades
pedagdgicas para enfrentar las dificultades y trastornos del aprendizaje en el contexto escolar. Con base
en una revisién bibliogréfica y reflexidén conceptual, el trabajo examina cémo los conocimientos de estas
dreas —aunque epistemoldgicamente distintos— pueden articularse de forma ética y fundamentada en
la formacién y actuacién docente. Se abordan conceptos como plasticidad cerebral, periodos criticos,
funciones ejecutivas, regulacién emocional y estadios del desarrollo cognitivo, a la luz de autores como
Jean Piaget, Anténio Damadsio, Daniel Goleman y Stanislas Dehaene. El estudio reconoce los limites de
la actuacién pedagdgica en la identificacién de dificultades y resalta la importancia de la colaboracién
interdisciplinaria. Se concluye que una prictica educativa inclusiva y sensible requiere formacién
docente continua y una apropiacién critica de los saberes provenientes de las ciencias cognitivas.

Palabras clave: Neuroeducacién. Psicologia Educativa. Desarrollo Cognitivo.

1 INTRODUCAO

O cenirio educacional contemporineo tem demandado respostas cada vez mais
complexas dos profissionais da educagio diante da diversidade de formas de aprender e dos
desafios impostos pelas dificuldades e transtornos de aprendizagem. Tais situagdes nio apenas
comprometem o desempenho académico, mas também colocam em evidéncia as limitacées das
préiticas pedagdgicas tradicionais para atender as especificidades cognitivas, emocionais e
comportamentais dos estudantes (Villar, 2017; Marin, 2021).

Nesse contexto, torna-se necessirio ampliar o repertdério formativo dos professores,
incorporando saberes interdisciplinares que articulem contribuices da Neurociéncia, da
Psicologia Educacional e das Teorias do Desenvolvimento Cognitivo. O objetivo nio é
substituir os fundamentos da pedagogia por modelos biomédicos, mas favorecer um didlogo
critico que permita ao educador compreender como o cérebro aprende, como as emocdes
influenciam esse processo e de que maneira os estigios de desenvolvimento impactam a
construcio do conhecimento (Lent, 2004; Goleman, 1995; Piaget, 1971a).

A Neurociéncia, ao investigar os processos cerebrais subjacentes a aprendizagem, tem
elucidado aspectos como a plasticidade neural, as janelas de oportunidade, a atencdo e a memoria
— todos relevantes para o planejamento de intervencdes pedagbgicas mais efetivas (Kandel;
Schwartz; Jessell, 2003; Dehaene, 2009). Ao lado disso, a Psicologia Educacional contribui com
a compreensio das varidveis motivacionais, emocionais e sociais que interferem no desempenho
escolar, ajudando a construir priticas mais sensiveis a singularidade dos sujeitos (Damaisio,
2004; Goleman, 1995; Alves; Nakano, 2015).

Por sua vez, as contribuicdes de Jean Piaget (1950; 1971a; 1999), embora originalmente

voltadas & Epistemologia Genética, forneceram subsidios tedricos amplamente mobilizados
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pela educacdo. Sua descricdo dos estddios do desenvolvimento cognitivo, dos mecanismos de
assimilag¢do, acomodagio e equilibracdo, bem como sua concepgdo de sujeito ativo, permanecem
relevantes para o planejamento diditico, desde que adaptadas com criticidade aos contextos
escolares atuais e aos novos achados da Psicologia e da Neurociéncia.

Diante disso, este ensaio tedrico propde uma anélise critica sobre os pontos de articulagio
entre esses trés campos do conhecimento, com o intuito de discutir possibilidades de
intervencio pedagdgica em contextos de dificuldades e transtornos de aprendizagem. A
pesquisa é de natureza qualitativa e conceitual, fundamentada em obras cléssicas e estudos
contemporineos, com foco na aplicabilidade desses saberes ao cotidiano da pritica docente. Nio
se trata de estabelecer um modelo diagnéstico ou prescritivo, mas de construir uma reflexio
interdisciplinar que amplie a compreensdo do professor sobre os fatores que condicionam o
aprender.

A justificativa para tal proposta reside na crescente demanda por priticas educacionais
inclusivas e fundamentadas, que reconhecam os desafios enfrentados por alunos com dislexia,
discalculia, Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH), Transtorno do
Espectro Autista (TEA), entre outras condi¢des. Ao compreender melhor os fundamentos
cognitivos, emocionais e neurobiolégicos da aprendizagem, o professor amplia sua capacidade
de observacio, planejamento e adaptagio de estratégias, dentro dos limites éticos e legais de sua
atuacio.

Neste trabalho, sustenta-se que a integracio entre Neurociéncia, Psicologia Educacional
e Teorias do Desenvolvimento Cognitivo — embora epistemologicamente distinta — pode
favorecer o desenvolvimento de uma pratica docente mais sensivel, ética e cientificamente
informada. Ao final, espera-se contribuir com subsidios para a formacio de educadores
reflexivos, capazes de transitar criticamente entre diferentes saberes em prol de uma educacio

verdadeiramente inclusiva.

2 METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como um ensaio teérico, fundamentado na articulagio
interdisciplinar entre trés campos distintos — Neurociéncia, Psicologia Educacional e Teorias
do Desenvolvimento Cognitivo — com o objetivo de analisar suas possiveis contribui¢des para
o reconhecimento e interveng¢io em dificuldades de aprendizagem no contexto educacional. De

acordo com Boote e Beile (2005), o ensaio tedrico exige um processo sistemdtico de anélise
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critica da literatura, com énfase na constru¢io de argumentos consistentes e bem embasados,
em vez da simples exposi¢do de conteddos.

A selecdo dos autores e conceitos mobilizados neste ensaio baseou-se em dois critérios
principais: (1) relevincia consolidada no campo cientifico, considerando autores cldssicos e
contemporineos com ampla difusio e reconhecimento académico; e (2) potencial de
contribui¢io para a construcio de um olhar integrado sobre os fendmenos cognitivos e
educacionais.

Dessa forma, foram incluidas producdes consagradas no campo da Psicologia do
Desenvolvimento, como as obras de Jean Piaget, bem como estudos recentes em Neurociéncia
Cognitiva e Psicologia Educacional que dialogam com os desafios atuais da pratica docente e da
inclusdo educacional. Além disso, priorizou-se a utilizagdo de obras com reconhecida relevincia
cientifica e, sempre que possivel, atualizadas nos tltimos dez anos, sem desconsiderar autores
cléssicos fundamentais & compreensio dos conceitos abordados.

Reconhece-se, contudo, que os autores mobilizados neste ensaio partem de paradigmas
distintos. A Epistemologia Genética de Piaget, por exemplo, tem como foco os mecanismos
internos de construcio do conhecimento, sem uma preocupagio direta com as bases
neuroldgicas do funcionamento cognitivo. J4 a Neurociéncia, ao abordar a atividade cerebral e
suas implicacdes no comportamento e na aprendizagem, parte de um enfoque biolégico e
experimental. Essa diferenca epistemolégica é considerada e discutida ao longo do texto,
evitando aproximacdes forcadas e propondo apenas pontos de interse¢do vidveis, especialmente
a luz das necessidades da pritica pedagégica contemporinea.

Por se tratar de um ensaio tedrico, nio se realizou pesquisa de campo. No entanto,
buscou-se apoiar as anélises em dados secundirios oriundos de pesquisas empiricas
reconhecidas, sobretudo nas 4reas da Neurociéncia Educacional e da Psicologia Escolar. A
proposta nio é prescritiva, tampouco diagndstica, mas reflexiva — voltada a formagio docente
e a constru¢io de um repertdrio tedrico que auxilie na identificacio de dificuldades de

aprendizagem e na adequacgio das praiticas pedagdgicas.

3 O PAPEL DA NEUROCIENCIA NA EDUCACAO

A emergéncia da Neuroeducagdo — campo transdisciplinar que articula contribuicées da
Neurociéncia, Psicologia e Educacdo — tem oferecido novos subsidios para compreender como

o cérebro aprende e quais fatores influenciam esse processo no contexto escolar. Embora ainda
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em construcdo tedrica e metodoldgica, esse campo tem contribuido para o refinamento de
préaticas pedagdgicas baseadas em evidéncias, sobretudo no que se refere a aten¢io, 3 memdria,
s emogdes e a plasticidade cerebral (Lent, 2004; Dehaene, 2009; Gazzaniga et al., 2006).

Um dos conceitos-chave ¢ a plasticidade cerebral, definida como a capacidade do cérebro
de reorganizar suas conexdes sindpticas em resposta a estimulos e experiéncias. Conforme
Kandel, Schwartz e Jessell (2003), essa caracteristica é fundamental tanto para o
desenvolvimento tipico quanto para a superacdo de dificuldades de aprendizagem, pois permite
adaptacSes mesmo em contextos adversos. Em sala de aula, esse principio reforca a importincia
de experiéncias significativas, diversificadas e individualizadas, especialmente para alunos que
apresentam dislexia, discalculia ou TDAH.

Outro aspecto relevante é o conceito de janelas de oportunidade, ou periodos criticos de
desenvolvimento em que o cérebro se mostra especialmente sensivel a determinados tipos de
aprendizagem. Lent (2004; 2010) destaca que intervencdes pedagdgicas realizadas nesses
momentos podem ter impacto duradouro, favorecendo o fortalecimento de circuitos neurais
associados a linguagem, a leitura, ao raciocinio légico e A regulagio emocional. Essa nogio
sustenta a necessidade de uma pedagogia precoce e propositiva, capaz de intervir antes que as
dificuldades se consolidem como barreiras intransponiveis.

As emogbes, tradicionalmente relegadas a um segundo plano nas abordagens
instrucionais, passaram a ocupar papel central nas discussdes sobre o aprender. Goleman (1995),
Damésio (2004), Mora (2013) e Scorza et al. (2005) demonstram que estados emocionais como
ansiedade, frustracdo e inseguranca interferem diretamente nos processos cognitivos, inibindo
a aten¢io, a memdria e a resolugio de problemas.

Estudos como o de Scorza et al. (2005) discutem, por exemplo, o papel da neurogénese
na regulacio do humor e no funcionamento cognitivo, indicando que alteracées emocionais
como a depressio podem influenciar diretamente os circuitos envolvidos na aprendizagem.
Ambientes emocionalmente seguros, portanto, sio condi¢do necesséria para o florescimento das
capacidades cognitivas. Como sintetiza Mora (2013, p. 42), “sem emocido ndo hé curiosidade,
sem curiosidade nio h4 atencio, e sem atencio nio hi aprendizagem”. Outrossim, tais
descobertas reforcam a ideia de que os estados emocionais afetam o desempenho escolar, a
estrutura e a funcionalidade cerebral.

Estudos recentes também apontam a importincia dos circuitos neuronais especificos

associados a fungdes cognitivas complexas. Dehaene (2009), por exemplo, investigou como o
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processo de alfabetizacio altera a arquitetura cerebral por meio da chamada “reciclagem
neuronal”, em que 4reas inicialmente destinadas a outras func¢Ses passam a ser mobilizadas para
a leitura. Essa descoberta fortalece a ideia de que intervencdes pedagdgicas precoces podem
reconfigurar caminhos neurais, beneficiando alunos com dificuldades como a dislexia.

No caso de alunos com TDAH, pesquisas como as de Sternberg (2008) e Goldberg (2002)
destacam o impacto dos déficits atencionais nas func¢Bes executivas, comprometendo a
capacidade de planejamento, concentragio e retencio de informagdes. A Neurociéncia propde,
nesse contexto, estratégias como rotinas estruturadas, intervalos bem definidos e estimulos
multimodais, os quais contribuem para a otimizagio do foco e a organizacio mental dos
estudantes.

Staudt e Rosa (2023), em um estudo nacional sobre o estado do conhecimento na 4rea,
evidenciam que aspectos como motivagio, emocdes, aten¢do, memoria e plasticidade cerebral
vém sendo cada vez mais abordados no campo da Neuroeducagio, o que sinaliza a importincia
de integrar essas temdticas a formacdo docente. A compreensio de como o cérebro responde aos
estimulos educacionais nio deve ser vista como substitui¢io da pedagogia por explicacdes
biolégicas, mas como ampliagio de um olhar pedagégico sensivel as dimensdes cognitivas e
afetivas do sujeito.

Nesse sentido, Maturana e Varela (2002) propdem a nogdo de aprendizagem como
fenémeno autopoético, em que o conhecimento emerge da interagio continua entre o organismo
e seu meio, rompendo com modelos instrucionistas e mecanicistas. A aprendizagem, portanto,
nio é um produto a ser depositado no aluno, mas um processo ativo, orginico e historicamente
situado.

A aplicacio pedagdgica dos conhecimentos neurocientificos exige, contudo, formagio
continuada de qualidade, evitando modismos e falsas promessas. Como alertam Gazzaniga,
Ivry e Mangun (2006), o uso responsivel da Neurociéncia na educagio requer diilogo
interdisciplinar, dominio conceitual e anilise critica das evidéncias. A formac3o de professores
nesse campo deve priorizar a construgio de repertdrios tedricos sélidos, capazes de sustentar
préticas pedagdgicas coerentes, inclusivas e alinhadas as especificidades dos estudantes.

Nesse sentido, infere-se que a Neurociéncia ndo oferece respostas prontas para os
dilemas escolares, mas contribui significativamente para o entendimento dos processos que
sustentam a aprendizagem. Ao incorporar esses conhecimentos de maneira ética, critica e

articulada com outras dreas — como a Psicologia Educacional e as Teorias do Desenvolvimento
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Cognitivo — o professor amplia sua capacidade de compreender, planejar e intervir de forma

mais efetiva e humanizada.

4 A CONTRIBUIGAO DE PIAGET PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Jean Piaget (1896-1980) é uma das figuras centrais da Psicologia do Desenvolvimento e
da Epistemologia Genética. Seu trabalho se concentra na compreensio dos mecanismos pelos
quais o sujeito constrdi conhecimento por meio da interagio ativa com o meio. Embora Piaget
nio tenha se dedicado diretamente & Educacio, suas contribui¢des influenciaram de forma
decisiva a Psicologia Educacional e as praticas pedagégicas em diversos contextos (Piaget, 1950;
19713; 1999). Sua teoria oferece um arcabougo para compreender como o pensamento infantil
evolui qualitativamente em diferentes estigios — ou, mais corretamente, estddios — ao longo do
desenvolvimento.

A teoria piagetiana baseia-se na nogio de que o conhecimento é construido
progressivamente por meio de estruturas cognitivas organizadas, que sofrem transformacio a
partir dos processos de assimilagdo, acomodagdo e equilibragdo. A assimilacio refere-se a
incorporagio de novas informagdes aos esquemas mentais ja existentes; a acomodacio, por sua
vez, implica a modificagio desses esquemas diante de informacdes que n3o se encaixam. A
equilibragio constitui o mecanismo regulador que coordena esses dois processos, promovendo
a reorganizagio dos esquemas em niveis mais complexos de funcionamento (Piaget, 1950;
Wadsworth, 2003).

Embora o modelo piagetiano n3o tenha por objetivo abordar condicdes atipicas de
desenvolvimento, ele fornece uma base tedrica para compreender as formas tipicas pelas quais
as criangas constroem e reorganizam seu conhecimento. Nesse sentido, sua aplica¢do a pratica
pedagdgica precisa ser feita com critério, reconhecendo os limites da teoria para o diagndstico
ou intervencio em dificuldades de aprendizagem. Como bem argumentam autores como
Wadsworth (2003) e Flavell (1985), é necessério distinguir entre uma estrutura tedrica voltada
a explicagio do funcionamento cognitivo e praticas voltadas ao tratamento de distirbios
neuropsicolégicos.

A proposta de Piaget é essencialmente epistemoldgica e busca responder 4 pergunta: como
se dd a génese do conhecimento humano? Sua preocupacio principal nio era com os processos
educacionais em si, mas com a génese das estruturas cognitivas, a partir de experiéncias com

criancas em situagdes experimentais controladas. Ainda assim, educadores apropriaram-se de
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sua teoria — sobretudo dos conceitos de estidio e construgio ativa — como base para o
desenvolvimento de préiticas pedagdgicas mais alinhadas ao nivel de desenvolvimento dos
alunos (Piaget, 1971a; Gardner, 1993).

Os quatro estddios do desenvolvimento cognitivo — sensdrio-motor, pré-operacional,
operatério concreto e operatdrio formal — n3o devem ser interpretados como faixas etarias
rigidas, mas como estruturas légicas dominantes em determinados periodos do
desenvolvimento. Cada estidio representa uma forma de organizacio mental que permite
determinados tipos de operagio intelectual, e a passagem de um estigio ao outro depende de
fatores como a maturacio bioldgica, a experiéncia com o meio fisico e social, e os mecanismos
internos de equilibracdo (Piaget, 1958; Piaget et al., 1977).

Autores como Vergnaud (1990), Ferreiro e Teberosky (1989) e Flavell (1985) realizaram
releituras e extensdes das ideias de Piaget, buscando adequé-las aos desafios contemporineos da
aprendizagem e da escolarizagio. Vergnaud (1990), por exemplo, critica a ideia de que o
desenvolvimento cognitivo se d4 apenas por estdgios e propde a nogio de campos conceituais, que
sdo estruturas interdependentes de saberes que evoluem de forma nio linear, a partir da
resolucdo de situacdes-problema. J4 Ferreiro e Teberosky (1989), em sua Teoria Psicogénica da
Escrita, analisa como as criangas constroem hipdteses sobre a linguagem escrita, retomando a
ideia piagetiana de construgio ativa, mas aplicada ao campo da alfabetizacdo. Essas releituras
demonstram que o legado de Piaget permanece fecundo, mas demanda atualizacdo e didlogo
com novas evidéncias e contextos.

No 4mbito da aprendizagem de criancas com dificuldades cognitivas, é importante
destacar que Piaget nio trabalhou com populac¢des atipicas ou com diagnésticos clinicos. Sua
teoria descreve o funcionamento de criancas em desenvolvimento tipico, em contextos
experimentais. Assim, aplicar diretamente suas ideias ao campo das dificuldades de
aprendizagem requer mediacGes conceituais. Nio se pode, por exemplo, afirmar que uma
crianca com discalculia estd “presa” ao estddio operatério concreto sem evidéncias clinicas e
sem considerar as multiplas causas possiveis das dificuldades enfrentadas (Goleman, 199s;
Damasio, 2004).

Além disso, Piaget nio estabeleceu relacdes diretas entre fung¢des cerebrais e
desenvolvimento cognitivo. Embora reconhecesse a importincia da maturagio neurolégica, sua
teoria é funcionalista, isto é, preocupa-se mais com o funcionamento légico das estruturas

mentais do que com a base neurobiolégica dessas operagdes. A articulacdo entre Piaget e a
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Neurociéncia sé é possivel se for feita de forma cautelosa e interdisciplinar, com base em
estudos empiricos que investigam como determinadas func¢Ges cognitivas descritas por Piaget
(como a reversibilidade, a conservagio, a classificacdo etc.) correspondem a 4reas ou circuitos
cerebrais especificos (Dehaene, 2009; Gazzaniga et al., 2006).

Nesse sentido, propostas educacionais que buscam integrar a teoria piagetiana a préticas
baseadas na Neurociéncia precisam evitar simplificacdes. A plasticidade cerebral, por exemplo,
é frequentemente associada a ideia de que todo sujeito pode aprender qualquer coisa em qualquer
tempo, desde que estimulado corretamente. No entanto, isso desconsidera os limites impostos
por estruturas cognitivas ainda em formagio, como bem destacam Lent (2004) e Damasio
(2004). Um ensino sensivel ao estidgio de desenvolvimento nio significa esperar passivamente
pela maturacdo, mas oferecer experiéncias significativas e desafiadoras dentro da zona de
possibilidades cognitivas do aluno.

Do ponto de vista da Psicologia Educacional, a teoria piagetiana contribui com uma
perspectiva centrada no sujeito que aprende — um sujeito ativo, que organiza o mundo por meio
de suas acdes e reflexdes. Essa abordagem contrasta com modelos instrucionistas ou
conteudistas, que veem o ensino como transmissio de informacdes. Ao compreender os
processos de construcdo do conhecimento, o professor pode planejar intervencdes pedagdgicas
que levem em conta o nivel de raciocinio dos alunos, seu estilo cognitivo e suas dificuldades
especificas — desde que em articulagio com outras 4reas do saber, como a Psicologia Escolar, a
Psicopedagogia e a prépria Neuropsicologia (Carvalho, 2010; Alves; Nakano, 2015).

E fundamental também reconhecer que Piaget avancou em seus estudos para além da
teoria dos estdgios. Em textos como o artigo Inconscient affectif et inconscient cognitif (Piaget,
1971b), o autor j4 apontava para uma interdependéncia entre aspectos afetivos e cognitivos,
antecipando reflexdes que seriam retomadas por autores como Goleman (1995) e Ryan e Deci
(2000). A afetividade, para Piaget, nio é um elemento 2 parte da cognicdo, mas um dinamizador
das condutas e dos esquemas de agio. Essa visio integradora é fundamental para pensar praticas
pedagégicas que acolham as emocdes, os ritmos e as singularidades dos sujeitos aprendentes.

Portanto, uma leitura critica da teoria piagetiana para aplica¢do educacional deve ir além
da simples apresentacdo dos estigios. Ela exige contextualiza¢do histérica, compreensio dos
limites tedricos e didlogo com pesquisas atuais. Quando articulada com os avangos da Psicologia
Educacional e da Neurociéncia Cognitiva, a teoria de Piaget pode enriquecer a formacio

docente, ajudando os professores a reconhecer que o desenvolvimento do pensamento nio se d4
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de forma homogénea, nem isolada, mas em constante relagio com o meio, com os outros e com

as condi¢Ges de aprendizagem oferecidas.

s DIFICULDADES E TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM: LIMITES DA ACAO
DOCENTE E POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS

A identificacio de dificuldades de aprendizagem é um desafio frequente no cotidiano
escolar e exige dos professores sensibilidade e preparo para lidar com a diversidade cognitiva e
comportamental dos alunos. No entanto, é fundamental ressaltar que a observacdo pedagdgica nao
equivale ao diagnéstico clinico. A func¢do do docente é perceber indicios de dificuldades persistentes
e acionar os servigos especializados da escola ou da rede, como o apoio psicopedagégico,
psicolégico ou fonoaudiolégico, evitando assumir atribuicdes que competem a outros
profissionais (Bossa, 2007; Patto, 1993; Cunha, 1995).

Segundo Alves e Nakano (2015), as dificuldades de aprendizagem devem ser analisadas
dentro de um contexto multifatorial, considerando aspectos pedagégicos, emocionais, sociais e
neuroldgicos. Por isso, o professor desempenha papel importante na triagem inicial,
identificando comportamentos e obsticulos recorrentes no processo de ensino-aprendizagem.
Essa atuagdo, quando articulada a uma equipe multidisciplinar, contribui para um
encaminhamento mais preciso e ético.

Antes de apresentar estratégias pedagdgicas, é preciso diferenciar os conceitos de
dificuldades de aprendizagem e transtornos de aprendizagem, frequentemente confundidos no
discurso educacional:

* Dificuldades de aprendizagem referem-se a obsticulos temporirios, muitas vezes
relacionados a fatores ambientais, emocionais, pedagdgicos ou contextuais. Essas
dificuldades podem ser superadas com interveng¢des apropriadas, como mudanca de
metodologia, adaptacdo curricular ou reforco escolar (Ventura, 2010; Alves; Nakano,
2015).

e Transtornos de aprendizagem, por sua vez, tém base neurobiolégica e manifestam-se como
distarbios especificos e persistentes no processamento de informacées. Exemplos
classicos sio a dislexia, a discalculia e o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), os quais exigem avaliacdo formal e intervengdes especificas
realizadas por profissionais habilitados, como psicélogos, neuropsicélogos e psiquiatras

(Dehaene, 2009; Damisio, 2004).
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA), embora muitas vezes incluido no debate sobre
dificuldades de aprendizagem, é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento,
com implicacdes diretas nas esferas comunicativa, social e comportamental (Gaiato, 2018). Sua
manifestacio em ambiente escolar é altamente variada, exigindo planejamento pedagégico
individualizado e trabalho conjunto com a familia e os profissionais da satde.

Embora existam diversas condi¢cdes que podem interferir na aprendizagem — como
disortografia, disgrafia, transtornos de linguagem e transtornos do processamento auditivo
central —, optou-se por destacar nesta se¢do apenas quatro quadros amplamente reconhecidos
na literatura educacional e neurocientifica: dislexia, discalculia, Transtorno do Déficit de
Atengio com Hiperatividade (TDAH) e Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa escolha
estd em consonéncia com autores como Alves e Nakano (2015) e Dehaene (2009), que apontam
essas condi¢des como aquelas mais frequentemente observadas e discutidas no cotidiano
escolar. A sele¢io, portanto, tem carédter exemplificativo e nio exaustivo, buscando ilustrar de
forma diditica como sinais observdveis no ambiente escolar podem orientar o trabalho
pedagégico, sem configurar diagndstico clinico. O foco estd em subsidiar a reflexdo docente a
partir de evidéncias consolidadas, respeitando os limites éticos e legais da atuacdo educativa.

Reconhecendo esses limites, o Quadro 1 apresenta uma sintese de tracos frequentemente
observaveis no ambiente escolar, com o intuito de apoiar a percep¢io pedagdgica inicial. Trata-
se de um recurso que visa auxiliar o professor na organizagio de registros que possam subsidiar,

quando necessdrio, o encaminhamento responsavel a profissionais especializados:

Quadro 1 - Indicadores pedagégicos de atengdo: dificuldades, transtornos e TEA (ni3o diagnésticos)

Dificuldade / | Tracos observaveis no contexto escolar Referéncias

Transtorno /

TEA

Dislexia Leitura lenta e hesitante, confusio entre letras | Dehaene (2009); Alves e
semelhantes, dificuldade para compreender textos lidos. Nakano (z015)

Discalculia Dificuldades persistentes com nimeros, operagdes basicas, | Villar (2017); Dehaene (2009)
sequéncias e orientagdo espacial.

TDAH Desatengdo, impulsividade, dificuldade para seguir | Goleman (1995); Goldberg
instru¢des, mudangas frequentes de foco. (2002)

TEA Dificuldade de interacio social, comunicacio limitada, | Damisio (2004); Mesibov e
padrdes repetitivos de comportamento, hipersensibilidades | Shea (2010)
sensoriais.

Fonte: Elaboracio da autora com base em autores da drea. Quadro de uso pedagégico, nio clinico.

Diante desses sinais, o papel do professor ndo é aplicar métodos padronizados, mas

refletir criticamente sobre quais estratégias pedagdgicas podem contribuir para minimizar os
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efeitos das dificuldades de aprendizagem no cotidiano escolar. Essas estratégias devem ser
selecionadas com base nas necessidades especificas dos alunos, no contexto pedagdgico em que
se inserem e no di4dlogo com outros profissionais da educagio e da sadde. Como destacam Alves
e Nakano (2015) e Carvalho (2010), a eficicia de uma intervengio est4 relacionada nio apenas i
técnica empregada, mas a sua adequacio ao perfil cognitivo e emocional do estudante, 4 escuta
ativa e 3 mediacio sensivel do docente.

No Quadro 2 apresentam-se algumas priticas pedagdgicas reconhecidas na literatura
educacional e neurocientifica, as quais, se utilizadas com flexibilidade e intencionalidade,

podem favorecer a aprendizagem inclusiva e a adaptagio didatica.

Quadro 2 - Estratégias pedagégicas diferenciadas para apoio 4 aprendizagem.

Estratégia Descricdo AplicacBes Referéncias
Indicadas
Ensino Multissensorial | Utiliza visdo, audi¢do e tato para | Dislexia, Alves e Nakano (z2015);
reforgar o contetido. discalculia Villar (2017)
Feedback continuo Retornos frequentes sobre o | TDAH, Ventura (2010); Carvalho
desempenho. dificuldades (2010)
gerais
Gamificagdo Elementos  lddicos  (desafios, | TDAH, Alves e Nakano (2015)
recompensas, pontuagdo) para | desmotivacio
engajar.
Ensino  Estruturado | Rotinas  previsiveis, recursos | TEA Mesibov, Shea e Schopler
(TEACCH) visuais e ambiente organizado. (2010)
Aprendizagem Baseada | Trabalho por projetos | Dificuldades nio | Carvalho (2010)
em Projetos contextualizados e cooperativos. especificas
Diferenciagdo de | Adaptagdo do contetdo, do ritmo e | Todos os casos Alves e Nakano (2015)
Instrugdo das avaliagdes.

Fonte: Elaboracdo da autora com base em préticas e evidéncias da literatura educacional.

As estratégias apresentadas no Quadro 2 refletem abordagens com respaldo na literatura
educacional e neurocientifica, cujos resultados tém se mostrado eficazes quando utilizadas de
forma contextualizada e adaptada as singularidades dos alunos. O ensino multissensorial, por
exemplo, favorece a codificagio de informagdes por diferentes canais sensoriais, o que pode
beneficiar alunos com dislexia e discalculia (Villar, 2017). O uso de feedback continuo, conforme
apontado por Ventura (2010), contribui para o desenvolvimento da autorregulagio e da
consciéncia metacognitiva. A gamificacdo, além de promover engajamento, mobiliza emogdes
positivas e desafios graduais, aspectos valorizados por Alves e Nakano (2015).

Ja o modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication

Handicapped Children), originalmente concebido na 4rea da Psicologia, tem sido adaptado para o
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contexto educacional, com foco na organizacio do ambiente e na previsibilidade das atividades
— recursos especialmente benéficos para alunos com TEA (Mesibov; Shea; Schopler, 2010).
Estratégias como a Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) e a Diferenciacdo de Instrucido
ampliam as possibilidades de participagdo ativa dos estudantes, respeitando ritmos e estilos de
aprendizagem. Cabe ao professor, portanto, selecionar, adaptar e combinar essas abordagens de
modo sensivel, ético e articulado com a equipe pedagdgica, sempre atento as condigdes reais de
sua prética e & complexidade dos processos de ensino e aprendizagem.

O sucesso dessas estratégias depende, ainda, da colaboracdo com as familias e da escuta
qualificada do professor. A participagio ativa dos responsiveis permite identificar fatores
externos a escola que possam estar interferindo na aprendizagem, além de viabilizar um
acompanhamento integrado entre escola e lar. Como afirmam Alves e Nakano (2015), essa
articulagio fortalece o vinculo afetivo e amplia a eficicia das intervengdes propostas, desde que
alinhadas a principios éticos e interdisciplinares.

E nesse contexto que a Psicologia Educacional ganha relevéncia, nio apenas como campo
de produgio tedrica, mas como espaco de articulacdo entre saberes da educacio e da saude,
garantindo que as priticas pedagdgicas estejam fundamentadas e eticamente orientadas.
Ressalta-se, portanto, a necessidade de formacdo continuada dos professores, com vistas a
capacitd-los para observar, registrar, refletir e encaminhar com seguranga, sem ultrapassar os

limites da sua funcio profissional.

6 A importincia dos profissionais especializados no apoio as dificuldades de aprendizagem

A atuagio docente diante das dificuldades de aprendizagem, embora central, nio pode
ser isolada ou solitiria. O contexto escolar contemporineo exige o reconhecimento da
complexidade dos fatores que impactam o aprender e, portanto, a presenca de uma rede
interdisciplinar de apoio composta por profissionais especializados — como o psicopedagogo, o
neuropsicopedagogo, o psicélogo escolar e o neuropsicélogo — torna-se essencial. Cada um desses
profissionais aporta conhecimentos e priticas distintas, que se complementam e ampliam a
capacidade da escola de lidar com os miltiplos determinantes das dificuldades de aprendizagem.

O psicopedagogo institucional, segundo Barbosa (2024), atua no campo da prevencio e
da mediacio pedagdgica, com foco na identificacdo precoce de sinais de dificuldades e no
desenvolvimento de estratégias que fortalecam o vinculo entre ensinar e aprender. Sua funcio

abrange o assessoramento da equipe docente, a anélise de projetos pedagdgicos, a orientagio de
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praticas avaliativas e a escuta qualificada das familias. Como destaca Bossa (2023), a
Psicopedagogia constitui-se como um campo interdisciplinar que articula o saber pedagdgico,
psicolégico e neurolégico, possibilitando intervengdes integradas que consideram o sujeito em
sua totalidade e em sua relagdo com a cultura, a linguagem e o desejo de aprender.

O psicdlogo escolar e educacional, por sua vez, atua com foco nas relacdes interpessoais,
nos aspectos emocionais do desenvolvimento e na analise das priticas institucionais que afetam
o processo de aprendizagem. Esse profissional contribui para a promoc¢io de um ambiente
emocionalmente saudédvel e para o fortalecimento de préticas educativas inclusivas, por meio
da escuta, da mediagdo de conflitos e da elaboragio de projetos coletivos (Barbosa, 2024). Sua
atuacio ultrapassa a esfera individual e se insere em uma perspectiva critica e transformadora
da instituicio escolar.

O neuropsicopedagogo representa uma interface especializada que redne saberes da
Neurociéncia, Psicologia e Educagio. Conforme Ferreira e Silva (2021), sua atuagdo é tanto
institucional quanto clinica, voltada para a observagio, andlise e intervencdo nos processos
neurocognitivos que impactam a aprendizagem, como atencdo, memboria, linguagem, percepgio
e funcdes executivas. Diferentemente do psicopedagogo tradicional, o neuropsicopedagogo
incorpora nog¢des de neurodesenvolvimento e plasticidade cerebral, propondo estratégias de
intervencio baseadas em evidéncias neurocientificas e na adaptacio de metodologias ao perfil
funcional de cada estudante.

J4 o neuropsicélogo tem como principal atribuicio a avaliacdo clinica detalhada das
funcdes cognitivas superiores, sendo responsivel pela emissio de laudos diagnésticos e
encaminhamentos formais. Atua com base em protocolos validados cientificamente,
permitindo o diagnéstico de transtornos como TDAH, TEA, dislexia e discalculia. Sua
contribui¢do é essencial para embasar as decisGes pedagdgicas e terapéuticas com maior
precisio, sobretudo em casos complexos que exigem acompanhamento multiprofissional
(Ferreira; Silva, 2021).

A atuagio desses profissionais, embora distinta em suas especificidades, converge para
um objetivo comum: potencializar os processos de ensino e aprendizagem, respeitando a
singularidade dos alunos e os aspectos afetivos, cognitivos, sociais e culturais envolvidos nesse
processo. Como defende Bossa (2007), compreender a dificuldade de aprendizagem exige
romper com visdes simplistas e reducionistas, reconhecendo a importincia da escuta, da

mediacdo e da articulagio entre os diferentes saberes que constituem a pratica educativa.
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Assim, nio reconhecer o papel dos profissionais especializados no contexto escolar é
ignorar a complexidade do ato de aprender. O psicopedagogo, o neuropsicopedagogo, o
psicbdlogo escolar e o neuropsicélogo constituem pilares fundamentais para a construcdo de
préticas pedagdgicas fundamentadas, eficazes e eticamente orientadas. Nesse sentido, a escola
deve estabelecer canais permanentes de didlogo e articulagio com esses profissionais, mesmo
que externos a institui¢io, promovendo parcerias colaborativas que favorecam a inclusio, a
escuta ativa e a superagio das barreiras que dificultam o pleno desenvolvimento dos sujeitos

aprendentes.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Este ensaio teve como propésito refletir sobre a possivel articulagdo entre trés campos
do conhecimento — Neurociéncia, Psicologia Educacional e Teorias do Desenvolvimento
Cognitivo — na perspectiva de contribuir para uma pratica pedagégica mais sensivel as
dificuldades de aprendizagem, mas sem incorrer em reducionismos ou extrapola¢des indevidas
das fungdes docentes.

Ao longo do texto, buscou-se demonstrar que, embora esses campos possuam origens
epistemolégicas distintas, é possivel identificar pontos de convergéncia que favorecem a
construgio de estratégias pedagdgicas fundamentadas em evidéncias cientificas e em uma
compreensio mais complexa do sujeito que aprende. A Neurociéncia oferece subsidios
relevantes sobre os mecanismos cerebrais que influenciam a aprendizagem, como plasticidade
neural, atencdo e memdria. A Psicologia Educacional, por sua vez, amplia esse olhar ao
considerar as dimensGes emocionais, motivacionais e contextuais que interferem no
rendimento escolar. J4 a teoria piagetiana, ancorada na Epistemologia Genética, contribui com
um referencial construtivista que valoriza os estiddios do desenvolvimento e os processos de
construcio ativa do conhecimento.

Contudo, reconhece-se que a simples justaposi¢io dessas 4reas pode conduzir a
equivocos, como o uso indevido de conceitos clinicos na pratica pedagdgica ou a tentativa de
explicar transtornos complexos a partir de estruturas tedricas nio destinadas a esse fim. Por
isso, este trabalho também alertou para a importincia de respeitar os limites de atuagio do
professor, reforcando que a identificagio de dificuldades deve ser feita por meio da observagio

pedagédgica, e o diagndstico, quando necessirio, encaminhado a profissionais especializados.
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As estratégias pedagdgicas sugeridas nio tém cariter prescritivo, mas exemplificativo.
Elas se fundamentam em praticas j4 reconhecidas pela literatura educacional e adaptadas ao
contexto inclusivo, com o objetivo de favorecer o acesso ao conhecimento por parte de todos os
alunos, inclusive aqueles que apresentam necessidades especificas de aprendizagem. Ressalta-
se, ainda, que essas estratégias ganham maior poténcia quando acompanhadas de formagio
continuada, trabalho interdisciplinar e apoio institucional.

Por fim, conclui-se que a formacio do professor para lidar com as dificuldades de
aprendizagem precisa ir além das praticas técnicas. Ela deve incluir uma compreensio critica e
ética das teorias do desenvolvimento, das evidéncias da Neurociéncia e dos pressupostos da
Psicologia Educacional, a fim de promover uma atuagio mais qualificada, humana e
responsdvel. O enfrentamento dos desafios da inclusio educacional exige, assim, um
compromisso coletivo com a constru¢io de uma escola mais justa, atenta as singularidades dos

alunos e fundamentada no didlogo entre diferentes 4reas do saber.
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