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RESUMO: O objetivo deste estudo foi identificar intercorréncias adversas que dificultam a
administracio de medicacdo intravenosa em pacientes pedidtricos. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica baseada em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, selecionados na base
de dados da Biblioteca Virtual em Sadde. A anilise dos dados seguiu o modelo PRISMA,
resultando em quatro estudos incluidos. Os resultados apontam falhas na instalacio e
manutencdo de acessos venosos, exposi¢cio a eventos adversos como dor e infecgio, e
dificuldades associadas ao cateter periférico intravenoso. Estratégias como o DIV A Score
auxiliam na identificagio de acessos dificeis, enquanto o uso do Brinquedo Terapéutico
Instrumental contribui para a redug¢io do trauma emocional. A atuagio de profissionais
especializados, a educagio permanente e a reorganizacio dos processos de trabalho sio
apontadas como essenciais para uma assisténcia mais segura. Conclui-se que o cuidado com a
terapia intravenosa em pediatria requer uma abordagem qualificada e humanizada, pautada

em evidéncias, com foco na seguranga e no bem-estar da crianca.
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ABSTRACT: The objective of this study was to identify adverse events that hinder the
administration of intravenous medication in pediatric patients. This is a bibliographic
research based on scientific articles published between 2015 and 2025, selected from the
Virtual Health Library database. Data analysis followed the PRISMA model, resulting in
four included studies. The results indicate failures in the installation and maintenance of
venous accesses, exposure to adverse events such as pain and infection, and difficulties
associated with the peripheral intravenous catheter. Strategies such as the DIVA Score help
identify difficult accesses, while the use of Instrumental Therapeutic Toys contributes to the
reduction of emotional trauma. The work of specialized professionals, continuing education
and the reorganization of work processes are highlighted as essential for safer care. It is
concluded that care with intravenous therapy in pediatrics requires a qualified and
humanized approach, based on evidence, with a focus on the safety and well-being of the

child.

Keywords: Adverse Effects. Administration. Intravenous Route. Child.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue identificar eventos adversos que dificultan la
administracién de medicacién intravenosa en pacientes pedidtricos. Se trata de una
investigacién bibliogrifica basada en articulos cientificos publicados entre 2015 y 2025,
seleccionados de la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud. El anélisis de datos siguié
el modelo PRISMA, dando como resultado cuatro estudios incluidos. Los resultados apuntan
a fallas en la instalacién y mantenimiento del acceso venoso, exposicién a eventos adversos
como dolor e infeccién y dificultades asociadas al catéter intravenoso periférico. Estrategias
como el DIVA Score ayudan a identificar accesos dificiles, mientras que el uso de Juguetes
Terapéuticos Instrumentales contribuye a reducir el trauma emocional. El trabajo de
profesionales especializados, la formacién continua y la reorganizacién de los procesos de
trabajo se consideran esenciales para una atencién mis segura. Se concluye que la atencién
con terapia intravenosa en pediatria requiere un enfoque calificado y humanizado, basado en
evidencia, con foco en la seguridad y el bienestar del nifio.

Palabras clave: Efectos adversos. Administracién. Via intravenosa. Nifo.
INTRODUCAO

A Organizagio Mundial de Sadde (OMS) define satide como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga. Sendo assim, entende-se
que enfermagem é uma 4rea da saide que tem a importante responsabilidade de cuidar da
recuperagio e satide do paciente através do contato direto com ele.

Sdo diversas as classificacdes de grupos no meio social e as especializa¢des voltadas
para cada publico, no entanto, é possivel perceber os desafios enfrentados em procedimentos
na irea da pediatria, principalmente, s oclusdes, ao extravasamento e hematomas causados

em criangas pela dificuldade em encontrar acesso ou 4 movimentagio mais frequente que em
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outros grupos. Desta forma, tendo em vista a situacdo detectada, delimita-se como objeto de
estudo o processo de administragio da terapia medicamentosa intravenosa.

Os cuidados de enfermagem na terapia intravenosa em pacientes pedidtricos exigem
atencdo especializada, devido as caracteristicas anatémicas, fisiolégicas e emocionais dessa
populacdo. A escolha do local de puncdo deve considerar o conforto da crianca e minimizar
riscos de complica¢Bes, como infiltracdes, extravasamento e flebite. Técnicas assépticas
rigorosas, higienizacdo adequada das mios e utilizacdo de materiais esterilizados sdo
indispensdveis para prevenir infec¢des associadas ao cateter (SENA, 2015).

A equipe de enfermagem deve monitorar continuamente o sitio de inser¢io para
identificar sinais precoces de complica¢des, como vermelhiddo, inchaco ou dor, e intervir
prontamente. Além disso, é fundamental estabilizar e fixar adequadamente o cateter,
garantindo sua funcionalidade e seguranca. Orientar pais e cuidadores sobre sinais de alerta e
cuidados basicos no manuseio da terapia intravenosa é essencial para envolver a familia no
processo de cuidado. Dessa forma, a atuagio do enfermeiro contribui para a seguranga, o
conforto e a recuperacio do paciente pedidtrico, assegurando que a terapia seja realizada de
forma eficiente e humanizada (LIMA, 2018).

Escolheu-se esse tema por haver uma preocupagio por parte dos pesquisadores, desde o
inicio do curso, ao perceber a necessidade da especializagio voltada para a terapia intravenosa
na pediatria. Um tema importantissimo e que deve ser tratado com maximo cuidado, tanto
no meio académico quanto no hospitalar, em virtude da precisio e técnica necessiria para a
realizagdo dessa terapia medicamentosa.

Logo, o objetivo da pesquisa foi identificar intercorréncias adversas que podem causar
leses ou dificultar a administracio de medicagio pela via intravenosa em pacientes

pediétricos.
REVISAO DA LITERATURA

Primeiro contato com o paciente pedidtrico e os cuidados de enfermagem

A interferéncia dos pais no tratamento é uma questio significativa. A presenca ativa
dos pais é natural, visto que as criancas ainda n3o tém autonomia para tomar decisdes sobre
sua satde. Entretanto, essa interferéncia pode se tornar um desafio quando os pais se

mostram inseguros ou relutantes em aceitar determinadas priticas e intervencdes médicas.
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Para evitar conflitos entre pais e profissionais de saide, torna-se imperativo estabelecer uma
comunicacdo clara e aberta desde o inicio do atendimento, garantindo que todas as davidas
sejam sanadas (GODEIRO et al., 2023).

Outro desafio associado é a dificuldade das criangas em aceitar o tratamento. As
criangas apresentam necessidades e especificidades emocionais, como medos e ansiedades,
que podem dificultar o processo de aceitacdo das priticas médicas. A resisténcia em seguir
tratamentos pode se manifestar em aspectos do cotidiano, como a recusa em tomar
medicamentos. Nessas situacdes, a paciéncia dos profissionais de satdde é crucial, assim como
a colaboragio dos pais para facilitar a adesdo das criangas ao tratamento. Recomenda-se a
adogdo de priticas que demonstram paciéncia e cuidado, tais como manter contato visual,
falar na altura da criancga, sorrir durante o atendimento, e respeitar o tempo de resposta do
paciente infantil (ISSI et al., 2018).

Além disso, a dificuldade de comunicacio é um obsticulo importante, visto que as
habilidades comunicativas das criangas variam com a idade. Elaborar formas adequadas de
comunicacio com os pequenos pacientes é essencial, assim como garantir que os pais
compreendam plenamente as recomendagdes médicas. Interacdo efetiva no atendimento
infantil também envolve construir uma relacdo de parceria com os pais, manter uma
comunicacdo honesta e transparente, e adaptar o ambiente clinico para que seja ladico e
acolhedor. O ambiente pode ser transformado por meio de elementos visuais como pinturas
coloridas e brinquedos, além de atividades interativas que contribuem para reduzir a
ansiedade das criancas (SOUZA et al., 2018).

Por fim, protocolos especificos para o manejo clinico, como na administracio de
terapias intravenosas, sio fundamentais. Isso inclui higienizacio adequada, comunicacio
clara do procedimento aos pacientes e verificagdo das condi¢des clinicas e fisicas do acesso
venoso. Cuidados de enfermagem também se estendem 2 orientacdo abrangente aos pacientes
e suas familias, promovendo bem-estar através da educacio em satde e o apoio emocional
necessirio para enfrentar o processo de hospitaliza¢io. A familia deve ser considerada um
elemento fundamental no cuidado integral ao paciente, participando ativamente em todas as

fases e contextos da assisténcia a satide (SALES et al., 2018).

1431



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciéneiase
Educagio

. . . . . ~ o opsuanccsss
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Fatores de risco e complicagdes relacionadas a administragio intravenosa em pacientes
pediétricos

Estudos recentes tém analisado fatores preditores para complica¢Ges associadas ao uso
de cateteres venosos periféricos em pacientes pedidtricos oncolégicos. Um estudo
longitudinal realizado em uma unidade de oncologia pediitrica na Bahia acompanhou 333
acessos venosos em 77 criangas e 26 adolescentes, entre abril de 2015 e dezembro de 2016. A
incidéncia de complica¢des foi de 18,600, sendo os fatores de risco identificados a terapia
intravenosa prolongada, histérico de complicacdes, e o uso de medicamentos e solugdes
irritantes ou vesicantes (Fiocruz, 2021; COELHO et al., 2021).

As complicagdes locais incluem hematomas, trombose, flebite, infiltragio (Figura 1),
extravasamento (Figura 2) e infeccdo no local de insergdo. J4 as complicacdes sistémicas,
embora raras, podem ser graves, como sepse, sobrecarga circulatéria, edema pulmonar e
embolia gasosa. A infiltragdo, caracterizada pelo vazamento de fluidos intravenosos para
tecidos circundantes, é uma complicagdo comum e classificada em graus que variam de edema
leve a necrose e ruptura da pele (Figura 3) (Fiocruz, 2021).

Prevencdo e manejo adequado s3o essenciais, incluindo escolha criteriosa do local de
insercdo, estabilizacdo do cateter, observacio frequente e capacitagio continua de
profissionais. Além disso, estratégias como higieniza¢io das mios, antissepsia adequada e
técnicas assépticas durante a insercdo e manipula¢do sdo fundamentais para minimizar riscos

e promover seguranca (Fiocruz, 2021).

Figura 1. Infiltracdo.

Fonte: Fiocruz (2021).
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Figura 2. Extravasamento

Fonte: Fiocruz (2021).

Figura 3. Outras complicagdes.

Curativo solto Lesdo de pele por
favorecendo alergia ao curativo
exteriorizagdo do cateter

Exteriorizagdo do
cateter

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Fonte: Fiocruz (2021).

Além disso, um dos principais desafios enfrentados na terapia intravenosa em
pediatria é a falta de formas farmacéuticas especificas disponiveis no mercado para esse
publico. Para isso, muitas vezes é necessério adaptar as doses dos medicamentos para atender

adequadamente as necessidades dos pacientes pediatricos.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa bibliogréifica, conforme Marconi e Lakatos (2017, p. 54),

realizada com base em artigos cientificos. Nesse sentido, essa modalidade de pesquisa
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utilizou-se da analise de dados j4 publicados sobre a temitica, sem a interferéncia da opinido
dos autores.

Logo, a pergunta norteadora foi: “Como a enfermagem pode desenvolver um melhor
atendimento ao paciente pedidtrico através da terapia intravenosa?” Desse modo, esta revisio
possibilitou uma exploracio das fontes disponiveis, contribuindo para a constru¢io de um

embasamento tedrico amplo.

Critérios de Inclusio e Exclusio

Como critérios de inclusio, foram considerados conteddos publicados e
disponibilizados gratuitamente na internet, bem como publicacdes em portugués, que
embasassem o tema, para isso, foram selecionados artigos publicados entre 2015 e fevereiro de
2025. Foram excluidos estudos que tratassem de assuntos nio abordados no presente artigo

cientifico, fora do lapso temporal, assim como textos em outras linguas estrangeiras.

Bases de Dados e Coleta de Dados

Os procedimentos metodolégicos utilizados foram analisados por meio de uma lista de
fontes bibliogréificas relevantes. Essa lista foi elaborada a partir de artigos cientificos ja
publicados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).

Para a busca das informacdes coletadas, foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
efeitos adversos, administragio, via intravenosa e crianca. Esse processo facilitou a
sistematizagdo dos dados obtidos, organizando-os em torno de temas ou tépicos especificos
relacionados a temitica. Esses termos foram cruzados com o auxilio do operador booleano
AND (e), utilizando o método de busca avancada a partir da categorizagdo por titulo, resumo

e assunto (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada na base de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca Estudos Encontrados

efeitos adversos AND administragio
BVS . . 197
AND via intravenosa AND crianga

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).
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Anilise de Dados

A anilise dos dados seguiu o modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). O PRISMA ¢ reconhecido como um guia padrio que visa
promover a transparéncia e a qualidade na apresentacio de revisdes (PAGE et al., 2023). A
analise dos dados incluiu a identificagdo inicial de estudos relevantes na base de dados, a
selecdo criteriosa de estudos de acordo com os critérios pré-estabelecidos e a extracdo das

informacdes relevantes para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisio foram inicialmente identificados 197 estudos relacionados ao tema
investigado. Aplicando os critérios de selegdo, foram excluidos 193 desses estudos (Figura 4).
Assim, 4 estudos permaneceram para a anilise detalhada, constituindo a base para as
discussdes apresentadas. A partir desses estudos selecionados, foi extraido o autor(es), ano de

publicacio, titulo e resultados principais (Quadro 1).

Figura 4. Fluxograma de selegio dos estudos.
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(&) »
= BVS: (n=197) " BVS: (n= 129)
o
o
—
v
a )
Estudos triados Excluidos (idioma)
BVS: (n= 68) " BVS: (n= 62)
v
e Leitura do titulo e resumo Excluidos (fora da tematica)
(< —
2 BVS: (n= 6) BVS: (n=0)
=
\ 4
Leitura do texto completo Excluidos (fora do objetivo)
BVS: (n= 6) o BVS: (n= 2)
—/
a - 3
i Estudos incluidos na reviséo
3 BVS: (n= 4)
£
. v

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).
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Quadro 1. Caracterizagio dos estudos.

Autor(es)/Ano

Titulo

Principais Resultados

Barbosa et al., (2015)

Indicadores de qualidade na assisténcia
de terapia intravenosa em um hospital
contribui¢io da

universitirio: uma

enfermagem

Os resultados evidenciaram uma

necessidade ampliada de capacitagdo

técnica e manutengio adequada dos
acessos do cateter venoso periférico,
PICC e cateter umbilical. O profissional
de enfermagem deve atuar de maneira a
facilitar e garantir a seguranca do
paciente, promovendo seu bem-estar e
qualidade de vida, além de minimizar

riscos e prevenir efeitos adversos.

Lemos et al., (2015)

Brinquedo terapéutico no procedimento

de pungio venosa: estratégia para

reduzir alteraces comportamentais

O brinquedo terapéutico representa uma
intervengdo essencial na enfermagem
peditrica. Para sua aplicagdo de forma
sistematizada, é fundamental articular
agdes que promovam a sensibiliza¢do dos
4rgdos gestores dos servigos de pediatria,
a capacitagdo dos profissionais
envolvidos e a ampliagdo do ensino sobre
o brinquedo terapéutico nos cursos de

graduagio em enfermagem.

Souza et al., (2018)

Seguranga do paciente na

administragio de medicamento
intramuscular em pediatria: avaliagdo

da prética de enfermagem

As agBes realizadas pela equipe de
enfermagem antes, durante e apds a
administracio de medicamentos por via
intramuscular na  pediatria foram
achados do

evidenciam falhas ao longo do processo

analisadas. Os estudo
de administracdo, com énfase nas etapas
prévias ao procedimento, as quais nio

apresentaram resultados satisfatdrios.

Nascimento et al.,

(2022)

Cuidados de

cateterizagdo intravenosa

enfermagem na

periférica em criangas hospitalizadas:

revisdo integrativa

Esta revisdo contribui para a promogio
de boas

cateterizacdo intravenosa periférica em

priticas na assisténcia a

criangas, fundamentando-se em dados
sobre as principais tecnologias utilizadas,
estratégias de prevencio de eventos
adversos e agdes de enfermagem que
asseguram um processo mais seguro e
menos estressante para as criangas e seus

familiares.

Fonte: Autores da Pesquisa (2025).

Barbosa et al., (2015) evidenciam, de forma clara, a relevincia das pesquisas citadas e
ressalta a necessidade de aperfeicoamento dos processos de trabalho da equipe de enfermagem
na instalacdo e manutencio de acessos venosos periféricos e cateteres centrais. Em

decorréncia das tentativas malsucedidas observadas, os recém-nascidos (RNs) foram expostos
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a eventos adversos, como dor e infeccio da corrente sanguinea relacionada ao cateter.
Verificou-se que aproximadamente 50% das retiradas de cateter ocorreram por motivos
diversos, como infiltragio, mau posicionamento, obstrugio e fratura.

Em contrapartida, no estudo de Nascimento et al., (2022), observou-se que a
dificuldade do cateter periférico intravenoso (CPI) em criancas ultrapassa a dedugio
empirica, abrangendo fatores fisicos, emocionais e comportamentais, bem como a
experiéncia, qualificagio e condi¢cSes de trabalho dos profissionais de enfermagem.
Considerando esse panorama, foi desenvolvido o Escore de Acesso Intravenoso Dificil
(DIVA Score), aplicado na prética pediatrica, que avalia a visibilidade da veia por meio de
pontuacdes, o tempo necessirio para a instalacio e a probabilidade de sucesso na primeira
tentativa da CPL

Ainda segundo Nascimento et al. (2022), estudos indicam que a atuacio de
especialistas em CPI pedidtrica no ambiente hospitalar é essencial, uma vez que esses
profissionais sio capacitados para avaliar e acolher a crianca e seus familiares, empregando,
inclusive, interveng¢des ndo farmacolégicas fundamentadas em evidéncias cientificas, como a
distragdo, para o manejo da dor.

O Brinquedo Terapéutico Instrumental (BTI) tem como finalidade preparar a crianga
para os procedimentos aos quais serd submetida, contribuindo para sua compreensio e
colaboragio com a equipe de satide. Essa abordagem foi o foco da pesquisa de Lemos et al.,
(2015), que, apesar das limita¢des, concluiu que o BTI constitui uma intervengio relevante
para a prética da enfermagem pedidtrica, promovendo uma assisténcia menos traumdtica e
pautada nas necessidades psicoldgicas, fisicas e emocionais da crianca hospitalizada. Os
autores reforcam que, para a efetivagio do BTI nas unidades de internagio pediatrica, é
imprescindivel o comprometimento dos gestores, com vistas a reorganizacio do processo de
trabalho da enfermagem, ao fornecimento de recursos materiais adequados e a oferta de
capacitagio continuada aos profissionais envolvidos.

Por fim, Souza et al., (2018) analisaram as acdes da equipe de enfermagem antes,
durante e apdés a administragio de medicamentos por via intramuscular em pacientes
pedidtricos. A pesquisa revelou falhas importantes, sobretudo nas agdes prévias ao
procedimento, as quais nio apresentaram resultados satisfatérios. Apesar da comunicagio
prévia com o paciente e seus responséveis, ainda foram observadas dificuldades na aplicagio,

embora tal comunicacio tenha contribuido positivamente para o processo. Destaca-se,
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portanto, a importincia da educacio permanente voltada aos cuidados de enfermagem na
administragio de medicamentos, com énfase na apresentagio do profissional A crianga e/ou
ao responsével, no ato de acalmi-la, na conferéncia da identificacio do paciente e no uso de
luvas durante o procedimento. Os autores também apontam que as particularidades
fisiolégicas do publico pedidtrico os tornam mais vulneraveis a erros, especialmente diante da

escassez de formas farmacéuticas adequadas disponiveis no mercado.

CONSIDERACOES FINAIS

A terapia intravenosa em pediatria apresenta diversos desafios que exigem o
aperfeicoamento dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem. Os estudos apresentados
apontam a necessidade de qualificagio profissional e reorganizacdo dos processos de trabalho,
considerando que falhas na instalagio e manutencio de acesso venoso e CPI podem expor
pacientes a eventos adversos, como dor e infeccdes. A dificuldade no CPI estd associada a
fatores fisicos, emocionais e comportamentais, além das condi¢des de trabalho e preparo
técnico dos profissionais.

A aplicagio de instrumentos como o DIVA Score pode contribuir para a
previsibilidade de acessos dificeis, otimizando a prética clinica. Ademais, o uso do BTI se
mostra uma estratégia eficaz na humanizagio do cuidado, reduzindo o trauma emocional e
favorecendo a adesdo das criangas aos procedimentos. A atua¢io da equipe especializada em
CPI, o investimento em educa¢io permanente e o fornecimento de recursos adequados sio
apontados como medidas essenciais para minimizar erros e garantir a seguranca do paciente
pediatrico. A escassez de formas farmacéuticas apropriadas no mercado também representa
um fator de risco, reforcando a importincia de uma assisténcia baseada em evidéncias,

qualificada e centrada nas necessidades da crianga.
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