. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i5.18858

SEGURANGCA DO TRABALHO NA PISCICULTURA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA SOBRE OS RISCOS OCUPACIONAIS MAIS FREQUENTES

OCCUPATIONAL SAFETY IN FISH FARMING: A LITERATURE REVIEW ON THE MOST
FREQUENT OCCUPATIONAL HAZARDS

SEGURIDAD LABORAL EN LA PISCICULTURA: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA
SOBRE LOS RIESGOS OCUPACIONALES MAS FRECUENTES

Adriana Maria Cunha da Silva!l
Bruno Casaes Silva2

RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar os principais riscos ocupacionais presentes
na piscicultura, bem como as estratégias de prevencdo discutidas na literatura cientifica. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica sistematizada, com anélise de
estudos publicados entre 2013 e 2023, nas principais bases de dados cientificas. Foram
selecionados 12 trabalhos relevantes que abordam riscos fisicos, quimicos, biolégicos e
ergondmicos enfrentados por trabalhadores desse setor. Os resultados revelam que, apesar do
crescimento da piscicultura como atividade econdmica, a seguranca do trabalho ainda é uma
drea negligenciada, marcada por altos indices de acidentes e doengas ocupacionais. As causas
estdo associadas a exposi¢do direta ao sol, manuseio de cargas, uso de produtos quimicos e
falhas no uso de equipamentos de protecio. A auséncia de regulamentacdes especificas e de
treinamentos adequados agrava a situa¢do. Conclui-se que hé necessidade urgente de politicas
putblicas, capacitacdo continua dos trabalhadores e implementa¢io de medidas de prevengio
mais eficazes, visando ambientes de trabalho seguros e saud4veis na piscicultura.

Palavras-chave: Piscicultura. Riscos ocupacionais. Prevencio de acidentes.

ABSTRACT: This article aims to analyze the main occupational hazards present in fish
farming, as well as the prevention strategies discussed in scientific literature. The research
was conducted through a systematized bibliographic review, analyzing studies published
between 2013 and 2023 in major scientific databases. Twelve relevant studies were selected,
addressing physical, chemical, biological, and ergonomic risks faced by workers in this sector.
The results reveal that, despite the growth of fish farming as an economic activity,
occupational safety remains a neglected area, with high rates of work-related accidents and
illnesses. The causes are associated with direct sun exposure, handling of loads, use of
chemical products, and failures in the use of protective equipment. The lack of specific
regulations and adequate training exacerbates the situation. It is concluded that there is an
urgent need for public policies, continuous worker training, and the implementation of more
effective preventive measures to ensure safe and healthy working environments in fish
farming.
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RESUMEM: Este articulo tiene como objetivo analizar los principales riesgos ocupacionales
presentes en la piscicultura, asi como las estrategias de prevencién discutidas en la literatura
cientifica. La investigacién se realizé6 mediante una revisién bibliogrifica sistematizada,
analizando estudios publicados entre 2013 y 2023 en las principales bases de datos cientificas.
Se seleccionaron doce estudios relevantes que abordan riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y
ergonémicos enfrentados por los trabajadores del sector. Los resultados revelan que, a pesar
del crecimiento de la piscicultura como actividad econémica, la seguridad laboral sigue siendo
un 4rea desatendida, con altos indices de accidentes y enfermedades ocupacionales. Las causas
estidn relacionadas con la exposicién directa al sol, el manejo de cargas, el uso de productos
quimicos y las fallas en la utilizacién de equipos de proteccién. La ausencia de normativas
especificas y de capacitacién adecuada agrava esta situacidén. Se concluye que es urgente la
implementacién de politicas publicas, la formacién continua de los trabajadores y la adopcién
de medidas preventivas mds eficaces que garanticen ambientes de trabajo seguros y saludables
en la piscicultura.

Palabras clave: Piscicultura. Riesgos ocupacionales. Prevencién de accidentes.
INTRODUCAO

H4 séculos, o homem vem sendo fascinado pelas dguas, principalmente pelo oceano.
Além disso, a dependéncia dos seres humanos em relagio aos rios, lagos e mares é evidente
desde os primérdios. A presenca ou auséncia de 4gua em uma regiio sempre foi determinante
para a fixagdo de uma populagio e para o sucesso de uma civilizagio (Diegues, 1993).

Com o desenvolvimento de técnicas rudimentares de navegagio, os rios, oceanos e
mares ganharam ainda mais importincia. Eles se tornaram nio apenas vias eficientes de
transporte, mas também fontes de alimentos em quantidade suficiente para melhorar a
qualidade de vida das pessoas naquela época (Futema, 2006). A partir desse ponto, o homem
estabeleceu uma relacdo de extrativismo e comércio com o mar e os rios, pavimentando o
caminho para o que mais tarde seria conhecido como Aquicultura.

A piscicultura, ramo da aquicultura dedicado & criacio de peixes em ambientes
controlados, tem se consolidado como uma atividade de grande importincia econémica e
social, especialmente em paises com vastos recursos hidricos como o Brasil. A crescente
demanda por proteina animal e a busca por alternativas sustentdveis i pesca extrativa
impulsionaram a expansio do setor, que atualmente gera milhares de empregos diretos e
indiretos em todo o territério nacional.

Apesar do seu potencial, o ambiente de trabalho na piscicultura apresenta uma série de
desafios que impactam diretamente a saide e a seguranca dos trabalhadores. As atividades

desenvolvidas geralmente envolvem exposicdo prolongada ao sol, manipulagio de cargas, uso
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de equipamentos mecinicos, contato com agentes biolégicos e produtos quimicos, além de
riscos ergondémicos e de acidentes, como escorregdes e afogamentos. Essas condigdes tornam
essencial a adogdo de medidas eficazes de seguranca do trabalho.

Diversos pesquisadores tém se dedicado a classificar as tipologias das revisGes
sistemdticas, considerando a variedade de campos do conhecimento. Siddaway, Wood e
Hedges (2019) propdem trés categorias principais: revisdes sistemdticas com meta anélise,
revisdes sistemdticas narrativas e revisdes sistemdaticas com meta-sintese. De acordo com os
autores, a meta andlise é a escolha adequada quando se deseja reunir virios estudos que
testaram empiricamente a mesma hipdtese, fornecendo uma anélise quantitativa dos
resultados. Por outrolado, a revisdo narrativa é recomendada quando os estudos quantitativos
variam em metodologia ou conceituagdes tedricas, permitindo a sintese dos resultados sem a
necessidade de significinciaestatistica. Essas revisdes sdo uteis para explorar novas teorias e
fornecer uma perspetiva histérica sobre um determinado tema. (Siddaway; Wood; Hedges,
2019).

Por fim, a meta-sintese, conhecida também como meta-etnografia e/ou meta-analise
qualitativa, é uma abordagem adequada quando se pretende integrar pesquisas qualitativas.
Seupropésito é sintetizar estudos qualitativos em um determinado tema, identificando temas,
conceitos ou teorias-chave que possam oferecer explicagdes mais robustas e inovadoras para o
fendmeno em anélise (Siddaway; Wood; Hedges, 2019).

Nesse contexto, a presente pesquisa buscou contribuir para o preenchimento dessa
lacuna por meio de uma revisio bibliogrifica sobre os principais riscos ocupacionais na
piscicultura e as estratégias de prevencdo mais discutidas na literatura cientifica.

O objetivo geral deste trabalho foi analisar, com base em fontes bibliograficas, os
aspectos relacionados a seguranga do trabalho na piscicultura. Como objetivos especificos,
pretendeu-se identificar os principais riscos presentes na atividade, examinar as normas

regulamentadoras aplicdveis e reunir boas préticas de prevencio adotadas no setor.

METODOS

Este trabalho foi conduzido por meio de uma pesquisa cienciométrica realizada entre

os meses de abril e maio de 2024. Foram utilizadas diferentes bases de dados cientificas, nas
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quais se aplicou o mesmo conjunto de palavras-chave, em portugués: "acidentes de trabalho”,
"acidentes na piscicultura" e "riscos na piscicultura”.

Como critérios de inclusio, consideraram-se apenas estudos com acesso gratuito,
disponiveis na integra online. Foram excluidos textos incompletos ou indisponiveis na
totalidade em formato digital. A fim de assegurar a qualidade e a sistematizag¢do da revisio,
foram seguidas etapas fundamentais do processo de revisio bibliogréfica, como: delimitacdo
clara da questio de pesquisa, selecdo criteriosa das bases de dados, elaboracdo de estratégias de
busca avangada, triagem e andlise dos textos encontrados, além da sistematizagio das
informacdes coletadas. Também s3o discutidos, nesta etapa, aspectos relacionados 2a
composicio da equipe responsavel pela revisio.

A pesquisa bibliogréfica abrangeu estudos publicados entre 2013 e 2023, que trataram de
temas relacionados aos riscos ocupacionais associados as atividades desenvolvidas na
piscicultura e seus impactos sobre a satide e seguranca dos trabalhadores. Foram analisados
artigos disponiveis em bases reconhecidas, como Science Direct, Sci Elonas, e as NRS e, e

outras que contemplam publica¢Ses sobre seguranca do trabalho e atividades aquicolas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de refletir de forma mais fiel a realidade do tema proposto e alcancar os
objetivos desta pesquisa, foram realizadas diversas leituras de fontes bibliograficas
relacionadas a seguranca do trabalho na piscicultura, conforme os critérios de inclusdo
estabelecidos na metodologia.

Durante o processo de levantamento bibliogrifico, foram identificados
aproximadamente 30 trabalhos académicos, entre artigos cientificos, dissertacdes, monografias
e teses. A partir dessa amostra inicial, foi conduzida uma leitura criteriosa com o objetivo de
selecionar apenas os materiais que apresentavam maior relevincia e contribui¢io significativa
para a discussdo proposta neste estudo.

Apbs a triagem e anélise do contetddo, foram selecionados 12 (doze) trabalhos que

atenderam aos critérios estabelecidos e forneceram dados pertinentes a temética (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da selegio dos artigos para a pesquisa

Artigos nas plataformas "“Google
Scholar”, “Scopus" e “Web of
Science

CRITERIOS DE INCLUSAO
Pesquisas 0 acesso gratuito, disponivel na integra ¢ os de
exciusdo foram textos incompletos ¢ pesquisas gue nko
estho disponivels na imegra on-kne

APOS APLICACAQO DOS FILTROS

Fonte: Silva et. al. 2025

Os principais aspectos observados nesses estudos foram organizados no Quadro 1, que
contempla as seguintes informacdes: titulo do trabalho, nome dos autores, ano de publicagio e
a contribuicdo especifica de cada estudo para o tema da seguranga do trabalho na piscicultura.

A anilise dos 12 estudos selecionados revelou uma diversidade de abordagens em
relagio a seguranca do trabalho na piscicultura, destacando a complexidade e os multiplos

riscos envolvidos na atividade.

Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados na pesquisa.

LEITE,  Cleisnaylka
Braga et al.

AMARAL, DaniellAnélise de processos e implantacio doRiscos ambientas, fisicos,
Ferreira etal. mapa de riscos ocupacionais dolquimicos, bioldgios
laboratério de piscicultura do if sertioergondmicos
campus petrolina zona rural. piscicultura.
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2017

2015

2023

2019

2023

2o17 |JESUS,Gabriel
Fernandes.
2018 [SILVA, Allysson|
‘Winick da.

OLIVEIRA, Bruna de.

VIANA, Erika
de Araujo.

Cabral

OLIVEIRA, Henrique

Manoeldos Santos.

ROTTA,

Marco|

Aurélio et al. ilscwultura no sul do brasil. 2023. riscos fisicos

FRAZAO
Borralhoet al.

Fabianal

XIMENES, Luciano|Pesca e Aquicultura: Piscicultura. Aspectos gerais e riscos|
Feijdo; da atividade depiscicultural
VIDAL, Maria de

Fatima.

FAVACHO, Relrison/Anélise qualiquantitativa dos impactosInfluéncia do
da Costaet al.

ambientais e a piscicultura intensiva: osempreendimento,
efluentes como fonte deimpacto

necessirio a aplicagio da
Impactos
como

instrumento de iestao

Analise de cadeia global de valor eriscoRiscos da
na piscicultura no Tocantins.

Avaliacio de
Ambientais,

atividades
Riscos ambientais

Riscos ocupacionais em atividades Riscos
desenvolvidas

tanques-rede.

ocupacionais em|
em pisciculturas empisciculturas em tanques-

rede.

Implantacio e producdo de tildpia- do-Riscos das atividades de
nilo (Oreochromis niloticus) em viveiroimplantagio e manutencio|

escavado. de tanques

Manejo inverno para Riscos de intemperes

Riscos medidas de[Riscos
protegdo dos trabalhadores identificadosmedidas de protecdo dos
em uma piscicultura no municipio deftrabalhadores identificados

Santa Rita-MA

ocupacwnals ocupacwnals

em uma piscicultura
Riscos

Riscos associados 2

quimicos quimicos  na
piscicultura. piscicultura.
Acompanhamento da produgdo piscicolaRiscos ocupacionais

de Tildpia do Nilo
niloticus) em tanques-
redes no municipio de Gléria-BA.

(Oreochromismanejo dos tanques rede

SCARDUA,

Paiva etal.

Marcos|

Acidentes de trabalho na
de trabalho com os trabalhadoresruraispiscicultura.

Monitoramento, riscos e acidentes

na aquicultura brasileira.

Fonte: Silva et. al. 2025

Um ponto comum entre muitos dos estudos analisados foi a identificacdo de riscos

ocupacionais diversos que os trabalhadores enfrentam na piscicultura, como riscos fisicos,

quimicos, biolégicos e ergondmicos. Por exemplo, o estudo de Leite et al. (2018) destaca os

acidentes de trabalho como uma preocupacio central, evidenciando que, apesar dos avangos
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tecnolégicos e das melhorias nas préticas de manejo, ainda h4 uma alta incidéncia de lesdes e
acidentes relacionados ao ambiente aquético e 3 manipulagio de equipamentos pesados.

Além disso, o estudo de Amaral et al. (2019) ressalta a necessidade de um mapeamento
de riscos ambientais e ocupacionais no setor, abordando riscos ambientais como polui¢io e o
impacto de efluentes, além de riscos fisicos, quimicos e biolégicos. Esses riscos estio presentes
em vérias fases da piscicultura, desde a implantagio de viveiros e tanques até o manejo didrio
dos animais e produtos quimicos utilizados na atividade.

O trabalho de Viana (2013) e Oliveira (2015) também destaca os riscos ocupacionais em
tanques-rede, abordando especialmente os perigos associados a atividade de cultivo em
ambientes aquéticos, como escorregdes, quedas e afogamentos, além do risco de doencas
transmitidas por agentes bioldgicos presentes nos ambientes de cultivo.

Outro ponto relevante foi a relacio entre os impactos ambientais e os riscos
ocupacionais. Favacho et al. (2017) enfatizam que, além dos riscos diretos aos trabalhadores, a
piscicultura intensiva pode gerar impactos ambientais significativos, como o lancamento de
efluentes nio tratados nos corpos d'dgua, que afetam tanto a sadde do trabalhador quanto a
qualidade do ambiente de trabalho.

Estudos como o de Frazdo et al. (2019) e Scardua et al. (2023) identificaram que, em
muitas regides, os trabalhadores estio expostos a condi¢des de trabalho precérias, sem a
implementagio de medidas de protecio adequadas. Essas condi¢des aumentam
significativamente os acidentes de trabalho na piscicultura, como os relacionados a exposi¢io
a produtos quimicos e acidentes com méquinas.

Virios autores também discutem a implementagio de medidas de seguranca para
mitigar os riscos identificados. Oliveira (2023) propdés que a implantacio de medidas
preventivas, como o uso de equipamentos de prote¢io individual (EPIs) e treinamentos
periédicos, é fundamental para reduzir os acidentes. Além disso, o estudo de Rotta et al. (2023)
focou na implementagido de estratégias de manejo de inverno no sul do Brasil, sugerindo que
condic¢des climdticas adversas, como geadas e chuvas intensas, podem aumentar os riscos
fisicos de acidentes, especialmente no manejo de tanques e viveiros.

Em termos de convergéncia, os estudos concordam sobre a importincia da educacio e
treinamento dos trabalhadores na prevencdo de acidentes, além da necessidade de politicas

ptblicas mais eficazes para regulamentar as condi¢des de trabalho. Contudo, uma lacuna
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significativa observada é a escassez de normas especificas e pesquisas focadas em seguranca do
trabalho para a piscicultura, o que limita a aplicagio de praticas uniformes no setor.

Este estudo abordou a seguranca do trabalho na piscicultura, destacando os principais
riscos ocupacionais enfrentados pelos trabalhadores dessa atividade, como riscos fisicos,
quimicos, biolégicos e ergonémicos. A pesquisa bibliogrifica realizada evidenciou a falta de
uma regulamentacio especifica e a caréncia de medidas eficazes de seguranca em muitas
regides. Os resultados indicam que, apesar da crescente importincia econbémica da
piscicultura, a satide e seguranca dos trabalhadores continuam sendo aspectos negligenciados,
o que contribui para uma alta incidéncia de acidentes e doengas ocupacionais.

A revisio mostrou que, embora existam diversas iniciativas e estudos focados em
identificar e mitigar esses riscos, ainda h4 uma grande necessidade de politicas publicas mais
robustas e de acdes sistemiticas de prevencdo. Portanto, é urgente a implementacio de
praticas de seguranca mais eficazes e a adogio de regulamentagdes especificas para a
piscicultura, visando garantir melhores condi¢des de trabalho e a protecio da saide dos

trabalhadores.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os acidentes de trabalho na piscicultura representam uma realidade alarmante que nio
pode ser negligenciada. A ado¢io de medidas eficazes para mitigar esses riscos é crucial para
garantir a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores, além da preservagio dos peixes. Com
base na anélise da literatura realizada, foram identificadas vérias estratégias para reduzir os
riscos mais prevalentes, como os descritos a seguir:

. Afogamento: Uso obrigatério de coletes salva-vidas ao trabalhar em tanques e
redes. Evitar trabalho solitirio em 4reas aquiticas.

. Eletricidade: Garantir que as instalacdes elétricas estejam em boas condi¢des e
nunca utilizar equipamentos elétricos perto da dgua.

. Quedas: Uso de calcados antiderrapantes e manutencdo de 4reas de trabalho
organizadas e limpas.

. Produtos Quimicos: Seguir rigorosamente as instrucdes de wuso e

armazenamento e utilizar equipamentos de protecido individual (EPIs) adequados.
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. Equipamentos e Maquinas: Treinamento continuo dos trabalhadores sobre o
uso seguro de equipamentos e realizagio de manutengdes regulares para evitar falhas.

J Ataques de Animais: Cuidado ao manusear peixes agressivos e protecio contra
picadas de insetos e outros animais aquticos.

. Condigdes Climéticas: Monitoramento das condi¢Ges climiticas e prevengio de
trabalho durante tempestades, além do uso de roupas adequadas e protetor solar para protegio
contra o sol.

A piscicultura envolve uma série de riscos a satde e seguranca dos trabalhadores.
Exposi¢io a produtos quimicos, como pesticidas e antibidticos, pode provocar rea¢des adversas
na pele, problemas respiratérios e intoxicacdes. Além disso, os acidentes com equipamentos e
animais, bem como as condi¢bes inadequadas de higiene, aumentam significativamente os
riscos de lesdes e infec¢des. Adicionalmente, os trabalhadores enfrentam riscos psicolégicos
devido a carga excessiva de trabalho e pressdo por resultados, o que pode resultar em estresse e
outros problemas de satide mental.

Portanto, é imprescindivel que as empresas do setor implementem medidas
preventivas eficazes, como a capacitagio continua dos trabalhadores, o uso de EPIs adequados,
a implementacio de protocolos de seguranca e satide, além da realizacdo de exames periédicos
para monitorar o bem-estar dos colaboradores. Essas a¢ées sio fundamentais para garantir
ambientes de trabalho mais seguros e saudéveis.

E responsabilidade tanto dos empregadores quanto dos trabalhadores assegurar a
seguranca no ambiente de trabalho. Os empregadores devem fornecer treinamento, EPIs e
medidas de seguranga, enquanto os trabalhadores devem seguir as orientacGes e adotar uma
postura preventiva. A prevencgio dos riscos, incluindo a elaboracio de mapas de riscos e a
qualificacdo continua dos trabalhadores, é essencial para a reducio de acidentes na

piscicultura.
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