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ATENCAO FARMACKEUTICA NO TRATAMENTO DE TUBERCULOSE
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A Tuberculose (TB) Peste branca ou como é popularmente conhecida, a
tuberculose surgiu no continente africano h4 pelo menos 70.000 anos, acompanhou
humanos na evolucio e processo de expansio pelo planeta, mesmo hoje em dia
considerada uma ameaca para a saiude. A TB é uma doenca infecciosa crdnica
granulomatosa causada por bactérias do grupo das microbactérias. E importante
ressaltar que existem microbactérias que podem causar tuberculose e outras que nio
podem. As principais causadoras sio, da mais importante para a menos: tubercle
bacillus, Mycobacterium bovis e Mycobacterium africanum. E considerada a doenca
mais infecciosa e mortal do mundo, sendo responsével por mais de o4 mil mortes
didrias no mundo todo, de acordo com a Organizagio Mundial da Satde
(OMS).Embora afete outros érgios e / ou sistemas, é uma doenca infecciosa e
contagiosa que atinge principalmente os pulmdes. As formas extrapulmonares que
afetam outros érgdos além dos pulmées sdo mais comuns entre as pessoas com HIV,
especialmente aquelas com sistema imunolégico enfraquecido. No Brasil, a doenga é
um grave problema de satide ptblica com profundas raizes sociais. A epidemia de HIV
e a existéncia de bacilos resistentes a medicamentos complicaram a situagdo. Todos os
anos, sio notificados cerca de 70.000 novos casos e cerca de 4.500 mortes por
tuberculose.

Palavras- chave: Atencio farmacéutica . Tuberculose. Tratamento
1 INTRODUCAO

Segundo os conhecimentos atuais, com base em evidéncias arqueoldgicas e
histéricas, admite-se que o primeiro caso de infec¢do tuberculosa humana foi a "peste
branca", que ocorreu em mumias no Egito e tem uma histéria de mais de s5.000 anos.
Além de tecidos contendo DNA de Mycobacterium tuberculosis, C. Ele também
mostra anormalidades tipicas de TB envolvendo o corpo vertebral (doenga de Pott).

No entanto, os membros do complexo Mycobacterium tuberculosis podem incluir no
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apenas Mycobacterium tuberculosis, mas também suas variantes Mycobacterium

Africa, Mycobacterium Canada e Mycobacterium bovis, tenham ancestrais africanos

comuns ha 35.000-15.000 anos (HIJJAR e PROCOPIO, 2006).

IMAGEM 1: Pessoa com tuberculose
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Fonte: http://www.microbiologia.ufrj.br/portal/index.php/pt/graduacao/informe-da-graduacao/438-

tuberculose—panorama—geral—e—a—situacao—no—brasil

A tuberculose (TB) nio tem bandeira nacional, uniforme ou domicilio. Desde que
se tornou bipede, estd na humanidade h4 muito tempo. Existem relatos de tuberculose
em ossos humanos pré-histéricos encontrados na Alemanha, com uma histéria que
remonta a 8.000 aC (aC). Tuberculose espinhal e esquelética também foram
encontradas em ossos egipcios que datam de 2500 a.C. Embora a descri¢do clinica da
morfologia pulmonar possa ser confundida com outras doengas, a antiga literatura
hindu e chinesa descreve imagens de doengas pulmonares muito semelhantes a
tuberculose (HIJJAR e PROCOPIO, 2006).

Conforme o cardter némade da tribo diminuiu, aglomerados e aldeias se formaram,
a doenga (possivelmente tuberculose) tornou-se mais perceptivel e conhecida. Uma
vez que a tuberculose é transmitida de pessoa para pessoa através do ar (a infecgdo é
transmitida pelo ar), quanto mais pessoas em uma é4rea fechada, maior a possibilidade
de contaminagio.

Em algumas civiliza¢des antigas, males incluindo tuberculose eram considerados

o resultado de punic¢io divina. S6 em XXX aC Hipécrates da Grécia percebeu que a
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tuberculose era uma doencga natural e, devido as suas caracteristicas de exaustio fisica,
foi chamada de Tisica (do grego phthisikos, que trazia o consumo).

No século XX, a tuberculose caracterizava-se por uma elevada taxa de mortalidade,
principalmente até o final da década de 1940, a partir da qual passaram a ser utilizados
medicamentos para o tratamento da doenga. Foi apontada como uma das principais
causas de morte na capital, geralmente superada por diarreia e pneumonia, estima-se
que durante este periodo, a tuberculose foi aproximadamente responsével por 109 dos
6bitos que ocorreram na cidade de Sio Paulo.

Era no século XVIII e a tuberculose, que representava a expressio fisica dos
sentimentos, era conhecida como doenga da paixdo nos campos artisticos e literarios.
Nos paises europeus, a imagem da TB est4 relacionada a sensibilidade 4 arte, ao amor
e ao refinamento emocional, e se tornou uma valiosa forma de estética no século XIX.
Em alguns grupos, gostar ou se tornar "tuberculose” é um simbolo de distin¢io, que ha
muito influencia o vestudrio, a vida, a dieta e os padrdes sociais europeus. No entanto,
no final do século 19, a imagem da tuberculose foi reconstruida na Europa. A nogio de
romance foi substituida pela compreensio da sociedade sobre essa doenga, que tem
maior incidéncia entre a classe trabalhadora (GONCALVES, 2000).

Em meados do século XIX e no inicio do século XX, a tuberculose era considerada
um "mal social” que afetava principalmente as classes mais pobres, constituindo um
grande problema. Outro conceito de doenga, a depravacdo do individuo (mal social),
redne conceitos que definem o comportamento social (estilo de vida) e as condi¢des
de vida (moradia, saneamento, trabalho) relacionados & doenga. Nesse caso, a culpa é

do individuo, pois a doenga é resultado de maus hébitos, falta de higiene e condi¢des

de vida. (GONCALVES, 2000).

1 DESENVOLVIMENTO

Era dia 24 de marco de 1882 quando o médico, patologista e bacteriogista alemio,
Heinrich Hermann Robert Koch, anunciava a identificacio do bacilo causador da

tuberculose.
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IMAGEM: Robert Koch

Fonte: https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Robert_och

“Robert Koch queria agora evidenciar o causador da tisica através de testes com
animais e analise microscépica. Em agosto de 1881, iniciou suas pesquisas: infectou
duas cobaias com material tuberculoso e esperou que estas adoecessem. Paralelamente,
preparava amostras, coloria e examinava-as no microscépio.” (dw, 2021, 3).

Robert Koch sempre usa novas técnicas de coloragio para tentar tornar visiveis as
coisas que as pessoas nunca viram antes. No 2712 trabalho de preparacio, o pesquisador
encontrou o que procurava: uma fina bactéria em forma de bastonete com formas
curvas e redemoinhos. Ele conseguiu cultivar esses micro-organismos em nutrientes.
No final, ele encontrou a tltima evidéncia de que precisava: essa cultura que surgiu
fora do hospedeiro é a causa da tuberculose. No meio de algumas tentativas de varios
médicos pelo planeta, a descoberta de Robert foi a primeira e mais importante para o
combate 4 tuberculose.

“A tuberculose é uma das doencas mais antigas da humanidade, causada por
bactérias pertencentes ao complexo Mycobacterium tuberculosis. Segundo a
Organizacio Mundial de Sadde, cerca de 100 milhdes de pessoas sdo infectadas pelo

M. tuberculosis a cada ano e, nos paises subdesenvolvidos, entre 30% e 60% dos adultos
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estdo infectados” (KOZAKEVICH e SILVA, 2015, P1). Entre essas pessoas infectadas,
80 a 10 milhGes de pessoas sofrerdo desta doenga ao longo da vida, e cerca de metade
delas serio infecciosas. O nimero completa 3 milhGes de mortes conhecidas e
confirmadas a cada ano. O Mycobacterium tuberculosis é transmitido pela tosse,
espirro, fala e inalagio de goticulas infecciosas espalhadas no ar por pacientes
infectados.

Um informe da OMS em 2006 estima que houve nove milhdes de casos no mundo.
Isto corresponde a um coeficiente de incidéncia de 140/100.000 habitantes. Nas
Américas, o Brasil é o que mais apresenta Casos de notificacdo - cerca de 80.000 a
90.000 e aproximadamente 15.000 novos casos por ano de abandono tratamento. Brasil

e Peru sio 50% de todos os casos na América.

2 ALEXANDER FLEMING E O PRIMEIRO ANTIBIOTICO

Alexander Fleming foi bidlogo, botinico, médico, microbibélogo e farmacologista
britidnico. O médico britinico Alexander Fleming voltou ao mundo depois da Primeira
Guerra mundial e sonhou: pesquisar uma forma de reduzir o sofrimento dos soldados
que tinham suas feridas infectadas, impondo dor e por tantas vezes um processo ainda
mais acelerado em dire¢do 2 morte.

Em 1928, ele voltou ao St. Mary's Hospital, em Londres, para estudar a bactéria
Staphylococcus aureus, responsivel por abcessos em feridas abertas causados por
armas de fogo. Ele estudou tanto que um dia ficou t3o exausto que decidiu se dar alguns
dias de folga de presente. Saiu, deixando o recipiente de vidro no laboratério, onde a
cultura bacteriana nio foi supervisionada. Essa negligéncia fez com que ele
encontrasse um copo sem tampa ao retornar, que estava exposto e contaminado com
mofo do préprio ambiente.

Quando ele olhou dentro do vidro, percebeu que nio havia estafilococos em todos
os lugares onde o molde se formou, e ele jogaria fora todos os materiais. Ele concluiu
que o mofo é derivado do fungo Penicillium e sua func¢io é secretar uma substincia
que destréi bactérias.

Embora por acaso o primeiro antibidtico da histéria da humanidade tenha sido

criado - a penicilina, para muitos cientistas esta é uma das descobertas mais
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importantes da histéria humana. Para eles, a medicina mudou apenas dos antibiéticos
para a ciéncia real. Antes deles, essa era uma boa maneira de diagnosticar doengas
infecciosas. Quanto ao tratamento e reabilitacio, apenas explicacdes religiosas podem
compreender ou fornecer ajuda.

Com a descoberta de Alexander Fleming, a porta para um novo mundo se abriu, e
uma grande inddstria passou a se dedicar a producio de penicilina e outros antibiéticos,
proporcionando assim uma vida com qualidade para as pessoas que sofrem de
tuberculose e outras doencas infecciosas.

A penicilina sé foi usada na Inglaterra em 1938 por Ernst B. Chain e Howard W.
Embora pouco depois da descoberta de Fleming, as pessoas estivessem A eficicia criou
uma onda de desconfianca, mas isso nio impediu os cientistas médicos de continuarem
a estudar a substincia. Guerra Mundial e a necessidade crescente de ajudar os feridos,
o patologista Florey, da Universidade de Oxford (Florey) O médico conduziu
pessoalmente pesquisas sobre a penicilina, retomou o cultivo do mofo de Fleming e
extraiu o pé marrom dele. A substincia foi testada em 8o tipos de bactérias e provou
sua eficdcia contra microrganismos e sua inércia para os glébulos brancos.

Em 1940, no Reino Unido, a penicilina foi usada no primeiro paciente humano, um
policial, vitima de grave infeccio sanguinea. A partir de entio, o mundo comecou a
entender e desfrutar de armas vitais para a vida e sobrevivéncia.

Mesmo assim até mesmo hoje em dia se vé casos de tuberculose por conta de as
prevencdes ndo serem 100% efetivas. Aqui vai uma tabela de 2011 feito pela organizacio
mundial de sadde (OMS
TABELA 1: Tabela feita pela OMS

PAIS Populagio do pais | Estimativas de casos | Niimeros de casos por
(2011) em 2011 100 mil habitantes
Afeganistio 32.358 61 mil 189
14° lugar
Africa do Sul 50.460 500 mil 993
1° posicdo
Bangladesh 150.494 340 mil 225
11° posigio
Brasil 196.655 83 mil 42
22 posicao
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Camboja 14.305 61 mil 424

4° posicio
China 1.347.565 1 milhio 74

21° posigdo
Congo 67.758 220 mil 327

6° posigio
Etiépia 84.734 220 mil 258

9° posigdo
JIndia 1.241.492 2,2 milhdes 181

16° posicdo
Indonésia 242.326 450 mil 187

15° posicdo
Quénia 41.610 120 mil 288

7° posigdo
Mogambique 23.930 130 mil 548

3° posicdo
Mianmar 48.337 180 mil 381

5° posicdo
Nigéria 162.471 190 mil 18

19° posicio
Paquistio 176.745 410 mil 231

10° posicdo
Filipinas 94.852 260 mil 270

8° posicio
Rdussia 142.836 140 mil 97

20° posigio
Tailandia 64.519 86 mil 124

18° posicdo
Uganda 34.509 67 mil 193

13° posicdo
Tanzinia 46.218 78 mil 169

17° posicio
Vietni 88.722 180 mil 199

12° posigdo
Zimbabue 12.754 77 mil 603

2° posicdo

FONTE: http://redeglobo.globo.com/acao/noticia/2012/12/0ms-divulga-lista-dos-22-paises-mais-
afetados-com-tuberculose.html

1 FIGURAS BRASILEIRAS IMPORTANTES QUE TIVERAM SUAS VIDAS
TIRADAS PELA TUBERCULOSE.

Alvares de Azevedo

Alvares de Azevedo (1831-1852) foi um poeta, escritor e contista brasileiro. Seus
poemas descrevem seu mundo interior. Ele é chamado de “o poeta da davida”.
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Augusto dos Anjos

Augusto dos Anjos (1884-1914) foi um poeta brasileiro, considerado um dos mais
importantes poetas de sua época. Embora revele o fundamento do simbolismo em seus
poemas, retratando o sabor da morte, a dor e o uso de metéforas, ele é considerado o

poeta mais importante do pré-modernismo.

Castro Alves

Castro Alves (1847-1871) foi um poeta brasileiro e representante da terceira escola
romintica do Brasil. O poeta escravo expressou sua indignacdo com os graves
problemas sociais de sua época em seus poemas. E patrono do 72 anfitrido da Academia

Brasileira de Letras.

Casimiro de Abreu

Casimiro de Abreu (1839-1860) foi um poeta brasileiro, e seu livro "Meus Oito
Anos" foi a segunda geracio do romantismo, um dos poemas mais populares da
literatura brasileira que se destaca.

Em 1853 foi para Lisboa. Foi durante este periodo que escreveu a maior parte dos
poemas do seu tnico livro "Primaveras". E patrono do sexto presidente da Academia

Brasileira de Letras.

José de Alencar

José de Alencar (1829-1877) foi um romancista, dramaturgo, jornalista, advogado e
politico brasileiro. E um dos maiores representantes da corrente literdria hindu e o
principal romancista brasileiro no periodo roméntico. Em seus romances, “Iracema” e

“Senhora” se destacam.

. SINTOMAS DA TUBERCULOSE

-

e Dores no peito

o Tosse

e Cansaco excessivo
e Perda de peso

e Febre baixa

e Sudorese noturna

e Perda de apetite
Além dos pulmaes, a tuberculose também pode afetar os rins, ossos, meninges e outros
6rgios:

e Pleura (na membrana que cobre os pulmaes);
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Pele

e cérebro;

e Ganglio (afetando os nédulos linfaticos / nédulos linféiticos);
® 0ss0;
e Urina

Para os casos de tuberculose pulmonar, também ha sensacio de dor toricica,
cansago (muito associado & dor e ao comprometimento pulmonar) e dispnéia (ou seja,
dificuldade para respirar). A febre é um sintoma nio tdo frequente, porém quando se
manifesta é preferencialmente no periodo da tarde. O individuo com tuberculose

também apresenta a tendéncia em emagrecer repentinamente e sem causa aparente.

E importante saber que h4d muitos casos nos quais nio hd manifesta¢io de nenhum
sintoma, visto que ndo existe tuberculose apenas na forma pulmonar, e essa infecgio
pode ser instalar em outros érgdos/ estruturas, tais como ossos, linfonodos, sistema

nervoso, intestino e sistema geniturinario.

2 TRANSMISSAO

Estima-se que cerca de 30% da popula¢io mundial esteja infectada, mas isso nio
significa que todas essas pessoas sofrerdo com a doenca.

Os individuos vivem com bactérias porque nio podem elimini-las ou destrui-las.
Assim que o foco é reativado, eles se tornam infecciosos.

Quando o bacilo nio é bloqueado e se divide, a doenga se desenvolve, destréi as células
e causa uma forte resposta inflamatéria em vérios tecidos circundantes. Os pulmaes
respondem produzindo muco e, em seguida, ocorre uma tosse produtiva.

A transmissio da tuberculose é classificada como transmissdo direta é por via
aérea, que ocorre devido a inalacdo de particulas sélidas ou liquidas em suspensio no
ar, meio gasoso (aerossol), ou seja, através do contdgio de pessoa para pessoa. Portanto,
a transmissio ocorrerd durante a fala, espirros ou tosse, e as pessoas com tuberculose
ativa langardo para o ar particulas contendo bactérias; sendo que essas tltimas formas
de contaminacgio sio as mais provdaveis, visto que ha certo movimento de propulsio

vindo do pulmio. Essas goticulas de saliva expelidas ficam em suspensdo no ambiente
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na forma de aerosséis, sendo que dessa forma podem ser facilmente inaladas por outras
pessoas, gerando a contaminac3o. Em ambientes fechados e nio arejados, o bacilo pode
sobreviver por um periodo de tempo de até 8 horas.

Pessoas com esfregaco de escarro positivo (bactérias tuberculosas no escarro)
podem infectar uma média de 10 a 15 pessoas durante o ano em que vivem na
comunidade.

Vale ressaltar que bactérias presas em roupas, lengéis, 6culos e outros objetos nio
se dispersam facilmente em aerosséis, portanto, nio desempenham um papel

importante na disseminagio da tuberculose.

3 TRATAMENTO

O tratamento da tuberculose visa curar e reduzir rapidamente a propagacio da
doenga. Para tanto, os medicamentos utilizados devem ser capazes de reduzir
rapidamente a populagdo bacteriana (transmissdo de interferéncia), prevenir a selecdo
de cepas naturalmente resistentes (prevenir resisténcia durante o tratamento) e
desinfetar as lesdes (prevenir a recorréncia da doenca) ... Embora a eficicia do 305
programa anti-tuberculose seja de até 959, a eficicia do tratamento (em pacientes que
curam apés o fim do tratamento em circunstincias normais) varia dependendo da
localizagdo e é de cerca de 70% (50-90 %) na média nacional. Um dos motivos
associados 4 baixa eficicia é a falta de adesdo, que pode ocorrer em trés niveis:
abandono de tratamento (o paciente para de usar todos os medicamentos); uso
incorreto dos medicamentos (paciente usa apenas alguns dos medicamentos
prescritos) e uso irregular de medicamentos (paciente nio faz uso constante do
medicamento).

O tratamento da tuberculose dura pelo menos seis meses, é gratuito, estd disponivel
no Sistema Unico de Satide (SUS) e deve ser preferencialmente feito, em regime de
Tratamento Diretamente Observado (TDQO). Quatro medicamentos sio usados no
regime basico para o tratamento da tuberculose: rifampicina, isoniazida, pirazinamida
e etambutol (BARREIRA e GRANGEIRO, 2007).

O TDO é considerado a principal agio de apoio e acompanhamento no tratamento

do paciente com tuberculose, e tem como premissa o comprometimento dos
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profissionais de satide e a atuacio humanizada. Além de estabelecer um vinculo entre
profissionais de satide e pacientes com TB, o TDO também inclui a observacio de
pacientes sob a supervisdo de profissionais de satde ou outros profissionais treinados
(como profissionais de assisténcia social, etc.).

Idealmente, o TDO deve ser realizado em todos os dias tteis da semana. O local e

a hora do TDO devem ser negociados com o pessoal e os servicos médicos. E
;e . . ;.
necessario informar claramente aos pacientes com TB as caracteristicas da doenga e o
tratamento que irdo receber. Os profissionais de saiide devem informa-lo sobre a
duragio e o cronograma do tratamento e do uso de medicamentos, incluindo os
< 8 )
beneficios do uso rotineiro, as possiveis consequéncias do uso irregular e os eventos
) g
adversos relacionados.

Todas as pessoas que recebem o tratamento correto podem ser curadas da doenga.
Nas primeiras semanas de tratamento o paciente sente-se melhor, portanto,
independentemente da melhora dos sintomas, o tratamento deve ser realizado até o
final do tratamento e sob a orientacio de um profissional de satide. E importante
lembrar que o tratamento irregular pode complicar a doenca e levar ao

desenvolvimento de tuberculose resistente aos medicamentos.

3.2 ATENGAO FARMACEUTICA NO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE

A tuberculose é uma doenca que se tem uma grande dificuldade de adesio ao
tratamento, devido a essa dificuldade, o profissional farmacéutico foi inserido na
equipe multidisciplinar para atuar na Aten¢io Bdasica de Satde, juntamente com
médicos, equipes de enfermagem e servico social. Concluiu-se que a Assisténcia
Farmacéutica, presta atendimento de qualidade ao paciente com tuberculose,
orientando no esquema terapéutico, explicando a maneira correta de se administrar o
medicamento, informando que é um tratamento longo e precisa ser feito até o fim,

para que nio cause reincidéncias e sim 100% da cura.

O cuidado com medicamentos é uma pritica em que os profissionais sio
responsdveis pelas necessidades do paciente relacionadas ao uso de medicamentos e

obten¢io de compromissos. Fatos comprovam que o trabalho do farmacéutico pode
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melhorar a adesio do paciente aos regimes de tratamento medicamentoso, reduzir o
custo do sistema de satide, monitorar reacdes adversas e interacdes medicamentosas,
ter como objetivo o uso racional de medicamentos (URM) e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. A assisténcia farmacéutica (ATF) é uma pratica profissional para
pacientes, desenvolvida por farmacéuticos e outros profissionais de satide. Portanto, o
objetivo deste estudo é relatar a atividade do tratamento medicamentoso para

pacientes com ILTB recebendo quimioterapia.

CONCLUSAO

Embora notéria durante o século XX, a reducido da mortalidade por TB nio foi
mantida nas tltimas décadas. Dentre as razdes para tal situagdo destacam-se: a
desigualdade social e seus determinantes, o advento da AIDS, a multirresisténcia do
bacilo causador da moléstia, o envelhecimento da populagio.

No entanto, a tuberculose é uma doenca quase sempre curdvel com as medidas
eficazes de prevencido e tratamento. Felizmente, frente 4 atual conjuntura, a¢des tém
sido propostas com o propésito de reverter tal contexto, como o fortalecimento da
estratégia de supervisdo do tratamento (TS) e a capacitagio de profissionais para
diferentes niveis de atendimento médico para pacientes com doencas e pesquisa
diagndstica para pacientes sintomditicos respiratérios, problemas do sistema
respiratdrio, ou seja, tosse mais do que em trés semanas. Essas iniciativas representam
estratégias eficazes para a detecgio precoce de individuos com tuberculose, a pronta
institui¢do terapéutica e o menor surgimento de resisténcia. Trés aspectos diferentes
(humanitério, satde Pudblica e econdmico) que atuam juntos para o controle da
Tuberculose global, e assim pode tornar as pessoas mais otimistas em face da nova

tuberculose e Métodos de pesquisa interdisciplinar da doenga.
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