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RESUMO: Individuos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Ansiedade estio mais propensos a se
sentirem sobrecarregados diante de fatores estressantes e consequentemente apresentarem sintomas de
ansiedade mais severos e de inicio precoce, levando a prejuizos na vida académica. O trabalho tem como
objeto avaliar a relagdo da frequéncia da ansiedade em universitirios portadores do Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Foram aplicados trés questiondrios: os validados Escala de
ansiedade de Beck, Escala ASRS-18 e um questiondrio sécio-econémico para académicos dos cursos de
Medicina, Medicina Veterinéria, Fisioterapia, Nutri¢io, Biomedicina e Farmacia de uma instituicdo de
ensino superior do municipio de Juiz de Fora.

Palavras-chave: TDAH. Ansiedade. Universitarios.

ABSTRACT: Individuals with Attention Deficit Hyperactivity Disorder are predisposed to experience
heightened feelings of overwhelm in response to stressors, leading to more severe and early-onset
anxiety symptoms, which can adversely impact academic performance. This study aims to assess the
relationship between the frequency of anxiety in university students diagnosed with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Three validated instruments were employed: the Beck Anxiety
Inventory, the ASRS-18 Scale, and a socioeconomic questionnaire, targeting students enrolled in
Medicine, Veterinary Medicine, Physiotherapy, Nutrition, Biomedicine, and Pharmacy at a higher
education institution in Juiz de Fora.
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RESUMEN: Los individuos con Trastorno por Déficit de Atencién y Ansiedad son mis
propensos a sentirse abrumados ante factores estresantes, lo que a su vez conduce a sintomas de
ansiedad mis severos y de inicio precoz, resultando en perjuicios en la vida académica. Este
estudio tiene como objetivo evaluar la relacién entre la frecuencia de la ansiedad en estudiantes
universitarios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH). Se aplicaron tres cuestionarios: la Escala de Ansiedad de Beck validada, la Escala
ASRS-18 y un cuestionario socioeconémico dirigido a estudiantes de las carreras de Medicina,
Medicina Veterinaria, Fisioterapia, Nutricién, Biomedicina y Farmacia de una institucién de
educacién superior en el municipio de Juiz de Fora.

Palavras chave: TDAH. Ansiedade. Estudiantes Universitarios.
INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo (TDAH) é caracterizado por desatengio
inapropriada juntamente a hiperatividade e aumento da impulsividade (Song et al,2021; Salvi
et, 2021). Além disso, ainda é possivel observar sintomas neuropsicolégicos como déficit de
memoria, indecisio e instabilidade emocional que podem interferir no convivio social,
profissional e em niveis académicos do individuo (KATZMAN MA et al., 2017).

Esse transtorno é comumente relacionado a outras doengas psiquidtricas em adultos,
sendo as trés principais: transtorno de humor e ansiedade, transtornos por uso de substincias
(SUD) e transtornos de personalidade. Ademais, individuos com TDAH estdo mais propensos
a se sentirem sobrecarregados diante de fatores estressantes, contudo o emocional torna-se mais
suscetivel ao transtorno de ansiedade (AUCLAIR V, HARVEY PO e LEPAGE M, 2016).

Diante disso, pacientes com TDAH apresentam sintomas de ansiedade mais severos e
inicio precoce. Além disso, o diagnéstico de ansiedade pode dificultar o diagnéstico de TDAH,
visto que essa méscara a impulsividade, sintoma muito frequente nos pacientes com TDAH
(KATZMAN MA et al.,2017). Nesse contexto, é evidenciada a expressiva relacdo diante dos
dois disttirbios, sendo muito evidente no ambiente universitirio, onde os sintomas estario mais
manifestados devido a grande carga de estresse, horas de estudo, cobrangas pessoais e
transformag¢des maturacionais (SLIMMEN S et.,2022).

A confluéncia significativa sobre a populacio geral com transtorno de ansiedade e
TDAH em que a prevaléncia de ansiedade na populagio com TDAH ¢é maior que sem TDAH,

torna-se ainda mais perceptivel em universitirios (CHOI WS et al., 2022).
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O objetivo do presente estudo foi avaliar a relagio da frequéncia da ansiedade em

universitarios portadores do Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional, transversal por meio de aplicacio de
questiondrios para 299 académicos do curso de satide de uma instituicdo de ensino superior do
municipio de Juiz de Fora no periodo de margo a abril de 2024. Foram incluidos universitérios
de uma institui¢do de ensino superior de 18 a 65 anos.

Foram aplicados trés questiondrios, sendo os validados Escala ASRS-18 e Inventério de
Ansiedade de Beck e um criado especialmente para o presente estudo, sendo um questionério
socioecon6émico.

O Inventirio de Ansiedade de Beck’ é uma escala sintomaitica, destinada a medir a
gravidade dos sintomas de ansiedade composta por 21 itens em que o aluno ird pontuar de 0 a 3
pontos conforme os sintomas que o afetam. O teste auto aplicdvel para Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ASRS-18% é um questionario contendo 18 questdes sobre
déficit de atencdo e hiperatividade em adultos.

O questiondrio socioeconémico contém 18 questdes com o intuito de coletar informacdes
sobre aspectos socioecondmicos, culturais e vida académica para tragar o perfil da amostra
estudada.

Para interpretagio dos resultados, os grupos foram divididos entre Go, G1, G2, e G3 no
qual, Go nio apresenta TDAH e nio apresenta ansiedade, G1 apresenta apenas TDAH, G2

apresenta apenas ansiedade e G3 apresenta os dois transtornos.

RESULTADOS

Foram entrevistados 299 universitarios cuja mediana de idade foi 22 anos (grafico 1),
39% foram da medicina, 72,9% eram do sexo feminino. Nessa amostra, 56,529 apresentam

renda familiar igual ou superior a § salarios.
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Griéfico 1 - Distribuigio da idade dos universitdrios na amostra.
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Fonte: MENDONCA LPBO, et al; 2024

Tabela 1 - Distribuicdo de Frequéncias de Sexo, Curso e Estado Civil dos Participantes

. F énci . .
Varidvel requencia Frequéncia relativa
absoluta
Sexo
Feminino 218 72,9%
Masculino 81 27%
Curso
Medicina 116 38,7%
Farmicia 25 8,3%
Nutric¢io 26 8,6%
Medicina veterinaria 65 21,7%
Fisioterapia 16 5:3%
Biomedicina 51 17%
Estado civil
Solteiro (a) 257 85,9%
Casado (a) 39 13%
Viavo (a) 1 0,3%
Com quem mora?
Sozinho 52 17,3%
Familia 231 77,2%
Amigo 16 5,3%

Fonte: MENDONCA LPBO, et al; 2024
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Nesse contexto, na presente amostra percebeu—se que 26,75% tinham acompanhamento
psicolégico, 70,13% praticavam atividade fisica, 16,0500 fumavam, 87,29 % praticavam

atividade de lazer e 62,75% ingeriam 4lcool.

Tabela 2 - Habitos de Vida e Acompanhamento Psicolégico da Populagdo Estudada

F énci
Varidvel requencia Frequéncia relativa
absoluta
Acompanhamento psicolégico
Sim 8o 26,7%
Nio 219 73,2%
Atividade Fisica
Sim 209 69,8%
Nio 89 29,7%
Ingere 4lcool
Sim 187 62,5%
Niao 111 37,1%
Atividade de lazer
Sim 261 87,2%
Nio 38 12,7%
Total 299 .

Fonte: MENDONCA LPBO, et al; 2024

A prevaléncia de ansiedade nesse estudo foi de 61,539 (n=184), destes, 15,05%
apresentavam ansiedade grave. Enquanto a prevaléncia de TDAH foi de 61,20 % , sendo 44,819

de TDAH de risco alto.
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Tabela 3: Distribui¢do de Varidveis Sociodemogréficas e Académicas no Grupo de Estudo
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*Indica significincia estat{stica {p<o,05)

Foate: MEMNDOMCA LEBOY, et al; 2024

DISCUSSAO

A prevaléncia de individuos com ansiedade em nivel de maior gravidade, no qual se
enquadrou o grupo “gravemente” teve uma proporcio de 84,4% deste grupo apresentando essa
ansiedade associada ao TDAH, mostrando uma forte interacdo entre os dois transtornos. A
relacdo aos crescentes indices de ansiedade na populagio de estudantes podem implicar no
aumento da prevaléncia de TDAH, mostrando forte associagio também em um estudo
realizado na populagio de estudantes de medicina em Camardes no qual também apresentou
um valor de p significativo (<0,0s,), sendo associado a depressio grave, transtorno de ansiedade
e doencas crénicas a maiores chances de sintomas de TDAH (NJUWA KF et al., 2020).

O TDAH no grupo de alto risco também apresentou uma relagio muito forte com a

ansiedade visto que nesse grupo, 79,1% dos individuos apresentam os dois transtornos. Além
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disso, confirma essa relagio ao analisar o grupo com leve risco de TDAH, evidenciando 55,19
sem apresentar o TDAH em si e sem relagdo com a ansiedade. H4 grande correlagio entre os
sintomas dos dois transtornos podendo levar a sobreposicio desses, percebe-se elevada
prevaléncia de TDAH quando relacionado ao transtorno de ansiedade (ALARACHI A et al.,,
2024).

Frequentemente na literatura, a ansiedade e a depressdo apresentam maior prevaléncia
no sexo feminino (HARTMAN CA et al., 2023). No presente estudo, nessa relagio, o TDAH
e a ansiedade mostraram ter influéncia do sexo do individuo, sendo mais presente e relacionado
em mulheres do que em comparacio ao grupo masculino, uma parcela de 49% do grupo
feminino apresentou os dois transtornos associados. Em um estudo realizado entre
universitdrios espanhéis foi analisado também uma maior prevaléncia no sexo feminino em
relacdo a ansiedade e fatores psicolégicos associados (RAMON-ARBUES E et al., 2020).

A relacio entre TDAH e ansiedade nio teve maior prevaléncia em algum curso
especifico estudado e o esperado no estudo era que na medicina apresentasse maior indice
devido a maior carga hordria do curso e maior duragio da graduacdo (Mao et al., 2019). No
geral, em todo o mundo, o universitirio estd em risco aumentado para fatores de sofrimento
psicolégico (RAMON-ARBUES E et al., 2020). Apesar de nio ter diferenca significativa entre
os cursos, todos eles apresentaram maior propor¢io dos participantes apresentando os dois
transtornos associados.

A pritica de exercicio fisico apresenta modificacdes morfolégicas das estruturas
cerebrais e melhoria na cognicio, facilitando o aprendizado. Dentre os tipos de atividade fisica,
a realizacdo de aerdbico de curta duragio, ou ioga podem apresentar resultados positivos para
individuos que apresentam TDAH e ansiedade (CAPONNETTO P et al., 2021). Apesar de
estatisticamente nio apresentar relacdio em nosso estudo, a maioria das pessoas que nio
praticam exercicio fisico estdo no grupo com os dois transtornos, entdo esse estimulo poderia
trazer resultados positivos na vida do individuo.

O tabagismo é habitualmente associado com transtornos mentais, como a ansiedade.
Esse transtorno costuma ser relacionado também a dificuldade em parar de fumar, em que o
individuo apresenta menor taxa de cessagio e sintomas de abstinéncia ao tentar interromper o
hébito (HWANG ] e BORAH, 2022). Portanto, no presente estudo, houve uma prevaléncia de

ansiedade e TDAH em pessoas com o hibito de fumar em comparagcio com os que nio
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apresentam essa condi¢do, em que 64,5% dos participantes tabagistas apresentavam ambos os
transtornos.

Estudos relacionados ao TDAH e Ansiedade com o 4lcool demonstram que individuos
com tais transtornos possuem a maior probabilidade de dependéncia ao 4lcool e maior risco de
desenvolver outro transtorno, sendo os resultados esperados para a tal presente pesquisa. No
entanto, estatisticamente, o estudo em questdo, o valor de p nio teve significincia (>0,005),
sendo o 4lcool pouco relevante nos quatro grupos observados, em participantes que fazem o
consumo de 4lcool e os que nio fazem LAUVSNES ADF et al., 2021)

O acompanhamento psicolégico em pacientes com TDAH se faz necessario pela
capacidade de melhora da qualidade de vida, eficicia na redugio dos sintomas em associagio a
medicamentos e sucesso na vida profissional e relagdes interpessoais (VILARIM EC et
al.,2024). J4 na abordagem da ansiedade a psicoterapia é imprescindivel e desempenha um papel
essencial no oferecimento de alternativas terapéuticas eficazes, ndo limitando apenas ao uso de
substincias farmacolégicas. Apesar de o transtorno de ansiedade ser frequentemente tratado
como uma condi¢io de menor gravidade, em determinados contextos, ele pode comprometer
significativamente a produtividade e qualidade de vida dos pacientes (JESUS MMS e
RODRIGUES DS, 2024). Considerando que individuos que apresentam Ansiedade e TDAH
normalmente ji utilizam de recursos como a psicoterapia como forma de tratamento, houve
interferéncia direta nos resultados do presente estudo em que o valor de p nio demonstrou
significAncia (>0,005) entre os grupos abordados.

Constantemente é abordada na literatura a correlacio entre medicamentos
psicoestimulantes e ansiedade e TDAH. J4 é de dominio ptblico que a populagio que possui os
transtornos e sio submetidos ao uso da medicacdo, apresentam menos dificuldades ao
enfrentarem dificuldades no cotidiano, uma vez que estio menos expostos a estresse e distragdes
nos ambientes em que vivem, j4 que minimizam os efeitos que sofrem a longo prazo
(KOSHELEFF et al., 2023). Apesar da comprovagio de que os medicamentos trariam beneficios
ao cotidiano das pessoas que sofrem com as implicacSes desses transtornos, no presente trabalho
foi encontrado um montante de 429 de pessoas que possuem ansiedade e TDAH e nio fazem
uso de nenhuma medica¢do que os auxiliem na melhora da qualidade de vida. Por tanto nio
houve significdncia entre pacientes que utilizam a medica¢cio com suas vantagens e os que

precisam utilizar, j4 que (p<0,005).
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CONCLUSAO

Nota-se que o periodo universitirio apresenta muitos desafios, pressdes, elevadas cargas
hordrias e isso pode gerar implicagdes severas em A4mbito psicolégico do estudante
principalmente se ele j4 apresenta transtorno de ansiedade, agravando essa questdo devido as
questdes enfrentadas nesse periodo. Além disso, outra questio que gera muito impacto na
qualidade da graduacio do estudante e pode interferir em diversas questdes é o Transtorno de
ansiedade e hiperatividade.

Portanto associar essas questdes psicoldgicas a fatores socioecondmicos e a habitos do
individuo como tabagismo, 4lcool, atividade fisica ou se faz acompanhamento psicolégico nos
permitiu através desse estudo relacionar o que tem maior relagio entre esses fatores e
principalmente notar que a relacio entre o TDAH com a ansiedade, tem uma relacdo
fortemente significativa nos permite ver a significincia de atencio para esses diagnésticos.

Devido ao nosso estudo, os resultados mostram que é necessério propor tratamentos
adequados para esses alunos visto que sio fatores intimamente ligados, que tem interferéncia
de outros fatores e que influenciam diretamente na qualidade de vida do aluno e no rendimento

adequado.
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