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RESUMO: O linfedema é uma condicdo que afeta muitas mulheres apés o tratamento do cincer
de mama, causando inchaco, dor e limita¢des funcionais. Nesse sentido, este trabalho trata-se
de uma revisdo narrativa de literatura que tem como objetivo explorar os beneficios dos
exercicios fisicos na qualidade de vida de mulheres que vivem com linfedema relacionado ao
cincer de mama. Como desfechos secundarios, também serdo analisados a reducio dos sintomas
do linfedema e o impacto positivo desses exercicios na funcionalidade do corpo. Para isso, foi
realizada um levantamento bibliogrifico, utilizando a base de dados PubMed. Os estudos
analisados abordam modalidades de exercicios como treino de resisténcia, exercicios aerébicos
e hidroginastica, e sua contribui¢do para bem-estar fisico, psicolégico e emocional das pacientes.
A maioria dos artigos demonstrou desfechos favoriveis nos itens analisados e reforcou a
contribuic¢do das atividades fisicas na preven¢io de complicacdes relacionadas ao linfedema e
na recuperacdo da sadde fisica e emocional das mulheres acometidas por essa afec¢do. Assim,
destaca-se a importincia da ado¢io de programas de exercicios como parte do tratamento

integral das pacientes.
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ABSTRACT: Lymphedema is a condition that affects many women following breast cancer
treatment, leading to swelling, pain, and functional limitations. In this context, the present
work consists of a narrative literature review aimed at exploring the benefits of physical
exercise on the quality of life of women living with breast cancer-related lymphedema. As
secondary outcomes, the reduction of lymphedema symptoms and the positive impact of these
exercises on physical functionality will also be analyzed. To achieve this, a bibliographic search
was conducted using the PubMed database. The analyzed studies address different exercise
modalities such as resistance training, aerobic exercise, and water aerobics, and their
contribution to the physical, psychological, and emotional well-being of patients. Most of the
articles showed favorable outcomes in the variables studied and reinforced the contribution of
physical activity to the prevention of lymphedema-related complications and the recovery of
physical and emotional health in affected women. Thus, the importance of implementing
structured exercise programs as an integral component of patient care is emphasized.

Keywords: Breast Cancer. Exercises. Lymphedema. Quality of Life.

RESUMEN: El linfedema es una condicién que afecta a muchas mujeres después del
tratamiento del cdncer de mama, provocando hinchazén, dolor y limitaciones funcionales. En
este sentido, el presente trabajo consiste en una revisién narrativa de la literatura, cuyo objetivo
es explorar los beneficios del ejercicio fisico en la calidad de vida de mujeres que viven con
linfedema relacionado con el cincer de mama. Como resultados secundarios, también se
analizardn la reduccién de los sintomas del linfedema y el impacto positivo de estos ejercicios
en la funcionalidad corporal. Para ello, se realiz6 una bisqueda bibliografica en la base de datos
PubMed. Los estudios analizados abordan diferentes modalidades de ejercicio, como el
entrenamiento de resistencia, los ejercicios aerébicos y la hidroginastica, y su contribucién al
bienestar fisico, psicolégico y emocional de las pacientes. La mayoria de los articulos mostrd
resultados favorables en los aspectos analizados y reforzé el papel de la actividad fisica en la
prevencién de complicaciones asociadas al linfedema y en la recuperacién de la salud fisica y
emocional de las mujeres afectadas por esta condicién. De este modo, se destaca la importancia
de incorporar programas estructurados de ejercicios fisicos como parte del tratamiento integral
de las pacientes.

Palabras clave: Cédncer de Mama. Ejercicio Fisico. Linfedema. Calidad de Vida.
INTRODUCAO

O cincer de mama (CM) configura-se como a neoplasia de maior incidéncia entre as
mulheres no Brasil e destaca-se, também como uma importante causa de complicac¢des crénicas
decorrentes das terapias oncoldgicas, sendo o linfedema uma das mais prevalentes. Para o
triénio 2023-2025, foram projetados 73.610 novos casos a cada ano, o que corresponde a uma taxa
ajustada de incidéncia de 41,89 casos por 100.000 mulheres (INCA, 2022). Em 2022, as estimativas

globais indicaram aproximadamente 2,3 milhdes de casos novos, tornando-se a principal causa
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de ébitos por cincer entre mulheres, com cerca de 666.103 falecimentos registrados no mesmo
ano (WHO, 2022).

Nesse contexto, os tratamentos para o CM - principalmente cirurgia e radioterapia -
podem desencadear complicagdes como o linfedema. Esta condigio é caracterizada pelo acimulo
persistente de fluido intersticial rico em proteinas, resultante de danos no sistema linfatico. O
linfedema pode se manifestar de forma precoce ou tardia e costuma afetar a mama, o térax e a
extremidade do mesmo lado. Sua incidéncia é maior entre mulheres submetidas A cirurgia
conservadora de mama ou mastectomia com disseccio de linfonodos axilares, seguidas de
radioterapia (RT) linfonodal ampla. Os sinais mais comuns incluem sensagdo de peso, inchaco
e rigidez na 4rea afetada. Em alguns casos, pode provocar celulite e linfangite, impactando de
forma negativa a qualidade de vida das pacientes.

A crescente ocorréncia dessa condigio entre as sobreviventes de cincer de mama revela
a necessidade de se buscar por novas abordagens terapéuticas que possam mitigar seus efeitos.
E embora os tratamentos convencionais sejam essenciais, os exercicios fisicos (EF) tem-se
demonstrado significativo para aprimorar o bem-estar das pacientes, tanto no aspecto fisico
quanto no psicolégico.

Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos terapéuticos dos EF na
qualidade de vida de mulheres com linfedema secundirio ao cincer de mama, por meio da
anélise da efic4cia de diferentes modalidades na atenuacdo dos sintomas e na promocgio do bem-

estar psicossocial.

METODOS

Este artigo trata-se de uma revisio narrativa da literatura, cujo levantamento
bibliogréfico foi realizado em abril de 2025, por meio de uma busca na base de dados PubMed.
Para a sele¢io dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: “Breast Cancer
Lymphedema”, “exercise” e “HRQOL”. Esses descritores foram combinados utilizando o
operador booleano "AND". Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, cujo
delineamento compreendia revisdes sistemdticas, meta-anélises, estudos observacionais e
ensaios clinicos randomizados, desde que abordassem os potenciais beneficios do EF sobre o
linfedema secundario ao cincer de mama. Artigos duplicados, sem acesso completo ou que nio

contemplavam o desfecho de interesse — qualidade de vida — foram excluidos.
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Cabe destacar que esta pesquisa nio demandou a submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), uma vez que ndo envolveu a coleta de dados primérios, tampouco a
participacdo direta de seres humanos, estando, portanto, em conformidade com a Resolugio n?
s10, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saide (CNS), que isenta revisdes

bibliogréficas puramente documentais dessa obrigatoriedade.

RESULTADOS

A busca inicial na base de dados PubMed resultou em 236 artigos. Apéds a exclusio das
publicacdes anteriores ao ano de 2020, o niimero de estudos foi reduzido para 85. Em seguida,
foram aplicados os critérios de elegibilidade, os quais inclufam a presenca de texto completo
disponivel, foco explicito na temdtica proposta e desfechos relacionados 4 qualidade de vida.
Como resultado, 31 artigos foram inicialmente considerados relevantes. Entretanto, apds analise
detalhada dos titulos, resumos e estrutura metodolégica, foram excluidos os estudos que nio
abordavam diretamente o linfedema associado ao cincer de mama ou que ndo incluiam
qualidade de vida como desfecho primario ou secundirio. Ao final do processo seletivo, 16
artigos foram incluidos na presente revisio narrativa (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdio dos estudos incluidos na revisio (base:

PubMed)
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[ Total de artigos = 236 ]
Critérios de Inclusao:
Artigos publicados entre 2020 - 2025
y
85
Critérios de Incluséo:
Revisdo Sitmatica, Meta
Analise, Estudos
Observacionais e Ensaio
31 clinico randomizado

Critérios de Exclusao:
Artigos fora do tema e sem
acesso ao texto completo

Fonte: Autores, 2025

Para facilitar a interpretacdo dos dados e sintetizar os principais achados dos estudos
incluidos, foi elaborada uma tabela descritiva (Tabela 1), contemplando o autor e ano de
publicacio, o tipo de delineamento, a amostra investigada, a modalidade de exercicio aplicada,
a duragio da intervencgdo e os principais resultados observados. Os estudos contemplaram
diversas intervencdes fisicas, incluindo exercicios resistidos, aerébicos, aquaticos, combinados
e préticas integrativas. De modo geral, os resultados demonstraram beneficios significativos na
funcionalidade fisica, reducio do volume do membro afetado, melhora na dor, mobilidade e
bem-estar emocional, além de impacto positivo na qualidade de vida das mulheres com
linfedema relacionado ao CA de mama.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos sobre os efeitos dos exercicios fisicos na qualidade de vida de mulheres com

linfedema relacionado ao cincer de mama.

‘ Autor (Ano) l Tipo de estudo Amostra Intervencio Duragio Resultados
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Melhora na
funcio fisica e
. qualidade de vida
BASHA ET AL. | Ensaio  clinico | 60 mulheres com Trt?ln.amento em ambos os
. . resistido vs. | 8 semanas
(2022) randomizado linfedema aerébi grupos, com
robico maior impacto no
grupo de
resisténcia
Redugdo de dor e
ECR Exercicios limitacdo
?IEU)CE ET AL (PROSPER 39625—Cirur11:1uiiheres precoces de | 12 meses funcional;
2022 Trial) P & ombro prevengio de
linfedema
Reducgdo da
ESTEBAN- E . lini Trei . diferenca de
SIMON ET AL. (];ISTIC?ANC) MICO 1 06 mulheres re.utilmen © 12 semanas volume entre
(2024) resistido bragos e melhora
de funcionalidade
. L. Trés programas R.edt.u;.ao .
LIN ET AL. | Ensaio clinico . , . significativa da
. 120 pacientes de  exercicios | 6 meses
(2022) randomizado . dor e melhora da
supervisionados ) ]
qualidade de vida
Melhora
. onificati
LUAN ET AL. R'ev1sa<,). Exercicio 812 signi icativa da
sistemética e | 11 estudos gravidade do
(2024) /1 baseado no | semanas f
meta-analise ACSM linfedema e
qualidade de vida
Abordagem
integrada Enfatiza melhora
MARCHICA Revisio (drenagem funcional e
ET AL. (2021) descritiva linfatica, controle do
exercicios, linfedema
bandagens)
Aumento de forga
muscular,
MONTANO- Revisi . cud Trei . redugio de
ROJAS ET AL. ‘ev1sa? . ,S B estudos rt?m.amen © Varidvel sintomas de
sistematica incluidos resistido .
temét luid tid
(2020) linfedema e
melhora na
qualidade de vida
Melhora no
MUNOZ- Reviss Exercicios dominio
R evisio -1
GOMEZ ET stermati 10 estudos terapéuticos 4712 emocional e fisico
AL. (2022) sistematica aquéticos semanas da qualidade de
vida
Reducio de
R-
I\GAILI\I/IENO ET Revisi? ' o estudos Exel’cc.{cios 6-12 edema e melhora
AL. (2022) sistematica aqudticos semanas do escore
) funcional
Aumento de forga
NACZK ET E o clini 8 Ih Treinamento 6 muscular e
nsaio clinico mulheres semanas
AL. (2022) 2 inercial qualidade de vida

geral
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Int ~ Melhora
ervenci
NAUGHTON Ensaio  clinico ot ntervencao significativa da
acientes recoce ara | 12 meses
ET AL. (z021) | (LEAP) 554 P p _ P 2 qualidade de vida
prevencio
autorrelatada
Hidrot . Melhora no bem-
idroterapia
REGER ET AL. | Revisdo P L ., estar, redugio de
. L 16 estudos balneoterapia, Variavel
(2022) sistematica . estresse e
aquaterapia . , .
sintomas fisicos
Aumento da
SARASWATH | Revisao Yoga 6-10 mobilidade, bem-
. L. 7 estudos . )
I ET AL. (2021) sistematica terapéutico semanas estar emocional e
social
Melhora
SHINDE ET . N . Exer?{cio significativa, .no
Ensaio clinico 40 pacientes multicomponen | 8 semanas bem-estar fisico,
AL. (2024) )
te emocional e
social
Redugdo do risco
TENDERO- Revisi Exercicios de linfedema e
evis
RUIZ ET AL. ) Vi ac,) . 13 estudos terapéuticos Varidvel melhora da
sistemdtica . -
(2020) preventivos funcdo de
membro superior
Revisi E cio fisi Melhora da
evisio xercicio fisico
XU ET AL.| . L. , 6-24 mobilidade e
sistemdtica e | 14 estudos no pos- ~
(2024) 1. L. semanas funcio do
meta-analise operatério

membro superior

Fonte: Autores, 2025

DISCUSSAO

O linfedema é caracterizado pelo acimulo anormal de liquido intersticial rico em
proteinas, decorrente da disfun¢do no sistema linfatico. Pode ser classificado em primario,

associado a malformagdes congénitas da rede linfitica, ou secundirio, geralmente causado por

lesdes nos vasos linfaticos, como ocorre apds intervengdes cirtigicas ou radioterapicas.

J4 no contexto de cincer de mama, o linfedema ocorre, principalmente, apés
mastectomia com dissec¢do de linfonodos axilares ou radioterapia na cadeia linfonodal. Uma
vez que, nessas intervengdes pode ter o comprometimento da drenagem linfitica no membro

superior ipsilateral e da regido toricica. Além disso, questdes como obesidade e insuficiéncia

venosa podem ser fatores de risco adicionais para o desenvolvimento do linfedema.

A fisiopatologia do linfedema abrange diversos eventos complexos e progressivos que
afetam diferentes compartimentos teciduais. Primeiro, a obstrucio linfitica leva i estase de
fluido e proteinas, promovendo a ativagio de macréfagos e a liberagio de citocinas pré-

inflamatérias, como o fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a) e a interleucina-6 (IL-6). Essa
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inflamagdo sustentada contribui para fibrose intersticial, adipogénese exacerbada e danos
irreversiveis ao tecido linfatico. Nos estdgios avangados, forma-se um ambiente tecidual rigido,
fibrosado e suscetivel a infec¢des recorrentes, como linfangite e celulite (AZHAR S.H. et al.)

O diagnéstico permanece essencialmente clinico, baseado em altera¢des volumétricas do
membro acometido, sensacdo de peso e rigidez. O critério mais aceito para diagnéstico clinico
de linfedema secundério ao CM ¢é o aumento do volume braquial >100% em relagio ao membro
contralateral. Métodos complementares, como volumetria por deslocamento de 4gua e
circunferéncia segmentar, auxiliam na quantificagio objetiva do edema.

O manejo do linfedema é multidisciplinar e escalonado, contemplando desde terapias
conservadoras — como terapia descongestiva complexa (TDC), compressio eldstica e
fisioterapia — até abordagens cirdrgicas para casos refratirios, como lipoaspiragio ou
anastomoses linfaticas microcirdrgicas. Como primeiras abordagens, tem-se: TDC (atualmente
considerado padrdo-ouro), malhas compressivas, exercicios fisioterapéuticos e outras terapias
adjuvantes (como laserterapia e pressoterapia pneumética). J4 para casos refratirios ou mais
avancados e com fibrose acentuada, pode-se recorrer a cirurgias como lipoaspirag¢io. No entanto,
destaca-se a crescente valorizagdo dos exercicios fisicos (EF) como estratégia adjuvante segura
e eficaz, mesmo em estdgios mais avancados da condic3o.

Os 16 estudos avaliados incluiram diversas modalidades de EF, como treino resistido,
exercicios aerébicos, terapias aquéticas e programas combinados, incluindo yoga e exercicios
multifatoriais. De modo geral, os achados convergem para a melhora expressiva na qualidade
de vida, funcionalidade do membro superior, bem-estar emocional e reinsercio social das
pacientes. A anéilise revelou uma tendéncia crescente na adogio de programas supervisionados
de exercicios, tanto no contexto preventivo quanto terapéutico, demonstrando beneficios
significativos a qualidade de vida das pacientes, com melhora do humor, da mobilidade do
membro superior, da composicdo corporal e da percepgio geral de bem-estar. Basha et al. (2022),
por exemplo, demonstraram que diferentes modos de exercicio impactam positivamente a
funcionalidade fisica e a percepgdo de qualidade de vida, enquanto Esteban-Simén et al. (2024)
ressaltaram os beneficios especificos do treinamento de resisténcia, especialmente na reducio
das diferencas volumétricas entre os membros superiores e na funcionalidade do ombro.

Além disso, evidéncias apontam que intervencdes baseadas em hidroterapia e yoga

também podem ser eficazes na melhora da amplitude de movimento, dor, bem-estar emocional
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e sintomas associados ao linfedema (MUNOZ-GOMEZ et al., 2022; SARASWATHI et al.,
2021). Ademais, as intervengdes avaliadas nio apresentaram efeitos adversos para as pacientes,
o que demonstra que a realiza¢io de EF é segura, mesmo em pacientes que se encontram em
estdgios avangados da doenga.

A prética regular de exercicios mostrou um grande potencial em aliviar os sintomas
fisicos do linfedema, como dor, sensac¢io de peso e inchaco. Além disso, também traz beneficios
emocionais, ajudando a reduzir a ansiedade, melhorar a autoestima e a percepgdo corporal. Esses
impactos positivos contribuem para a reintegragio social e para a autonomia funcional, que sio
essenciais para a reabilitacio completa dessas mulheres.

Outrossim, o tipo de exercicio influenciou nos desfechos. Os treinamentos de
resisténcia, por exemplo, se mostraram eficaz na recuperacio da forca muscular e, em menor
grau, no volume dos membros superiores. Em contrapartida, a hidroterapia demonstra um
beneficio extra, como o alivio da dor - e isso pode ser explicado pela pressio da 4gua, que ajuda
na drenagem natural. Além disso, modalidades alternativas, como yoga, mostraram efeitos
positivos no bem-estar emocional e também na fun¢io dos membros.

Diante do exposto, os resultados deste trabalho destacam a importincia da prética de EF
como uma ferramenta terapéutica complementar no tratamento do linfedema que pode surgir
ap6s o cincer de mama. Embora os métodos tradicionais — como drenagem linfitica manual,
compressido e cuidados com a pele — continuem sendo a base do tratamento clinico, os dados
mostram que a atividade fisica desempenha um papel fundamental na melhoria da
funcionalidade e da qualidade de vida das pacientes.

Entretanto, como essa revisio apresenta artigos com metodologias diversas, com
amostras relativamente pequenas e com tempo de seguimento curto, impede que as conclusdes
aqui expostas sejam asseguradas de modo definitivo. Por isso, destaca-se a importincia da
realizagdo de mais estudos, que sejam maiores e utilizem critérios padronizados, levando em
consideragdo, porém, a individualidade no perfil clinico de cada paciente.

Importante ressaltar que nenhuma das intervencdes avaliadas foi associada a
agravamento dos sintomas ou efeitos adversos significativos, reforcando a seguranga da pratica
supervisionada de exercicios em pacientes com linfedema. O EF regular demonstrou ser uma
ferramenta poderosa nio apenas na redugio dos sintomas fisicos, como dor, inchaco e rigidez,

mas também no fortalecimento da autoestima, autonomia funcional e reabilitacdo psicossocial.
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Diante disso, faz-se necessdrio que os profissionais considerem a prescrigio de atividades fisicas
de forma individualizada, respeitando as limitacdes e preferéncias de cada paciente, sob

supervisdo de profissionais especializados.

CONCLUSAO

O linfedema relacionado ao cAncer de mama ¢, sem dividas, uma das complica¢ées mais
desafiadoras enfrentadas por mulheres em tratamento ou no periodo pés-terapéutico, de modo
que afeta a qualidade de vida em diferentes Ambitos (como fisico, emocional e funcional).
Diante disso, é muito importante que novas estratégias sejam associadas aos tratamentos
convencionais, para que a paciente alcance o bem-estar geral.

Dessa forma, essa revisio evidenciou que a pritica regular de exercicios fisicos,
especialmente quando supervisionada e adaptada as necessidades de cada individuo, apresenta
resultados positivos na redu¢io dos sintomas do linfedema e na qualidade de vida das mulheres
acometidas por essa afec¢io. E modalidades como o treinamento resistido, a hidroterapia, a yoga
mostraram-se seguras e eficazes na reabilitacio dessas pacientes, contribuindo para a
funcionalidade e para o bem-estar emocional.

Portanto, recomenda-se que profissionais de satide incentivem e orientem a prética de
exercicios fisicos entre mulheres com linfedema, sempre respeitando suas limitaces clinicas de
modo que as interveng¢des favorecam, nio apenas o controle dos sintomas, mas também o
empoderamento e a autonomia das pacientes no processo de reabilitagio e retomada da vida
cotidiana. A padronizacio de protocolos, aliada a uma abordagem centrada na paciente, deve

nortear os préximos passos da pesquisa translacional nessa rea.
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