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RESOCIALIZATION AND SOCIAL REINTEGRATION IN THE PRISON SYSTEM
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RESUMO: A ressocializagdo é o processo pelo qual o sistema prisional busca reeducar e preparar o
individuo para viver novamente em sociedade, respeitando normas e valores sociais. J4 a reintegracio
social é o processo de reinsercdo do egresso do sistema prisional no convivio social, garantindo-lhe
oportunidades de retomar sua vida com dignidade, autonomia e respeito. Diante desse cendrio, o
presente estudo teve a finalidade de discutir a influéncia que o sistema prisional brasileiro possui no
processo de ressocializagio e reintegracio social. Baseou-se em uma revisdo bibliogrifica, com
fundamento em artigos cientificos, livros, periddicos e na legislagdo atual sobre o respectivo tema. A
coleta de dados foi realizada por meio de banco de dados tais como Scielo, Google Académico, dentre
outros, no periodo de 2020 a 2025. Nos resultados, ficou evidenciado que a superlotacio, insalubridade,
violéncia e falta de recursos bisicos em muitas prisdes dificultam o desenvolvimento de programas
ressocializadores. Essas condi¢des frequentemente reforcam a marginalizagdo e o sentimento de
exclusdo. Além disso, o sistema é amplamente punitivista, enfatizando a reclusio em vez de oferecer
oportunidades reais de reabilitacdo. A convivéncia com presos de diferentes niveis de periculosidade
pode intensificar o contato com redes criminosas. No entanto, iniciativas como educagio e trabalho,
tem se provado o melhor caminho de transi¢do planejada para a vida em liberdade de modo seguro e
sem risco de reincidéncia.

Palavras-chave: Sistema prisional. Ressocializagdo. Reintegracdo. Apenado.

ABSTRACT: Resocialization is the process by which the prison system seeks to reeducate and prepare
individuals to live in society again, respecting social norms and values. Social reintegration is the
process of reintegrating former inmates into society, ensuring them opportunities to resume their lives
with dignity, autonomy, and respect. Given this scenario, this study aimed to discuss the influence that
the Brazilian prison system has on the process of resocialization and social reintegration. It was based
on a literature review, based on scientific articles, books, periodicals, and current legislation on the
respective subject. Data collection was carried out through databases such as Scielo, Google Scholar,
among others, from 2020 to 2025. The results showed that overcrowding, unhealthiness, violence, and
lack of basic resources in many prisons hinder the development of resocialization programs. These
conditions often reinforce marginalization and feelings of exclusion. Furthermore, the system is largely
punitive, emphasizing incarceration rather than offering real opportunities for rehabilitation. Living
with prisoners of different levels of dangerousness can intensify contact with criminal networks.
However, initiatives such as education and work have proven to be the best path for a planned
transition to life in freedom in a safe manner and without the risk of reoffending.
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RESUMEN: La resocializacién es el proceso mediante el cual el sistema penitenciario busca
reeducar y preparar al individuo para vivir nuevamente en sociedad, respetando las normas y
valores sociales. La reintegracién social es el proceso de reinsertar a la vida social a las personas
liberadas del sistema penitenciario, garantizdndoles oportunidades para retomar su vida con
dignidad, autonomia y respeto. Ante este escenario, el presente estudio tuvo como objetivo
discutir la influencia que el sistema penitenciario brasilefio tiene en el proceso de
resocializacién y reintegracién social. Se basé en una revisién bibliografica, basada en articulos
cientificos, libros, publicaciones peridédicas y legislacién vigente sobre el tema respectivo. La
recoleccién de datos se realizé a través de bases de datos como Scielo, Google Scholar, entre
otras, de 2020 a 2025. Los resultados mostraron que el hacinamiento, las condiciones de
insalubridad, la violencia y la falta de recursos basicos en muchas cérceles dificultan el
desarrollo de programas de resocializacién. Estas condiciones a menudo refuerzan la
marginacién y los sentimientos de exclusién. Ademds, el sistema es en gran medida punitivo
y enfatiza el encarcelamiento en lugar de ofrecer oportunidades reales de rehabilitacién.
Convivir con presos de diferentes niveles de peligrosidad puede intensificar el contacto con
redes criminales. Sin embargo, iniciativas como la educacién y el trabajo han demostrado ser
el mejor camino para una transicién planificada a la vida en libertad de forma segura y sin
riesgo de reincidencia.

Palabras clave: Sistema penitenciario. Resocializacién. Reinstalacién. Convicto.
.. INTRODUGAO

Em 4mbito geral a ressocializagdo é o processo pelo qual o sistema prisional busca
reeducar e preparar o individuo para viver novamente em sociedade, respeitando normas e
valores sociais. Esse instituto é uma estratégia juridica para reduzir a reincidéncia criminal,
promovendo um ambiente social mais seguro (PANTO]JA, 2022).

J4 a reintegracdo social é o processo de reinser¢io do egresso do sistema prisional no
convivio social, garantindo-lhe oportunidades de retomar sua vida com dignidade, autonomia
e respeito. Busca ajudar o individuo a superar as barreiras do estigma e das dificuldades
econdmicas, sociais e psicolégicas impostas pela condig¢do de ex-presididrio (SILVA, 2024).

Importante mencionar que o Direito Penal moderno nio se limita a4 puni¢do, mas
também busca a reeducacio e reintegracio do condenado na sociedade, conforme previsto na
Lei de Execugdo Penal (Lei n2 7.210/1984). O artigo 12 dessa lei estabelece que a execugdo penal
tem como objetivo proporcionar condi¢des para a harménica integrac¢io social do condenado.

Da mesma forma, a Constitui¢io Federal de 1988, no artigo 12, inciso III, consagra a
dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado Democritico de Direito. Nesse
sentido, Jesus (2023) afirma que a ressocializagio reflete o compromisso do Direito com a

humaniza¢io das penas, reconhecendo que os individuos privados de liberdade continuam
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titulares de direitos fundamentais.

Frente a esses aspectos, na realidade o que se tem percebido no Brasil, é um alarmante
cendrio preocupante do sistema prisional. Diversas pesquisas apontam um quadro onde a
criminalidade dentro dos presidios é bastante atuante, e tem como consequéncia o aumento da
criminalidade dentro e fora desses estabelecimentos. Por conta disso, nota-se que a finalidade
da norma penal n3o é atingida, ou seja, nio possui os resultados voltados para a prevengio e
ressocializacdo do apenado (LUZ; BRAGA; SOUZA, 2024).

Diante desse cenirio, no decorrer da anilise desse tema procurou-se responder a
seguinte indagacdo: de que forma a realidade prisional brasileiro influencia no processo de
ressocializacdo e reintegracio social do apenado?

Com isso, esta pesquisa teve o objetivo de discutir a influéncia que o sistema prisional
brasileiro possui no processo de ressocializagio e reintegragio social. Buscou-se com esse tema
trazer a tona a realidade das prisdes brasileiras, e analisar as medidas ressocializadoras e

reintegradoras para os apenados.

2. AREALIDADE CARCERARIA NO BRASIL

Antes de se adentrar ao tema central desse estudo, é preciso apresentar um quadro geral
sobre a realidade carceraria brasileira. Nesse sentido, Souza e Pereira (2019, p. 15) afirmam que
a situagdo atual dos presidios brasileiros continua alarmante e reflete “problemas estruturais
que persistem h4 décadas. Mesmo com algumas tentativas de reforma, o sistema prisional segue
marcado pela superlotacdo, violéncia, precariedade e dominio do crime organizado”.

Primeiramente é preciso citar a superlotacio, provavelmente, o principal problema do
sistema carcerdrio brasileiro. H4 décadas esse sistema enfrenta superlotacio extrema, com
cerca de 663.906 pessoas privadas de liberdade em 2024, enquanto existem apenas 482.900 vagas
disponiveis (SILVA, 2024).

De acordo com Silva (2024), esse déficit de mais de 166 mil vagas intensifica as condigdes
degradantes, como a falta de higiene, alimenta¢io inadequada e assisténcia médica precaria.
Além disso, a superlotacio facilita o fortalecimento de fac¢Ges criminosas dentro das prisdes e
compromete a seguranga dos préprios agentes penitencidrios.

Historicamente, Machado (2023) afirma que a partir dos anos 1990, houve um aumento
significativo da populagio carceriria devido 4 adogio de politicas de “tolerdncia zero”. Além

disso, o autor acredita que a Lei de Drogas de 2006 contribuiu para o encarceramento em massa,
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aumentando o ndmero de presos por trafico de pequenas quantidades. Dessa forma, o sistema
penitencidrio cresceu, mas nio acompanhou o aumento do ndmero de presos, gerando um
colapso.

Corroborando com o autor acima, Lacerda (2022) aduz que a Lei de Drogas de 2006
aumentou as penas para o trifico e ampliou o niimero de pessoas encarceradas por delitos
relacionados a drogas. A falta de critérios objetivos faz com que usudrios sejam tratados como
traficantes, sobrecarregando o sistema.

Ao discorrer sobre as razdes para que a realidade da superlotagio esteja presente, Alves
(2024) aponta que a morosidade do Sistema Judici4rio. Muitos presos aguardam julgamento por
anos, resultando em um grande ndmero de presos provisérios (cerca de 30% da populagio
carcerdria). A demora no julgamento faz com que muitas pessoas permanecam detidas sem
condenagio.

De todo modo, é fato que hd uma superlotagio carcerdria no Brasil. H4 décadas
pesquisas vem mostrando essa realidade. A titulo de exemplo, em dados publicados pelo
Sisdepen (Sistema de Informagio do Departamento Penitencidrio Nacional) citados na
reportagem de Carvalho (2024), houve um aumento de 0,8 da populacio carceraria nos altimos

10 anos, conforme mostra o grifico abaixo:

Griéfico 1 - Populagdo carcerdria no Brasil

POPULAGCAO CARCERARIA DO BRASIL
CRESCEU 449% EM 10 ANOS

1° semestre de 2023 tem maior numero da ultima década
(n° de detentos em mil)

"‘ g‘ai‘l:'li:l)e?:ia 8 3 9 2 7

cresceu

44%

2013 2016 2019 2023

Fonte: CARVALHO, Luisa. Populagio carceriria cresce nos EUA e no Brasil. 2024. Disponivel em:
https://www.poder36o.com.br/seguranca-publica/populacao-carceraria-cresce-nos-eua-e-no-brasil/. Acesso em:
20 mar. 2025.
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Pelo dado acima, percebe-se que a populagio carcerdria brasileira cresceu 44% de
dezembro de 2013 a junho de 2023, 0 que indica que o sistema carcerario no pais ainda continua
~ L. s s
crescendo e nio ao contririo, o que se mostra um problema de ordem politica, legislativa e
social.
O préprio Poder Judicidrio vem aferindo a realidade da superlotagio carcerdria. Nesse

sentido, cita-se o julgado abaixo:

DIREITO PENAL E PROCESSUAL PENAL. AGRAVO EM EXECUCAO
PENAL. PEDIDO DE PERMANENCIA EM UNIDADE PRISIONAL DE
LOCALIDADE PROXIMA A FAMILIA. SUPERLOTACAO E GESTAO DO
SISTEMA PRISIONAL. RECURSO DESPROVIDO. I. CASO EM EXAME 1.
Agravo em execugio penal interposto contra decisdo do Juizo da 32 Vara Criminal da
Comarca de Araguaina (Tocantins), que indeferiu o pedido de permanéncia do
reeducando em unidade prisional localizada em Santa Inés (Maranhio), préxima ao
nicleo familiar. A defesa argumentou que a manutencdo na unidade seria essencial
para a ressocializacdo, dadas as condi¢des financeiras precdrias e a dificuldade de
locomogdo dos familiares idosos. O indeferimento se baseou na superlotagio da
unidade prisional e na gestdo eficiente das vagas pelo sistema penitencidrio. II.
QUESTAO EM DISCUSSAO 2. H4 duas questdes em discussdo: (i) avaliar se o
vinculo familiar do reeducando justifica sua permanéncia em unidade prisional
especifica; e (ii) determinar se a superlotagio e a conveniéncia administrativa podem
prevalecer sobre o interesse particular do apenado. III. RAZOES DE DECIDIR 5. A
Unidade Prisional de Ressocializagido de Santa Inés enfrenta superlotagio,
circunstincia que inviabiliza a permanéncia do agravante e compromete a gestio
eficiente das vagas, em conformidade com os critérios da administrago penitencidria.
[...] (TJTO, Agravo de Execugdo Penal, 0019599-09.2024.8.27.2700, Rel. JOAO RIGO
GUIMARAES, julgado em 21/01/2025, juntado aos autos em 22/01/2025). (grifo do
autor)

O magistrado reconheceu em sua decisio que a Unidade Prisional de Santa Inés
enfrenta problemas de superlotacio, conforme informado pela Superintendéncia de
Administracdo dos Sistemas Penitencidrios e Prisionais do Maranh3o. Assim, a permanéncia
do agravante nessa unidade poderia agravar a situacdo e comprometer a gestdo de vagas.

Importante destacar nesse cendrio, o contexto da desigualdade social e criminalizacio
da pobreza. Nesse ponto, Corréa (2022) lembra que a maioria dos presos é composta por pessoas
negras, pobres e com baixa escolaridade. A auséncia de oportunidades educacionais e
econdmicas empurra jovens para a criminalidade, aumentando as taxas de encarceramento.

Alves (2024) acrescenta nessa questdo o chamado populismo penal. Em seus dizeres ele
explica que o populismo penal se caracteriza por medidas punitivistas que prometem resolver
a criminalidade através do aumento das penas, reducdo de direitos dos presos e maior repressio
policial.

Assim, o foco deixou de ser a recuperacio dos detentos, e passou a ser a punigio pelo

maior tempo possivel. Programas de educacio, trabalho e capacitagio profissional dentro dos
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presidios foram reduzidos. Como consequéncia, o populismo penal pode gerar uma sensacio
de seguranca no curto prazo, mas nio resolve a criminalidade e piora o caos no sistema prisional
(ALVES, 2024).

Os dados mostrados anteriormente, deixa claro que o encarceramento nio mostra um
sistema eficiente. Dorneles (2022) ao comentar esse fato, faz as seguintes indagagdes: “As
pessoas se sentem mais seguras no Brasil? N3o. Est4d diminuindo o consumo de drogas? Nio.
Estd mais dificil conseguir drogas? Nio. O crime est4d diminuindo? N3o”.

Pantoja (2022) acredita que os problemas encontrados revelam a necessidade urgente de
uma reforma estrutural no sistema prisional brasileiro, incluindo a ampliacio de vagas,
melhores condicdes para detentos, investimentos em alternativas penais e politicas de
reinser¢io social. Sem ac¢des coordenadas e eficazes, o sistema continuard a reproduzir

desigualdades e a falhar em seu propésito ressocializador.

3. ARESSOCIALIZAGCAO E REINTEGRAGCAO SOCIAL NO SISTEMA PRISIONAL

Frente ao problema do sistema carcerdrio brasileiro, encontra-se os institutos da
ressocializacdo e reintegragio social. Nos dizeres de Jesus (2023), a ressocializacio é o processo
pelo qual o sistema prisional busca reeducar e preparar o individuo para viver novamente em
sociedade, respeitando normas e valores sociais. Tem como objetivo alterar comportamentos,
atitudes e perspectivas dos condenados, promovendo uma transformacio pessoal que os afaste
da criminalidade.

Nos dizeres de Dick (2021) a ressocializagdo nada mais é do que o processo pelo qual um
apenado passa para poder reintegrar 4 sociedade sem o intuito de cometer novos delitos. £ uma
espécie de socializacdo, reaprender o ato de conviver em sociedade, retomando a coabitacio em
grupo em harmonia. O supracitado autor ainda acrescenta que a ressocializagdo é um termo de
resultado da soma do prefixo Re (repeticdo) + Socializagio (ato de socializar).

A base legal da ressocializagdo se encontra na Lei de Execugio Penal (LEP), instituida
pela Lei n® 7.210/1984. E nesta norma juridica que se encontra as medidas ressocializadoras que
irdo ajudar o apenado no seu processo de reintegracio a sociedade. E esta lei que ir4 trazer os
preceitos e direcionamentos que o Estado terd de executar para que o processo ressocializador
seja efetivado com sucesso.

As suas principais caracteristicas s3o:
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Capacitagio Profissional: Oferecimento de cursos e trabalho dentro do presidio para
gerar habilidades tteis apés a liberdade.

Educagfo: Possibilitar acesso ao ensino fundamental, médio e até superior para ampliar
as oportunidades de reintegracio.

Atendimento Psicolégico e Social: Apoio para tratar traumas, dependéncia quimica e
transtornos que possam ter influenciado o crime.

Regime Progressivo de Pena: Permitir a transi¢do do regime fechado para o semiaberto
e aberto, preparando a volta gradual ao convivio social.

Acompanhamento Pés-Prisdo: Projetos que auxiliam o ex-detento a encontrar
emprego, evitar discriminagdo e reconstruir sua vida.

(MACHADO, 2023, p. 15)

No art. 12 da presente lei, encontra-se a finalidade da Execuc¢io Penal, que é efetivar as
disposi¢des de sentenca ou decisdo criminal e criar estruturas sélidas para a integracdo social
do condenado e do internado (BRASIL, 1984).

O foco da LEP “é fazer com que todos os presos tenham seus direitos e garantias
respeitados e observados no decorrer do cumprimento da pena, além de conceder condi¢des
para que a ressocializagio seja cumprida de forma digna e respeitosa” (MARQUES;
GRECHINSKI, 2020, p. 10).

Nos dizeres de Lima (2022), a reintegracio social refere-se ao processo de preparacio,
apoio e inclusio de ex-detentos na sociedade apés o cumprimento de sua pena. Isso envolve a
reconstrucdo de lagos familiares, acesso ao mercado de trabalho, educagio e suporte psicolégico,
garantindo que tenham condic¢ées de levar uma vida longe da criminalidade.

Os conceitos de ressocializacdo e reintegracio social no sistema prisional estdo
intimamente ligados, mas possuem diferencas sutis. A esse respeito, apresenta-se o quadro

abaixo:

Quadro 1 - Ressocializa¢do e Reintegragio Social: Diferengas

ASPECTO RESSOCIALIZACAO REINTEGRACAO SOCIAL

Foco Processo educativo e transformador Processo de reinsercio no convivio
social

Momento Durante o cumprimento da pena Apés o cumprimento da pena

Responsabilidade Principalmente do sistema prisional Envolve sociedade, Estado e setor
privado

Fonte: Ribeiro (2023, p. 12).

Segundo Luz, Braga e Souza (2024), a ressocializagdo é uma etapa fundamental para a
reintegracdo social. Sem um processo educativo e transformador durante o cumprimento da
pena, as chances de reinser¢io bem-sucedida diminuem. Da mesma forma, a auséncia de

suporte no retorno a sociedade compromete os avangos obtidos na ressocializagio.
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Para Bourdon e Martins (2020) a combinagdo de ressocializacio e reintegracdo social é
essencial para alcangar o propésito humanitirio e reabilitador do sistema penal, conforme
previsto na legislagio brasileira e nos tratados internacionais de direitos humanos. Essas
préticas ndo sé beneficiam os individuos privados de liberdade, mas também contribuem para

a seguranca publica e a justica social.

4. DA DISCUSSAO DA TEMATICA

Conforme mostrado nos tépicos anteriores, a situagio do sistema prisional é de fato
preocupante. Em razio dos indmeros problemas encontrados, o processo efetivo da
ressocializacdo e reintegragio social fica comprometido.

Neste aspecto, Ribeiro (2023) aduz que a incapacidade do sistema prisional de
ressocializar contribui para o ciclo de criminalidade, com muitos egressos voltando a cometer
delitos. A falta de oportunidades e o estigma social dificultam a reintegracio.

Para Lima (2022), a realidade dos presidios brasileiros impacta diretamente os processos
de ressocializacdo e reintegragio social dos detentos. Em vez de oferecer condi¢Ges para que os
presos mudem de vida, o sistema prisional muitas vezes fortalece a exclusio social, a
criminalidade e a reincidéncia.

Na visio de Cunha (2019, p. 10), “um sistema que nio ressocializa agrava a violéncia e a
inseguranca na sociedade, perpetuando um ciclo de marginalizagio”. Além disso, o sistema
prisional reflete e amplifica as desigualdades sociais, atingindo desproporcionalmente
populagdes vulneriveis.

Ao discorrer sobre esse cendrio, Fiorillo e Santos (2021, p. 08) afirmam que “o sistema
prisional frequentemente rotula os presos como “irrecuperéaveis”, reforcando a discriminacio
social e dificultando sua reintegra¢do apds a pena”.

A auséncia de programas bem estruturados e a insuficiéncia de investimentos no
sistema prisional comprometem o acesso a educagio, trabalho e satide dentro das prisdes.
Muitas vezes, o sistema nio oferece suporte adequado para a transi¢io do individuo ao convivio
social, deixando-o vulneravel i reincidéncia (NASCIMENTO, 2022).

A respeito do dltimo ponto, Corréa (2022) explica que apesar de avancos como o
aumento das atividades educacionais e laborais no sistema prisional, a ressocializagio ainda é

limitada. De acordo com o autor, cerca de 4296 dos egressos retornam ao crime, em grande parte

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

2203



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

devido a falta de oportunidades de emprego e preconceitos enfrentados ao tentar reingressar na
sociedade.

As condicdes insalubres e a violéncia dentro das prisdes também agravam esse cendrio,
minando os esforcos de reintegracio e promovendo uma cultura de sobrevivéncia baseada em
violéncia e regras informais impostas por faccdes (CORREA, 2022).

De acordo com Silva (2023), com o Estado incapaz de controlar o sistema prisional,
fac¢bes criminosas dominam os presidios, forcando novos detentos a se associarem ao crime
organizado. Presos que entram por crimes de pequeno porte sio cooptados e saem ainda mais
envolvidos com atividades criminosas. Quando libertados, muitos continuam ligados as
faccdes, dificultando a reinsercdo na sociedade.

Do mesmo modo, Dick (2021) entende que presos que saem da cadeia ainda vinculados
as facgdes dificilmente conseguem se reintegrar a sociedade. Muitos acabam cometendo novos
crimes por pressdo da fac¢do ou por nio encontrarem outras oportunidades de sustento. Esse
ciclo aumenta a reincidéncia criminal e sobrecarrega ainda mais o sistema prisional.

Resplandes e Santos (2022) explicam que muitos presos chegam por crimes de menor
potencial ofensivo e, devido a falta de prote¢io do Estado, acabam sendo forcados a se filiar a
faccBes para garantir seguranca dentro do presidio. Quem entra para a organizacio muitas
vezes nio pode sair, pois as fac¢es impdem regras rigidas e punicdes severas.

Em diversas unidades prisionais, as fac¢des substituem o Estado no controle das celas,
definindo regras e punindo presos que nio seguem suas ordens. Essa dinimica dificulta a
execucdo de programas de ressocializagio, pois os detentos ficam subordinados i légica
criminal (RESPLANDES; SANTOS, 2022).

Apesar dos problemas, é possivel apontar algumas acdes de melhoria e solugio.
Nascimento (2022) ao discorrer sobre essa questdo, cita que ampliar os programas educacionais
e de capacitacdo profissional dentro das prisdes. Soma-se a isso, a criacio de mecanismos de
apoio para o egresso, como incentivos para empresas que os contratem.

No campo da educagio, Nicoletti (2023) lembra que o ensino educacional proporciona o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais, ajudando os individuos a entenderem
melhor o mundo ao seu redor e a lidar com suas préprias emogées e comportamentos. Isso pode
ser essencial para afastar os individuos de priticas ilicitas e prepard-los para uma vida mais

produtiva.
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Segundo Nascimento, Muniz e Melo (2022), através da educagio, os individuos tém a
oportunidade de aprender novas habilidades e conhecimentos que podem ser aplicados em
diversas 4reas da vida, como no mercado de trabalho. A capacitacdo profissional e académica
aumenta as chances de emprego e de uma vida digna, reduzindo as motivacdes para retornar a
praticas criminosas.

Para Godinho e Julido (2022), o processo educativo, especialmente quando aliada a
programas de reflexdo sobre comportamentos e atitudes, pode contribuir para a mudanga de
mentalidade. Isso é crucial na prevencio da reincidéncia, pois promove a internalizacio de
valores como respeito, solidariedade e responsabilidade.

Campos e [reland (2021) destacam que a educagdo também é um caminho para a inclusdo
social. Ela ajuda a reduzir a marginalizacio e o estigma associados a pessoas com passagens
pelo sistema de justica, criando oportunidades de aceitagio e integragio na sociedade.

Com base nisso, existem programas educacionais em presidios que visem executar os
preceitos da ressocializacio de modo mais efetivo. Como exemplo, na pesquisa de Vasquez et
al. (2024) analisou as préiticas de leitura no contexto do Projeto Unicdrcere em Agido
Extensionista (PUAE) e do Projeto Remicao pela Leitura (PRL), realizados no periodo de 2019
a 2024 pela Universidade Federal do Amap4 e pelo Instituto de Administragio Penitencidria do
Amapé. Os resultados demonstram que individuos que participam de programas educativos
tém menos chance de reincidir no crime, pois a educacdo ajuda a criar alternativas a violéncia
e ao comportamento criminoso, promovendo uma visio mais pacifica e colaborativa da
sociedade.

A jurisprudéncia, reconhecendo o valor da educagio no processo ressocializador, tem
aplicado essa medida, obedecendo determinados critérios e limites, como mostra o julgado

abaixo:

DIREITO PENAL E PROCESSUAL PENAL. AGRAVO EM EXECUGAO
PENAL. DIREITO A EDUCAGAO. APENADO EM REGIME FECHADO.
AUTORIZAGAO PARA FREQUENTAR AULAS PRESENCIAIS EM CURSO
SUPERIOR. LIMITACAO AO PERIODO ESTRITAMENTE ACADEMICO.
MONITORAMENTO ELETRONICO E RECOLHIMENTO A UNIDADE
PRISIONAL. DECISAO PARCIALMENTE REFORMADA. I. CASO EM
EXAME. 1. Trata-se de agravo interposto pelo Ministério Pablico do Estado do
Tocantins contra decisdo que autorizou apenado condenado a 12 anos de reclusdo, em
regime fechado, pelo crime de estupro de vulneravel, a frequentar aulas presenciais em
curso superior de Matemdtica na Universidade Federal do Tocantins, Campus de
Arraias-TO, sem escolta policial. O recorrente sustenta que tal autorizagio contraria
a Lei de Execugdes Penais, que limita o beneficio de saidas a apenados em regimes
menos gravosos, além de representar risco 2 seguranga publica. Subsidiariamente,
requer que o beneficio seja limitado ao periodo estritamente académico, com
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monitoramento eletrdnico e recolhimento do apenado fora desses horarios. [...] III.
RAZOES DE DECIDIR 3. A Lei n® 7.210/1984 (Lei de Execucdes Penais) restringe os
beneficios de saidas, incluindo para fins educacionais, aos regimes semiaberto e aberto,
conforme os artigos 122 e 117, o que evidencia a inadequacio da autorizagio sem
restricbes para apenados em regime fechado. 4. A Constituigdo Federal assegura o
direito 2 educagdo como direito fundamental (art. 62), promovendo a ressocializagio
como objetivo da execugdo penal. Entretanto, tal direito deve ser exercido em
harmonia com a seguranga ptiblica e as limitacdes impostas pelo regime de
cumprimento da pena. 5. O caso apresenta peculiaridades que demandam solucio
intermedidria, considerando o esforco do apenado para ressocializa¢io, evidenciado
pela aprovagio em curso superior. O principio da proporcionalidade orienta a
compatibilizacdo entre o direito 4 educagdo e a necessidade de seguranca publica. 6. O
pedido subsididrio do agravante, que prevé monitoramento eletrdnico, rigorosa
fiscalizagdo e recolhimento obrigatério fora dos periodos académicos, oferece solugdo
adequada, respeitando os limites do regime fechado sem comprometer o objetivo
ressocializador. (TJTO, Agravo de Execu¢do Penal, oo17214-88.2024.8.27.2700, Rel.
MARCO ANTHONY STEVESON VILLAS BOAS, julgado em o09/12/2024,
juntado aos autos em 19/12/2024). (grifo do autor)

O que o Magistrado deixa claro no caso acima é que o direito & educagio pode ser
exercido por apenados, desde que em condicBes que respeitem as limita¢des do regime de
cumprimento da pena e mediante medidas que garantam a seguranca e o controle do beneficio.
Na situacido presente, a solugio intermedidria, como a limitacdo ao periodo académico e o uso
de monitoramento eletrdnico, é compativel com os principios constitucionais e os objetivos da
execugio penal.

Além da Educacido, o Trabalho também é uma medida importante e eficaz no processo
de ressocializagdo e reintegragio. Segundo Fuchs (2022), o trabalho possibilita que os individuos
tenham uma fonte de renda legitima, reduzindo a necessidade de recorrer a atividades ilicitas
para sobreviver. Isso proporciona maior estabilidade financeira e uma perspectiva de vida mais
digna.

Nos dizeres de Ribeiro (2024), ao trabalhar, a pessoa adquire novas habilidades técnicas
e comportamentais que aumentam suas oportunidades no mercado de trabalho. Isso inclui
competéncias como disciplina, responsabilidade, trabalho em equipe e resolu¢io de problemas.
Além disso, o emprego pode ser um fator determinante na mudanca de perspectiva do
individuo, ajudando-o a enxergar um futuro diferente e a construir uma nova identidade social,
afastando-se de comportamentos prejudiciais.

No Tocantins, visando o compromisso de uma pena mais humanizada e focada na
garantia de direitos e promogio da cidadania das pessoas privadas de liberdade, o0 Governo do
Estado, por meio da Superintendéncia de Administracdo dos Sistemas Penitencidrio e

Prisional, da Secretaria de Estado da Cidadania e Justica (Seciju), realizou, durante esta semana
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no ano de 2024, um mutirdo de assisténcias aos presos em quatro unidades penais da regido do
Bico do Papagaio (ROSA, 2024).

Dentre as agdes, ocorreu a distribuicio de 940 uniformes novos para os custodiados
produzidos com mio de obra carceréria, desde modelagem, corte, costura, até a silkagem, tudo
coordenado pela Geréncia de Reintegracdo Social, Trabalho e Renda ao Preso e Egresso. Além
disso, foram distribuidas 353 Biblias para assisténcias religiosas, kits de higiene, kits escolares

e livros de autorresponsabilidade para custodiadas, conforme mostra a Imagem 1:

Imagem 1 - Materiais distribuidos as unidades penais da regido do Bico do Papagaio - TO

I

2207

Fonte: Rosa (2024, p. o1).

Durante as agdes, ocorreram também atendimentos 4 saide, atendimentos juridicos,
atendimentos religiosos e inauguracdes de parlatérios, salas de audiéncia, brinquedoteca para
visita mais humanizada a familia e as criangas, além de salas de satide e de odontologia (ROSA,
2024).

Ainda no presente Estado, importante mencionar que presos que cumprem pena em
Palmas (capital do Estado) terdo duas novas maneiras de reduzir a pena: uma serd por meio de
trabalho religioso e outra com a pratica de esporte. Na portaria n? 2920/2024 sio reconhecidas
como validas as préticas de pregagio, aconselhamento e evangelizacio pastoral, realizadas pelos
préprios detentos. Conforme Ferreira (2024), foi considerado, entre outros pontos, que as
atividades voltadas a religido favorecem a formagdo cultural e a ressocializagio dos

reeducandos.
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A cada trés dias trabalhados em a¢des voltadas ao trabalho religioso, o preso poderi
reduzir um dia da pena a qual foi sentenciado. A medida é valida para os que estdo custodiados
na Unidade Penal Regional de Palmas (BRASIL, 2024).

Frente ao exposto, fica claro observar que a educagio e o trabalho sio pilares
fundamentais no processo de ressocializacdo, especialmente para individuos que passaram pelo
sistema prisional ou estio em situacio de vulnerabilidade social. Ambos desempenham papéis
complementares na reconstrugio da identidade, na reintegracdo a sociedade e na prevengio da
reincidéncia criminal.

Kuchnir, Macédo e Tormin (2022) acreditam que quando educagio e trabalho sio
combinados no processo de ressocializacdo, os resultados sio ainda mais eficazes. A capacitagio
educacional prepara o individuo para ingressar no mercado de trabalho, enquanto o emprego
oferece a experiéncia prética e a estabilidade necessérias para uma vida digna.

Todavia, conforme explana Dorneles (2022), para que esse processo seja efetivo, é
fundamental que o Estado, empresas e a sociedade invistam em politicas publicas que
incentivem a educacio prisional, cursos profissionalizantes e programas de empregabilidade
para egressos do sistema carcerério. Dessa forma, é possivel garantir a verdadeira reintegracio
social e a construcio de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Luz, Braga e Souza (2024) por sua vez mencionam que investir em melhores condicées
carcerérias, incluindo satide, alimentagio e espacos adequados, também sio a¢des importantes
e necessérias, além de aplicar penas alternativas para crimes menos graves, diminuindo o

impacto negativo da superlotacio.

s. CONSIDERAGOES FINAIS

O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios estruturais que impactam diretamente
o processo de ressocializacdo e reintegracdo social dos detentos. Apesar de a Lei de Execugio
Penal (LEP) estabelecer que a pena deve ter cariter educativo e preparatério para o retorno a
sociedade, a realidade prisional muitas vezes dificulta essa fun¢io. Superlotagio, violéncia,
falta de acesso a educagio e ao trabalho, além da influéncia do crime organizado, tornam o
ambiente carcerdrio pouco propicio para a recuperagdo dos individuos.

Assim, em vez de preparar os presos para uma nova vida apds o cumprimento da pena,
o sistema frequentemente reafirma a marginalizacio e fortalece a reincidéncia criminal,

prejudicando a seguranga publica e o préprio funcionamento da sociedade.
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Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia que o sistema prisional brasileiro
exerce sobre a ressocializacio e reintegragio social dos detentos, identificando os principais
obsticulos enfrentados e propondo estratégias que possam contribuir para um modelo mais
eficaz.

Nos resultados encontrados em estudos e dados probabilisticos, ficou claro observar que
o sistema prisional brasileiro, em sua forma atual, nio favorece a ressocializagio e a
reintegracdo dos detentos. A auséncia de investimentos em educacio, trabalho e apoio pés-
prisional, aliada a superlotagio e ao dominio de fac¢des criminosas, faz com que muitos presos
saiam ainda mais vulnerdveis ao crime do que quando entraram. Como resultado, a
reincidéncia criminal se mantém elevada, e a sociedade continua a enfrentar altos indices de
violéncia e inseguranga.

Diante desse cendrio, torna-se essencial reformular o modelo prisional brasileiro,
promovendo um ambiente que favoreca a reabilitacdo e o retorno dos ex-detentos a vida social
de forma produtiva. Experiéncias de outros paises mostram que sistemas que investem na
recuperacdo do preso e na sua reinser¢io tém menores taxas de reincidéncia e mais sucesso na
reducio da criminalidade. Dessa forma, a ressocializagdo deve ser encarada n3o apenas como
um direito dos detentos, mas como um mecanismo eficaz para a constru¢io de uma sociedade

mais segura e justa.
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