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RESUMO: Introdugio: endometriose é uma condigio crdnica, benigna e inflamatéria definida como a
presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina. Além de causar uma sintomatologia extensa e
varidvel, é uma das causas da infertilidade ao alterar a anatomia de érgdos reprodutores, causar fibrose,
reduzir a qualidade dos oécitos, dificultar a nidagdo e causar oclusdo tubiria. Objetivo: aprofundar os
conhecimentos sobre o diagnéstico precoce da endometriose, a fim de promover um tratamento
adequado para as pacientes portadoras dessa comorbidade e reduzir os riscos de complicagdes, como a
infertilidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisa realizada nas
bases de dados cientificas PUBMED e BVS no periodo de 2019 a 2024, utilizando os Descritores de
Ciéncias em Satde: “Endometriosis”, “Infertility” e “Treatment”. Serdo utilizados como critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra sob livre distribuicdo, artigos nacionais e internacionais, com
publicacdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusio foram artigos que ndo
atendiam a temética, artigos com resumos nio disponiveis e repetidos em bases de dados. Resultados e
Discussdes: Procedimentos de tecnologia de reprodugio assistida (TRA) conseguem contornar diversos
problemas de infertilidade, incluindo disfunc¢des ovulatérias, falhas de fertilizacdo e danos tubarios. No
entanto, mulheres com endometriose podem enfrentar dificuldades adicionais nos ciclos de TRA. Em
mulheres com infertilidade e endometriose confirmada por cirurgia, tanto a laparoscopia cirtrgica
isolada quanto o uso de agonistas de GnRH mostraram aumentar as chances de gravidez clinica em
comparagio com o placebo. H4 também indicios de que o uso de lipiodol ou a combinagio de laparoscopia
cirdrgica com pentoxifilina podem aumentar as chances de gravidez clinica, mas esses resultados devem
ser interpretados com cautela, pois foram baseados em estudos de redes abertas. N3o houve evidéncias
suficientes para mostrar diferenca significativa em outras intervengdes quando comparadas ao placebo
para a obtengdo de gravidez clinica. Considera¢des Finais: Portanto, dada a complexidade e a diversidade
da endometriose, é de extrema importincia que novos ensaios clinicos sejam realizados para investigar
tratamentos mais eficazes e personaliziveis. Esses estudos devem focar nio apenas em terapias
farmacolégicas e cirtrgicas, mas também em estratégias para melhorar os resultados de fertilizacdo in
vitro e outros métodos de reproducio assistida.
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ABSTRACT: Introduction: Endometriosis is a chronic, benign, and inflammatory condition defined as
the presence of endometrial tissue outside the uterine cavity. In addition to causing extensive and
variable symptoms, it is one of the causes of infertility by altering the anatomy of reproductive organs,
causing fibrosis, reducing the quality of oocytes, hindering implantation, and causing tubal occlusion.
Objective: To deepen knowledge about the early diagnosis of endometriosis in order to promote
appropriate treatment for patients with this comorbidity and reduce the risk of complications, such as
infertility. Methodology: This is an integrative literature review, with research carried out in the
scientific databases PUBMED and BVS from 2019 to 2024, using the Health Science Descriptors:
“Endometriosis”, “Infertility” and “Treatment”. The inclusion criteria will be: articles available in full
for free distribution, national and international articles, with publications in Portuguese, English, and
Spanish. Exclusion criteria were articles that did not meet the theme, articles with unavailable abstracts
and articles repeated in databases. Results and Discussion: Assisted reproductive technology (ART)
procedures can overcome several infertility problems, including ovulatory dysfunction, fertilization
failure and tubal damage. However, women with endometriosis may face additional difficulties in ART
cycles. In women with infertility and surgically confirmed endometriosis, both surgical laparoscopy
alone and the use of GnRH agonists have been shown to increase the chances of clinical pregnancy
compared to placebo. There is also evidence that the use of lipiodol or the combination of surgical
laparoscopy with pentoxifylline may increase the chances of clinical pregnancy, but these results should
be interpreted with caution, as they were based on open-label studies. There was insufficient evidence
to show a significant difference in other interventions when compared to placebo for achieving clinical
pregnancy. Final Considerations: Therefore, given the complexity and diversity of endometriosis, it is
extremely important that new clinical trials be conducted to investigate more effective and customizable
treatments. These studies should focus not only on pharmacological and surgical therapies, but also on
strategies to improve the results of in vitro fertilization and other assisted reproduction methods.

Keywords: Assisted Reproductive Therapy. Endometriosis. Infertility. Pathophysiology.

RESUMEN: Introduccién: La endometriosis es una afeccidén crdnica, benigna e inflamatoria definida
como la presencia de tejido endometrial fuera de la cavidad uterina. Ademds de provocar sintomas
extensos y variables, es una de las causas de infertilidad al alterar la anatomia de los érganos
reproductivos, provocar fibrosis, reducir la calidad de los ovocitos, dificultar la implantacién y provocar
oclusién tubdrica. Objetivo: profundizar el conocimiento sobre el diagnéstico precoz de la endometriosis,
con el fin de promover un tratamiento adecuado de las pacientes con esta comorbilidad y reducir el riesgo
de complicaciones, como la infertilidad. Metodologia: Se trata de una revisién integradora de la
literatura, con investigaciones realizadas en las bases de datos cientificas PUBMED y BVS de 2019 a
2024, utilizando los Descriptores de Ciencias de la Salud: “Endometriosis”, “Infertilidad” vy
“Tratamiento”. Se utilizardn como criterios de inclusién: articulos disponibles integramente en
distribucién gratuita, articulos nacionales e internacionales, con publicaciones en portugués, inglés y
espafiol. Los criterios de exclusién fueron articulos que no respondieron a la temaitica, articulos con
resimenes no disponibles y articulos repetidos en bases de datos. Resultados y discusiones: Los
procedimientos de tecnologia de reproduccién asistida (TRA) pueden superar varios problemas de
infertilidad, incluidas disfunciones ovulatorias, fallas de fertilizacién y dafio tubérico. Sin embargo, las
mujeres con endometriosis pueden enfrentar dificultades adicionales con los ciclos de TAR. En mujeres
con infertilidad y endometriosis confirmadas quirdrgicamente, se ha demostrado que tanto la
laparoscopia quirtrgica sola como el uso de agonistas de GnRH aumentan las posibilidades de embarazo
clinico en comparacién con el placebo. También hay evidencia de que el uso de lipiodol o la combinacién
de laparoscopia quirtirgica con pentoxifilina pueden aumentar las posibilidades de embarazo clinico,
pero estos resultados deben interpretarse con precaucién ya que se basaron en estudios de red abierta.
No hubo pruebas suficientes para mostrar una diferencia significativa en otras intervenciones en
comparacién con placebo para lograr un embarazo clinico. Consideraciones finales: Por lo tanto, dada la
complejidad y diversidad de la endometriosis, es sumamente importante que se realicen nuevos ensayos
clinicos para investigar tratamientos més efectivos y personalizables. Estos estudios deberian centrarse
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no sélo en terapias farmacoldgicas y quirtrgicas, sino también en estrategias para mejorar los resultados
de la fertilizacién in vitro y otros métodos de reproduccién asistida.

Palabras clave: Endometriosis. Esterilidad. Fisiopatologia. Terapia de Reproduccién Asistida.

INTRODUCAO

A endometriose é uma condi¢io complexa que afeta muitas mulheres em idade
reprodutiva em todo o mundo. Essa condi¢io é caracterizada pela presenca de tecido
endometrial fora do ttero, como nos ovérios, nas trompas de Falépio e no peritdnio. A patologia
pode causar dor pélvica, sangramento menstrual intenso, e também pode levar a infertilidade.
Essa é definida como a incapacidade de engravidar apés um ano de relagdes sexuais regulares e
desprotegidas. A endometriose é uma das causas mais comuns de comprometimento da
fecundidade feminina, atingindo cerca de 30 a 50% das mulheres que apresentam a doenga.
(Smolarz et al., 2021).

A relacdo entre endometriose e infertilidade ainda é objeto de estudo e debate. Alguns
estudos sugerem que a endometriose pode afetar a qualidade dos évulos e dos espermatozéides,
comprometendo a fertilizagdo. Também, pode causar inflamacio crdnica na pelve e prejudicar
a implanta¢io do embrido no ttero. Além disso, a formacdo de aderéncias e cicatrizes na pelve
pode obstruir as trompas uterinas e impedir a passagem do évulo (Vieira et al., 2020).

A endometriose é uma das doencas mais subdiagnosticadas no pais, pois muitas
mulheres apresentam sintomas bastante inespecificos. O diagndstico geralmente é feito por
meio de exames de imagem, como ultrassonografia transvaginal, ou por meio de
videolaparoscopia. O tratamento pode incluir desde sintométicos, para os periodos de crise
dlgica, anticoncepcionais orais combinados e andlogos de GnRH, para reduzir o crescimento do
tecido endometrial, e até mesmo cirurgia para remover os focos de endometriose (Pinto et al.,
2022).

O tratamento para a infertilidade causada pela endometriose pode incluir inseminacio
artificial, fertilizagdo in vitro (FIV) ou cirurgia para desobstrucdo das trompas. A terapéutica
pode ser complexa e requer uma abordagem profissional multidisciplinar (Salomé et al., 2020).

Entretanto, embora a endometriose afete a qualidade de vida das pacientes, é importante
reiterar que a causa de infertilidade ocasionada por essa doenca pode ser revertida. Muitas
mulheres portadoras dessa condi¢do conseguem engravidar com tratamento adequado (Spencer

et al., 2022).
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Assim, o presente estudo, pretende aprofundar os conhecimentos sobre o diagnéstico
precoce da endometriose, a fim de promover um tratamento adequado para as pacientes
portadoras dessa comorbidade e reduzir os riscos de complicacdes, como a infertilidade. Além
disso, também investigard novas medidas de manejo para melhor conducio da infertilidade
causada pela endometriose, visando promover qualidade de vida das mulheres e aumentar as

chances de sucesso na gravidez.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), que possibilita a sintese, a
identifica¢do e a realizacdo de uma anélise ampla na literatura acerca de uma temaitica especifica
(Souzaetal., 2010). Realizada no més de junho de 2024, a partir de um levantamento bibliogréfico
de artigos cientificos publicados nos periédicos indexados nas bases de dados da National Library
of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saiide (BVS) (Cavalcante & Oliveira, 2020).

Para realizacdo da pesquisa os descritores foram utilizados de acordo com os Descritores
em Ciéncia da Satde (DeCS): “Endometriosis”, “Infertility” e “Treatment”. O operador
booleano “AND?” foi usado para cruzamento entre todos os termos.

Foram considerados elegiveis artigos completos disponiveis nas bases de dados
definidas. Ao total foram encontrados 773 estudos na base do PUBMED e 1.025 na BVS por
meio da estratégia de busca. Os critérios de inclusio foram: artigos publicados no periodo de
2019 a 2024, na lingua portuguesa e inglesa, estudos de coorte retrospectivos, prospectivos,
transversais e comparativos, além de publicacdes que corroborem com o objetivo e tema central
do estudo. Foram excluidas teses, monografias, dissertagio, cartas ao editor, textos incompletos
e manuscritos que nio respeitaram o objetivo do estudo.

Apés aplicagdo dos critérios de elegibilidade, a anilise dos resultados foi feita,
inicialmente, por meio da leitura e avaliacdo dos titulos dos artigos selecionados nas bases de
dados, em conformidade com os critérios de inclusdo/exclusdo ja definidos anteriormente.
Aqueles selecionados foram, entdo, submetidos a leitura completa. A partir dessa busca, foram
encontrados em cada base de dados: PubMed (n=84) e BVS (n=141), totalizando 225 manuscritos.
Apbs isso, os artigos foram analisados (n=64), depois excluidos os manuscritos duplicados pelo
titulo (n= 13) e resumo que nio correspondia ao tema pesquisado (n=9).

Em seguida, foram mantidos para avaliagio mais detalhada (n=42), e excluidos (n=27)

apds a leitura na integra. Ao final da avaliagio, foram selecionados 15 estudos para elaboracido
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da presente RIL. Ndo houve divergéncias entre os revisores sobre a inclusdo dos manuscritos.

Para sistematizar o processo de sele¢io dos artigos, foi utilizada a metodologia Preferred

Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2009). A seguir estdo

representadas as etapas que caracterizam o processo de selecio dos artigos na forma de um

fluxograma (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma PRISMA de selecdo dos artigos que constituiram a amostra.
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No Quadro 1, sdo destacados os estudos primordiais utilizados nesta revisio, oferecendo

informacdes cruciais sobre os autores, titulos e objetivos das pesquisas selecionadas. Esta

estrutura foi concebida para simplificar a compreensio e a organizagio dos trabalhos pertinentes

ao tema em discussdo. Ao apresentar os dados de forma tabular, o Quadro 1 proporciona uma

visdo panorimica das fontes de pesquisa fundamentais, tornando mais acessivel a identificacdo

e a avaliacdo dos estudos relevantes para a abordagem do assunto em pauta.

Apés a apresentacdo dos dados, a discussio dos resultados assume um papel central,
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possibilitando uma anélise mais aprofundada da problemaética em foco. Nesse contexto, a
reflexdo critica sobre os resultados obtidos nos estudos compilados permite ndo apenas uma
interpretacdo contextualizada dos achados, mas também uma contribui¢io substancial para o
avanco do conhecimento sobre o tema em quest3o.

Os estudos de Amini et al. (2021), Bonavina et al. (2022), Buggio et al. (2022), Franga et
al. (2022), Grammatis et al. (2021), Hodgson et al. (2020), Lee et al. (2020), Saunders et al. (2021)
e Somigliana et al. (2023) convergem na énfase ao impacto da endometriose sobre a infertilidade
e 3 necessidade de estratégias terapéuticas, incluindo a suplementagio de antioxidantes,
intervenc¢des farmacoldgicas e o uso de tecnologias reprodutivas assistidas. Todos destacam o
desafio no manejo da endometriose e a importincia de abordagens personalizadas. Divergem,
contudo, quanto as solugdes propostas: alguns focam em novas terapias farmacolégicas (Buggio
et al., 2022; Franca et al., 2022), enquanto outros enfatizam a cirurgia (Hodgson et al., 2020;
Grammatis et al., 2021) ou o papel das tecnologias de reproducdo assistida (Lee et al., 2020;
Somigliana et al., 2023). As anlises de resultados também variam, com alguns estudos sendo
mais cautelosos sobre a eficicia das intervencdes, enquanto outros apontam avangos

promissores.

Quadro 1: Publica¢des incluidas na pesquisa segundo o autor, titulo e objetivo principal.

Autor

Titulo

Objetivo

Amini et al. 2021

The Effect of Combined Vitamin
C and Vitamin E Supplementation
on Oxidative Stress Markers in
Women with Endometriosis: A
Randomized, Triple-Blind
Placebo-Controlled Clinical Trial.

Avaliar o papel da suplementacio
com vitaminas antioxidantes nos
indices de estresse oxidativo, bem
como na gravidade da dor em
mulheres com endometriose.

Bonavina et al. 2022

Endometriosis-associated
infertility: From pathophysiology
to tailored treatment.

Fornecer uma atualizagio da
infertilidade
associada 3 endometriose, além de

fisiopatologia da

discutir estratégias médicas e
cirdrgicas atuais, e o papel da
preservagio da fertilidade e das
tecnologias de reprodugdo assistida
(ART) em

endometriose.

pacientes com

Buggio et al. 2022

Novel pharmacological therapies
for the treatment of endometriosis.

Apresentar os tltimos avangos no
tratamento  farmacolégico da
endometriose. Em particular, serd
discutido o papel potencial dos
antagonistas de GnRH,
moduladores seletivos do receptor

de progesterona (SPRMs) e
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moduladores seletivos dO receptor

de estrogénio (SERMs)

Franga et al., 2022

Endometriosis: A Disease with
Few Direct Treatment Options.

Investigar as caracteristicas da
doenga, os meios diagnésticos e os
tratamentos disponiveis, bem como
discutir novas opgdes terapéuticas.

Grammatis et al. 2021

Pentoxifylline for the treatment of
endometriosis-associated pain and
infertility.

Determinar a eficicia e a seguranca
da pentoxifilina no tratamento da
endometriose.

Hodgson et al., 2020

Interventions for endometriosis-
related infertility: a systematic

Comparar a eficicia de diferentes
tratamentos para mulheres com

related infertility: Considerations
and treatment options.

review and network meta—analysis. infertilidade relacionada a
endometriose.
Lee et al. 2020 Management of endometriosis- | Explorar os efeitos da

endometriose na infertilidade em
relacio A reserva ovariana, bem
como revisar em detalhes as opcdes
de  tratamento clinico  para
mulheres inférteis com diferentes
estidgios de endometriose.

Saunders et al. 2021

Endometriosis: Etiology,
pathobiology, and therapeutic

prospects.

Analisar os avangos recentes em
nossa compreensio da etiologia da
endometriose, discutimos as
estratégias atuais de diagnéstico e
tratamento, destacamos os ensaios
clinicos atuais e consideramos
como os resultados recentes
oferecem novos caminhos para a
identificacio de biomarcadores de
endometriose e o desenvolvimento
de terapias ndo cirdrgicas eficazes
que preservam a fertilidade.

Somigliana et al. 2023

Endometriosis and IVF treatment
outcomes: unpacking the process.

Navegar por essas limitacdes
ocasionadas pela endometriose,
examinando a literatura disponivel
em busca de estudos projetados
especificamente para abordar fases
distintas do processo de fertiliza¢do
in vitro.

Fonte: Autoria Prépria (2024).

A associagio entre endometriose e infertilidade foi inicialmente proposta no Corpus
Hippocraticum, em que se recomendava que mulheres com dismenorreia engravidassem o quanto
antes, acreditando que isso aumentaria suas chances de concepg¢io. Atualmente, estima-se que

cerca de 109% das mulheres em idade reprodutiva sejam afetadas pela endometriose, e
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aproximadamente um terco dessas pacientes apresenta infertilidade -~ uma propor¢io que é
quase o dobro em relagdo a observada em mulheres sem a condi¢do. Além disso, até s09% das
mulheres com diagnéstico de infertilidade também podem ter endometriose (Bonavina et al.,
2022).

A teoria patogénica mais amplamente aceita para a endometriose é a da menstruacio
retrégrada, proposta por Sampson em 1927. Segundo essa hipétese, durante a menstruagio, o
tecido endometrial vidvel é transportado para a cavidade pélvica através das trompas de falépio,
onde se adere ao peritdénio, proliferando e invadindo as estruturas pélvicas. Embora a
menstruacdo retrégrada ocorra fisiologicamente em cerca de 9o% das mulheres, nas que
apresentam endometriose, esse refluxo parece ser mais intenso, possivelmente devido a agio
das prostaglandinas, que causam contragdes miometriais desorganizadas (Saunders et al., 2021).

A endometriose é uma condicdo dificil de quantificar na populacio geral, devido a
complexidade do diagnéstico definitivo e a presenca de casos assintomdticos. Cerca de 9oo das
mulheres afetadas apresentam dismenorréia, 760 sofrem de dispareunia, 77% tém dor pélvica
cronica, 66% relatam disquesia e 15% experimentam hematoquezia. Esses sintomas impactam
negativamente a qualidade de vida, dificultando a participagdo em atividades diérias,
comprometendo relacionamentos e reduzindo a produtividade no trabalho. Além disso, a dor
cronica e a infertilidade estdo fortemente associadas a transtornos de ansiedade e depressio,
com até 87% das mulheres com endometriose desenvolvendo algum distdrbio psiquidtrico
(Franga et al., 2022).

O método mais preciso para o diagnéstico da endometriose é a realizagio de uma bidpsia
guiada durante um procedimento de laparoscopia, que permite a confirmacio histolégica da
doenca. Embora esse seja o padrio ouro, outros métodos menos invasivos também podem
oferecer suporte no diagnédstico. A ultrassonografia, conforme demonstrado por Guerriero em
2016, é uma ferramenta util, assim como a ressonincia magnética (RM), descrita por Celli em
2021, que pode fornecer imagens detalhadas das leses. Uma avalia¢io minuciosa dos sintomas
apresentados pela paciente, também podem complementar esses exames, ajudando a orientar o
diagnéstico clinico da endometriose (Grammatis et al., 2021).

Pesquisas recentes destacam os miRNAs circulantes e exossdmicos como biomarcadores
promissores para diagndstico precoce e progndstico da doenga. Apesar de sua estabilidade e
simplicidade estrutural, sua baixa abundincia em biofluidos torna a detecgio desafiadora, com

a qRT-PCR sendo o padrio ouro, enquanto o sequenciamento de tltima geragio oferece alta
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sensibilidade, mas com variacdo entre plataformas. Em relagdo ao conhecido antigeno CA-125,
embora elevado em casos avancados de endometriose, tem baixa sensibilidade diagndstica
(Pasali€ et al., 2023) .

Essa patologia, muitas vezes associada a outras condi¢Ges que afetam a fertilidade, como
a adenomiose, pode agravar os desafios reprodutivos. Procedimentos de tecnologia de
reproducdo assistida (TRA) conseguem contornar diversos problemas de infertilidade,
incluindo disfung¢des ovulatérias, falhas de fertilizagio e danos tubdrios. No entanto, mulheres
com endometriose podem enfrentar dificuldades adicionais nos ciclos de TRA (Kalaitzopoulos
et al., 2021).

Uma meta-andlise de 2013 demonstrou uma redugio na taxa de sucesso da fertilizacio in
vitro (FIV) em mulheres com endometriose avancada, com um risco relativo de gravidez clinica
de 0,79, mas sem impacto significativo nas taxas de nascidos vivos. No entanto, uma meta-
anélise mais recente revelou uma reducio significativa nos nascidos vivos em mulheres com
endometriose em estdgio III-IV, com uma razdo de chances de 0,78 (Somigliana et al. 2023).

Amini et al. (2021) conduziram um ensaio clinico triplo-cego envolvendo 60 mulheres
com endometriose que apresentavam dor pélvica e estavam em idade reprodutiva. O estudo
teve como objetivo avaliar o impacto da suplementacio alimentar com antioxidantes,
especificamente as vitaminas C e E, sobre a intensidade da dor apés um periodo de 8 semanas.
Ao final do ensaio, os resultados indicaram que, embora a suplementacio tenha mostrado
potencial para melhorar a dor e o estresse oxidativo, sdo necessérios estudos em maior escala e
com acompanhamentos de longa duragio.

Um novo mecanismo de estudo sio os moduladores seletivos do receptor de
progesterona (SPRMs), pois mostraram potencial no alivio da dor associada & endometriose.
No entanto, seu perfil de seguranca permanece incerto, especialmente em relagio a toxicidade
hepatica e as alteragdes endometriais induzidas pelo modulador do receptor de progesterona
(PAEC). Em relacdo aos moduladores seletivos dos receptores de estrogénio (SERMs), as
evidéncias disponiveis sio escassas e de baixa qualidade, tornando dificil avaliar seu papel no
tratamento da endometriose (Buggio et al., 2022).

Em mulheres com infertilidade e endometriose confirmada por cirurgia, tanto a
laparoscopia cirdrgica isolada quanto o uso de agonistas de GnRH mostraram aumentar as
chances de gravidez clinica em comparagio com o placebo. H4 também indicios de que o uso de

lipiodol ou a combinacio de laparoscopia cirdrgica com pentoxifilina podem aumentar as
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chances de gravidez clinica, mas esses resultados devem ser interpretados com cautela, pois
foram baseados em estudos de redes abertas. Ndo houve evidéncias suficientes para mostrar
diferenca significativa em outras interven¢des quando comparadas ao placebo para a obtencio
de gravidez clinica (Filip et al., 2020).

Além disso, os desfechos relacionados a nascimentos vivos e abortos espontineos foram
frequentemente mal relatados nos ensaios clinicos randomizados. A maioria das evidéncias
sobre endometriose apresentou um nivel de certeza baixo a muito baixo, principalmente devido
4 imprecisdo e ao risco de viés nos estudos (Hodgson et al., 2020).

O manejo da infertilidade associada 4 endometriose é particularmente desafiador devido
A escassez de evidéncias cientificas robustas e as diretrizes conflitantes. A complexidade do
tratamento se deve 3 heterogeneidade das pacientes, que apresentam diferentes fenétipos da
doenga. Isso exige a utilizagdo de ferramentas diagnésticas e terapéuticas inovadoras para
abordar as disfungdes especificas no processo reprodutivo. Assim, o tratamento dessas mulheres
deve ser realizado preferencialmente em centros de referéncia, onde uma abordagem
multidisciplinar é oferecida, incluindo opg¢des tanto de cirurgia quanto de fertilizagio in vitro
(Lee et al., 2020).

A preservacio da fertilidade em mulheres com endometriose requer aconselhamento
reprodutivo multidisciplinar, dado o potencial impacto na fertilidade. As opcdes disponiveis
incluem criopreservagio de embries, oécitos e tecido ovariano, que ji sio procedimentos
estabelecidos. A vitrificagdo de odcitos, que oferece resultados clinicos superiores ao
congelamento lento, cresceu significativamente, com estudos mostrando que odcitos
vitrificados tém desfechos compariveis aos de oécitos frescos (Franga et al., 2022).

A cirurgia para endometrioma apresenta dois riscos principais: reducdo da reserva
ovariana e recorréncia da doencga. Abordagens cirtrgicas incluem técnicas excisionais, ablativas
ou uma combinag¢io, com a excisdo sendo mais eficaz, mas prejudicando a fung¢io ovariana.
Ensaios clinicos recentes sugerem que o uso de laser e plasma pode causar menos dano térmico
que a cistectomia e eletrocirurgia. Para preservar a fertilidade, é importante restaurar a anatomia
pélvica e garantir a permeabilidade tubaria, recomendando-se a adesiélise em casos de distor¢do

anatémica (Lee et al., 2020).
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CONCLUSAO

Portanto, endometriose é uma condi¢do ginecoldgica que ainda enfrenta desafios
significativos no diagnéstico. Muitas mulheres com endometriose sofrem com sintomas que
podem ser confundidos com outras condi¢des, o que frequentemente resulta em atrasos na
identificacdo correta da doenca. A falta de um teste diagnéstico simples e padronizado, como
uma andilise de sangue ou imagem, contribui para essa dificuldade, sendo o diagnéstico
definitivo muitas vezes confirmado apenas por meio de laparoscopia. Essa incerteza no
diagnéstico precoce agrava o impacto emocional e fisico nas pacientes, prolongando o
sofrimento e dificultando o planejamento terapéutico.

Por meio da pesquisa realizada, foi possivel observar que a fisiopatologia da
endometriose ainda n3o é completamente compreendida, o que reforca a necessidade de mais
estudos sobre o tema. Fatores hormonais, imunolégicos e genéticos estio sendo estudados, mas
uma compreensio mais profunda é necessiria para melhorar a precisio do diagnéstico e do
tratamento. Pesquisas adicionais podem oferecer novas perspectivas sobre como prevenir a
doenga, além de aprimorar as terapias disponiveis e, possivelmente, revelar biomarcadores que
ajudem na detecgio precoce.

Também, nos casos de infertilidade, as op¢des de tratamento tornam-se ainda mais
criticas. Entre os métodos terapéuticos, a fertilizacdo in vitro (FIV) tem se mostrado um dos
tratamentos mais eficazes para mulheres que enfrentam dificuldades para engravidar devido a
endometriose. A FIV oferece uma chance de gravidez mais alta ao contornar as barreiras
impostas pela doenca, como a obstrugio das trompas ou a qualidade comprometida dos 6vulos.
No entanto, o sucesso da FIV pode depender da gravidade da endometriose, do nimero e
qualidade dos évulos e do tratamento prévio. Além disso, opcdes de cirurgia para remover focos
endometridticos e a utilizagdo de medicamentos que modulam o ciclo hormonal também sio
consideradas no tratamento de infertilidade relacionado 4 endometriose.

Por fim, dada a complexidade e a diversidade da endometriose, é de extrema importincia
que novos ensaios clinicos sejam realizados para investigar tratamentos mais eficazes e
personalizdveis. Esses estudos devem focar ndo apenas em terapias farmacoldgicas e cirtrgicas,
mas também em estratégias para melhorar os resultados de fertiliza¢io in vitro e outros métodos
de reprodugio assistida.

A colaboracido entre centros de pesquisa, clinicas de fertilidade e médicos especializados

é essencial para o desenvolvimento de terapias mais eficientes e adaptadas as necessidades
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individuais de cada paciente. A busca por novos avancos cientificos pode, finalmente,
proporcionar melhores op¢des de tratamento, aliviando o impacto da endometriose na vida das

mulheres que enfrentam infertilidade.
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