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RESUMO: A alienacdo parental consiste na manipulacio emocional de uma crianga por um
dos genitores com o intuito de afastd-la do outro, sendo regulamentada no Brasil pela Lei n®
12.318/2010. Para tanto, é imperativo entender como o Judicidrio interpreta e aplica essa
legislacdo. Diante disso, questiona-se: qual é o entendimento do Judicidrio acerca da alienagio
parental? O objetivo do estudo é analisar a alienagdo parental como elemento de (des)protegdo
da crianca nos processos judiciais. Quanto a abordagem, uma pesquisa qualitativa, quanto aos
objetivos uma pesquisa explicativa e quanto as técnicas de pesquisa, recorreu-se a revisio
bibliogréifica e documental, com base em autores como Gardner (1998), Azambuja (2014), Dias
(2015), e em documentos como a Constitui¢io Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
a Lei n? 12.318/2010, a Lei n? 13.431/2017 e a Convencio sobre os Direitos da Crianca. O estudo
aponta para a necessidade de aprimorar a protecdo de criancas e adolescentes no 4mbito judicial,
destacando que, embora os processos judiciais tenham essa finalidade protetiva, ainda ¢
necessario avangar no debate sobre a aplicabilidade, os limites e os impactos reais da legislagio
sobre alienacdo parental. A pesquisa conclui que a temitica exige uma abordagem mais sensivel,
técnica e interprofissional, evitando tanto sua banalizag¢io quanto sua omissio, propondo ainda

melhorias nas priticas judiciais e incentivo a producio cientifica sobre o tema.
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ABSTRACT: Parental alienation consists of the emotional manipulation of a child by one of
the parents in order to remove it from the other, being regulated in Brazil by Law no 12.318/2010.
For this, it is imperative to understand how the judiciary interprets and applies this legislation.
Therefore, the question is: what is the understanding of the judiciary about parental alienation?
The objective of this study is to analyze parental alienation as an element of (de)protection of
children in legal proceedings. As for the approach, a qualitative research, as for the objectives
an explanatory research and as for the research techniques, we used bibliographic and
documentary review based on authors such as Gardner (1998), Azambuja (2014), Dias (2015), as
well as documents such as the Federal Constitution, the Statute of the Child and Adolescent,
Law No. 12.318/2010, Law No. 13.431/2017, and the Convention on the Rights of the Child. The
study points to the need to enhance the protection of children and adolescents within the
judicial sphere, highlighting that, although judicial proceedings aim to ensure such protection,
further progress is needed in the debate on the applicability, limitations, and real impacts of the
legislation on parental alienation. The research concludes that the issue demands a more
sensitive, technical, and interdisciplinary approach, avoiding both its trivialization and
omission, while also proposing improvements in judicial practices and encouraging scientific

production on the subject.
Keywords: Parental alienation. Judiciary. Children and adolescents.

1 INTRODUCAO

A alienacdo parental é um fenémeno complexo que envolve a manipulagio emocional
de uma crianca por um dos genitores, com o objetivo de afasti-la do outro. A nogio foi
inicialmente descrita pelo psiquiatra Richard Gardner, em 1985, como uma sindrome que afeta
o desenvolvimento psicolégico infantil e gera distarbios comportamentais. No Brasil, o tema
ganhou forca com a promulgagio da Lei n2 12.318/2010, que passou a regular a pratica no ambito
do direito de familia, estabelecendo critérios para sua identificagio e punigio. Apesar da
importincia da legislacdo, sua aplicacdo ainda é marcada por debates e controvérsias,
especialmente no que se refere ao uso estratégico do conceito em disputas judiciais de guarda.

No contexto juridico, a alienagdo parental tem sido usada de forma estratégica, podendo
deslegitimar dentncias reais de abuso. A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) alerta para os
riscos a satide mental da crianga, enquanto Montezuma, Pereira e Melo (2017) apontam os
efeitos nocivos da judicializagio excessiva, que pode expor os menores a traumas e
revitimizacao.

Esta pesquisa propde uma analise critica sobre os efeitos da Lei n2 12.318/2010 nos

processos judiciais, considerando o principio do melhor interesse da crianga. A falta de critérios
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objetivos para identificar a alienacio parental e a crescente judicializacdo do tema, como
destacam Ferreira e Enzweiler (2014), evidenciam a necessidade de refletir sobre os limites e os
impactos dessa legislacio.

Diante disso, coloca-se o seguinte problema de pesquisa: Qual é o entendimento do
judicidrio acerca da alienagdo parental, de que forma essa pritica é caracterizada nos processos
judiciais da vara de familia, e como ela se insere no atual cenario sociojuridico brasileiro?

Por isso, o objetivo geral é analisar a alienacdo parental como elemento de (des)protegio
da crianca nos processos judiciais. Para isso, busca-se compreender a construcio teérica da
alienacgio parental, bem como os elementos da protecio e guarda dos direitos da crianca e do
adolescente; apreender sobre os elementos tedricos da alienacio parental; analisar a
caracterizagdo/descaracterizacdo da alienagdo parental em processos judiciais na vara de
familia, realizando um quadro comparativo de decisdes que legitimam e/ou deslegitimam a
alienacdo parental.

Para a construgio metodolégica, guia-se quanto a abordagem, uma pesquisa qualitativa,
quanto aos objetivos uma pesquisa explicativa e quanto as técnicas de pesquisa, recorreu-se a
revisdo bibliografica e documental, utilizando autores cldssicos como Gardner (1998), Azambuja
(2014), Dias (2015), bem como legislagdes como Convengio sobre os Direitos da Crianga (1990),
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), a Lei da Alienacio Parental (Lei n®
12.318/2010) e a Lei n2 13.431/2017. Diante disso, recorre-se ao método dedutivo devido permitir
partir da anélise de casos e normas especificas para uma compreensio geral sobre os direitos da
crianca em contextos de conflito familiar. A andlise para a produgio desse artigo foi
desenvolvida, a partir do debate entre os autores, bem como entre o intercruzamento das
legislacGes.

Essa pesquisa estd subdividida em trés se¢Bes, no primeiro momento denominar a
alienacdo parental e os direitos da crianca e do adolescente, apresenta-se os principais elementos
tedricos da alienacdo parental, bem como, os direitos das criancas e adolescentes, procurando
demonstrar como alienagio parental esti presente na legislagio que protege criangas e
adolescentes.

No segundo momento, denominada alienagio parental no 4mbito dos Processos Judiciais
da Vara de Familia, objetiva-se analisar como nos processos judiciais, a categoria alienacio

parental é presente, muito embora essa seja uma discussio que estd prestes a ser diluida no
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judicidrio, devido & dificuldade que os tribunais vem encontrando de comprovar a alienagio
parental, sendo um desafio essa aplicabilidade, no entanto, ainda se aponte a necessidade de
haver esse debate, pois a alienacdo parental ainda se faz presente. Assim, no tltimo item tedrico
apresenta-se de forma sintética um quadro comparativo de algumas jurisprudéncias que se tem
a comprovagio da alienagio parental.

Como resultado, aponta-se que a alienagdo parental é presente e deve ser discutido no
cendrio sociojuridico, porém com alguns modos operandi, de forma ainda mais pratica, pois se

pode ainda incorrer a erros no judiciério.

2 A CONSTRUGAO TEORICA DA ALIENAGAO PARENTAL E OS DIREITOS DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A alienagio parental é um fendmeno que vai além do direito de familia, envolvendo
também questdes de protecdo a infincia e juventude. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) prevé a convivéncia familiar como um direito fundamental e inaliendvel, garantindo
que a crianca tenha acesso a ambos os genitores sempre que possivel (BRASIL, 1990). Dessa
forma, qualquer tentativa de restringir essa convivéncia de maneira injustificada pode ser
entendida como uma violacdo de direitos.

A origem do conceito remonta ao final do século XX, quando o psiquiatra infantil
Richard Gardner introduziu o termo "Sindrome da Alienac¢io Parental” (SAP), descrevendo
um conjunto de sintomas manifestados por criancas envolvidas em disputas de guarda,
resultantes da influéncia negativa de um dos genitores sobre sua percepcio do outro
(GARDNER, 1998). Embora sua abordagem tenha sido amplamente debatida e contestada,
contribuiu significativamente para a formula¢io de politicas pablicas e marcos regulatérios
(FERREIRA; ENZWEILER, 2014).

No Brasil, a alienagio parental foi regulamentada pela Lei n.2 12.318/2010, que a define
como a interferéncia na formacio psicolégica da crianca ou do adolescente promovida por um
dos genitores, pelos avds ou por quem tenha a guarda, com o objetivo de desqualificar o outro
genitor (BRASIL, 2010). A legislacdo reconhece a pritica como prejudicial ao desenvolvimento
infantil e estabelece medidas para sua prevencio e corregio.

A evolugio do conceito também se d4 pelo reconhecimento dos impactos psicolégicos da
alienagio parental. Criancas submetidas a esse processo podem desenvolver transtornos

emocionais, incluindo  ansiedade, depressio e dificuldades de  socializacdo
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(DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE ADOLESCENCIA, 2020). O afastamento forcado
de um dos genitores pode comprometer a identidade da crianca e gerar um impacto duradouro
em suas relagdes interpessoais futuras (MADALENO; MADALENO, 2017).

O aspecto juridico da alienagio parental se insere no direito de familia, sendo tema
recorrente nas agdes de guarda e regulacdo de convivéncia. A Constitui¢io Federal de 1988 e o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) garantem o direito fundamental da crianga
convivéncia familiar (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990). A alienagio parental, ao comprometer
esse direito, configura uma afronta ao principio do melhor interesse da crianga.

A Lei n.2 12.318/2010 também prevé sancdes para os responsaveis pela alienagio parental,
como adverténcia, ampliacdo do regime de convivéncia para o genitor prejudicado e até mesmo
a inversdo da guarda em casos extremos (BRASIL, 2010). O Superior Tribunal de Justica (STJ)
tem consolidado jurisprudéncia sobre o tema, reforcando a aplicagdo da lei para proteger os
direitos da crianca (BRASIL, STJ, 2011).

No contexto dos direitos da crianca e do adolescente, a Convencio sobre os Direitos da
Crianga da ONU, ratificada pelo Brasil em 1990, também reforga o principio do melhor interesse
da crianca e sua necessidade de convivio familiar seguro (BRASIL, 1990). A legislagio
internacional converge com o ordenamento juridico brasileiro na busca pela erradicacio da
alienagio parental.

Outro dispositivo relevante é a Lei n.2 13.431/2017, que estabelece um sistema de garantia
de direitos para criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia (BRASIL, 2017).
Embora n3o trate exclusivamente da alienagio parental, ela contribui para a protecio das
criangas em situacio de vulnerabilidade.

Do ponto de vista da intervengio interdisciplinar, é fundamental que profissionais da
drea do Direito, Psicologia e Servico Social atuem de forma conjunta na identificagio e
prevengio da alienacdo parental (DIAS, 2015). A abordagem interdisciplinar permite uma
andlise mais ampla dos conflitos familiares e auxilia no estabelecimento de medidas protetivas
mais eficazes.

A atuagio das autoridades competentes deve ser fortalecida com a capacitacdo de
magistrados, promotores e assistentes sociais para a correta identificagdo da alienagio parental
e a aplicagdo das sancdes legais cabiveis. Ademais, campanhas educativas podem auxiliar na

conscientizac¢do da populagio sobre as consequéncias desse fendmeno.
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Portanto, a alienacdo parental é um fenémeno que exige constante aprimoramento das
politicas publicas e dos mecanismos juridicos e psicolégicos. A evolugio conceitual e legislativa
demonstra o reconhecimento da gravidade do problema e a necessidade de medidas eficazes
para garantir o bem-estar infantil e o direito 4 convivéncia familiar plena e precisa ser melhor

reinterpretada nos processos judiciais, como na vara de familia.

3 ALIENACAO PARENTAL NO AMBITO DOS PROCESSOS JUDICIAIS DA VARA
DE FAMILIA

A alienacio parental, quando levada ao 4mbito juridico, torna-se um dos desafios mais
complexos enfrentados pelas varas de familia. O conceito foi formalmente reconhecido no
Brasil com a promulgacdo da Lei n? 12.318/2010, que dispde sobre a prética de interferéncia
psicolégica na crianca ou adolescente para afastd-los do convivio com um dos genitores. Essa
interferéncia pode ocorrer por meio da difamagio constante, falsas acusacdes e restri¢des de
contato, resultando em um impacto severo na satide emocional dos filhos (BRASIL, 2010).

Nos processos judiciais, a caracterizagdo da alienacio parental exige a observacio de
padrdes comportamentais especificos. Segundo Dias (z015), sinais comuns incluem a
desqualificacdo recorrente de um dos genitores, a indu¢io de memérias negativas sobre o outro
responsdvel e a recusa infundada da crianca em manter contato com um dos pais. Esses fatores
sdo analisados por psicdlogos forenses e assistentes sociais, cujos laudos técnicos desempenham
um papel fundamental na decisio judicial. Por isso posto, a luz do espaco sociojuridico dando

énfase aos debates da vara de familia.

3.1 A Alienagdo Parental no Cendrio Sociojuridico

A alienagdo parental é um fendmeno que transcende a esfera familiar e se insere em um
contexto sociojuridico mais amplo, impactando diretamente as relacSes familiares e o
desenvolvimento infantil. Desde a institucionalizagdo do conceito pela Lei n2 12.318/2010, 0 tema
tem sido objeto de amplas discussdes no campo do Direito, da Psicologia e da Sociologia, uma
vez que envolve aspectos emocionais profundos, além de implicagdes legais para os genitores e
para o préprio sistema de justica (BRASIL, 2010). O cenirio sociojuridico da alienacdo parental
demanda um olhar atento as consequéncias dessa pritica e a sua interface com os direitos

fundamentais da crianca e do adolescente.
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A alienacdo parental pode ser entendida como um fenémeno social, pois reflete nio
apenas conflitos familiares individuais, mas também dinimicas sociais mais amplas, como a
desigualdade de género, a estrutura do poder familiar e a judicializagio das relacdes
interpessoais. De acordo com Dias (2015), a disputa pela guarda muitas vezes é permeada por
questdes de controle e vinganca entre os genitores, o que resulta em uma instrumentalizagio da
crianca no litigio conjugal. Esse contexto reforca a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar para compreender e combater o problema.

No campo juridico, a alienagio parental se manifesta por meio de dentincias e disputas
de guarda que exigem do Judicidrio uma postura equilibrada e pautada no principio do melhor
interesse da crianga, previsto tanto na Constituicio Federal de 1988 quanto no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990). A legislagio brasileira
reconhece a convivéncia familiar como um direito fundamental, o que imp&e ao sistema de
justica a responsabilidade de coibir qualquer interferéncia que prejudique essa relacio.

Do ponto de vista psicolégico, a alienacdo parental pode ter efeitos devastadores no
desenvolvimento da crianga. Segundo estudos da Sociedade Brasileira de Pediatria (2020),
criancas expostas a conflitos prolongados entre os pais podem apresentar transtornos
emocionais como ansiedade, depressio, fobias e dificuldades de socializacdo. Esses impactos
podem se estender para a vida adulta, influenciando negativamente sua capacidade de
estabelecer vinculos afetivos sauddveis e sua autoestima.

A alienagio parental também é um reflexo das transformagdes sociais e das novas
configuracdes familiares. Com o aumento do ndmero de divércios e a ascensio da guarda
compartilhada, prevista na Lei n2® 11.698/2008, o convivio equilibrado entre os pais passou a ser
incentivado como uma forma de minimizar conflitos e garantir um ambiente mais saudével
para os filhos (BRASIL, 2008). Entretanto, quando ha resisténcia de um dos genitores em
cumprir as determinacdes judiciais, a alienagdo parental pode emergir como um obsticulo a
efetivacio desses direitos.

Nos tdltimos anos, o Judicidrio tem desempenhado um papel essencial na identificacdo e
combate a alienacdo parental. O Superior Tribunal de Justica (STJ) tem consolidado
jurisprudéncias que determinam penalidades severas para os genitores alienadores, incluindo a

modificagio da guarda e até a suspensio do poder familiar. No Recurso Especial n® 1.183.378/RS,
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por exemplo, o tribunal reafirmou que a alienagio parental é um ato de violéncia emocional
contra a crianga e deve ser tratada com rigor pelo sistema de justica (BRASIL, ST]J, 2011).

A alienacido parental, quando nio identificada precocemente, pode levar ao rompimento
completo dos lacos entre a crianga e o genitor alienado. Segundo Madaleno (2017), em casos
extremos, a crianga pode desenvolver um quadro de “rejeicdo total”, no qual recusa qualquer
tipo de contato com o pai ou mie alienado, mesmo sem motivos objetivos para tal. Esse
fendmeno, conhecido como Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), pode resultar em traumas
psicolégicos permanentes e na constru¢io de uma identidade fragilizada.

No aspecto social, a alienagio parental estd diretamente ligada as dinimicas de poder
dentro das familias. Em muitos casos, observa-se uma correlagio com questdes de género, onde
mies ou pais podem ser vitimas de alienacio em contextos de disputas litigiosas. Pesquisas
apontam que a alienacio parental pode ser usada como uma estratégia de controle,
especialmente em casos em que hd um histérico de violéncia doméstica ou disputas patrimoniais
(RICCI; PEREIRA, 2021).

A legislacdo brasileira reconhece a alienagio parental como uma prética passivel de
sangdes, mas ainda enfrenta desafios na sua aplicagdo. De acordo com Cézar (2016), um dos
maiores entraves na efetividade da Lei n2 12.318/2010 ¢ a dificuldade de se obter provas concretas
sobre a manipulacio emocional exercida sobre a crianga. Para lidar com essa questdo, o
Judicidrio tem exigido cada vez mais laudos psicolégicos detalhados, além da oitiva da crianga
em ambientes controlados e protegidos.

No cenério internacional, a alienagio parental também tem sido amplamente debatida.
A Convencio sobre os Direitos da Crianga, da Organizagio das Nagdes Unidas (ONU), reforga
o direito da crianga ao contato continuo com ambos os pais, salvo em casos excepcionais que
envolvam risco a sua integridade (ONU, 1989). Essa diretriz tem sido utilizada como base para
decisdes judiciais no Brasil, consolidando a necessidade de preservar a relagdo da crianga com
ambos os genitores sempre que possivel.

Além dos aspectos juridicos e psicoldgicos, a alienagdo parental tem implicagdes no
campo da assisténcia social. O Conselho Nacional de Justica (CN]) tem promovido campanhas
de conscientizac¢do para prevenir e combater essa pritica, incentivando a capacitagio de juizes,

promotores e assistentes sociais para que possam lidar com esses casos de forma humanizada e
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eficaz (CNJ, 2022). A articulagdo entre os érgios do sistema de justica e as redes de protecdo a
infincia tem sido apontada como uma estratégia essencial para enfrentar o problema.

O impacto da alienacdo parental na sociedade é profundo e duradouro. De acordo com
Ferreira e Enzweiler (2014), a perpetuagio desse fendmeno contribui para a normalizagdo de
préticas abusivas dentro do ambiente familiar, reforcando padrSes de violéncia emocional e
exclusio parental. O combate 4 alienacdo parental deve, portanto, ser entendido como uma
questdo de direitos humanos, exigindo uma resposta firme do Estado e da sociedade civil.

A alienacdo parental também é um desafio para os profissionais da drea da Psicologia
Juridica, que precisam desenvolver metodologias eficazes para avaliar os impactos dessa pratica
na saide mental da crianca. Segundo Silva (2016), os métodos tradicionais de avaliagio
psicolégica devem ser combinados com abordagens interdisciplinares para oferecer um
diagndstico mais preciso e embasado.

O debate sobre a alienacdo parental no cenério sociojuridico revela a necessidade de um
equilibrio entre a protecdo da crianga e o direito dos pais & convivéncia familiar. Embora a
legislagdo brasileira tenha avancado na regulamentacdo da matéria, ainda h4 desafios na sua
aplicacdo pratica. O fortalecimento das politicas ptblicas e das agdes educativas sido
fundamentais para prevenir e minimizar os danos causados pela aliena¢do parental.

A judicializagdo excessiva das disputas parentais pode, em alguns casos, agravar ainda
mais os conflitos familiares. Segundo Grinover, Watanabe e Lagrasta Neto (2008), a mediacio
familiar deve ser priorizada sempre que possivel, pois permite que os genitores construam
solugBes consensuais e menos traumdticas para a crianga. Esse modelo tem sido incentivado
pelo CNJ como uma alternativa eficaz para reduzir os impactos da alienacdo parental.

A alienagio parental, ao ser analisada no contexto sociojuridico, evidencia a
complexidade das relacdes familiares na contemporaneidade. Ela nio se restringe apenas ao
campo do Direito de Familia, mas dialoga com diversas 4reas do conhecimento, exigindo uma
abordagem integrada para sua compreensdo e resolucdo. O envolvimento do Estado, do
Judicidrio e dos profissionais especializados é essencial para garantir que as criangas ndo sejam
vitimas desse tipo de manipulagio.

Dessa forma, a alienacio parental no cendrio sociojuridico deve ser vista como um
problema estrutural, que requer n3o apenas a aplicacdo rigorosa da legisla¢cio, mas também um

esforco coletivo para conscientizar a sociedade sobre seus impactos. O compromisso com a
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protecio da infincia deve ser prioridade, garantindo que as rela¢es familiares sejam pautadas
pelo respeito, pelo afeto e pela constru¢io de um ambiente saudavel para o desenvolvimento da

crianca.

3.2 Apontamentos de Jurisprudéncias sobre a Alienagio Parental no Cenirio Sociojuridico

A jurisprudéncia tem consolidado entendimentos relevantes sobre o tema. O Superior
Tribunal de Justica (STJ) j4 determinou, em diversas ocasides, a inversio da guarda nos casos
em que a alienagio parental foi comprovada por meio de laudos técnicos e depoimentos
periciais. Em um desses casos, julgado no Recurso Especial n®1.183.378/RS, o tribunal reafirmou
que a alienagio parental pode causar danos emocionais irrepardveis a crianga, justificando
medidas extremas para cessar o comportamento alienador (BRASIL, STJ, 2011).

A importincia dos profissionais especializados nos processos judiciais de alienagio
parental é crescente, devido 4 grande demanda de processos, segundo Cézar (2016), a pericia
psicolégica deve ser conduzida de forma minuciosa, com entrevistas individuais e aplicacdo de
testes especificos para avaliar a influéncia psicolégica sobre a crianga. Os resultados dessas
avaliages s3o cruciais para fundamentar as decisdes judiciais, garantindo que as medidas
adotadas sejam condizentes com o melhor interesse da crianca.

Por isso, posto, os tribunais tém adotado um olhar mais rigoroso sobre a alienagio
parental, exigindo que as acusagdes sejam devidamente comprovadas antes da aplicacdo de
medidas restritivas. Em recente decisio do Tribunal de Justica de Sio Paulo (TJSP), ficou
estabelecido que alegac¢des infundadas de alienagio parental podem configurar abuso do direito,
resultando em san¢des para o genitor acusador. Essa abordagem reforca a necessidade de
equilibrio na anélise dos casos e na aplicagdo da legislacio (BRASIL, TJSP, 2020).

A mediagio familiar tem sido amplamente incentivada como alternativa a judicializagio
dos casos de alienagio parental. De acordo com Grinover, Watanabe e Lagrasta Neto (2008), a
conciliagio e a mediacio podem ajudar os genitores a estabelecerem um didlogo saudivel,
reduzindo o impacto emocional sobre a crianga. O Conselho Nacional de Justica (CNJ) também
tem promovido cursos de capacitagio para magistrados e mediadores com o objetivo de
aprimorar o tratamento desses casos (CNJ, 2022).

A Convencido sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil em 1990, reforca a

necessidade de garantir que toda crianga tenha contato com ambos os pais, salvo em
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circunstincias excepcionais. A alienagio parental, ao comprometer essa convivéncia, contraria
principios internacionais de protegio a infincia e pode ser considerada uma forma de violéncia
psicolégica (BRASIL, 1990). Isso demonstra a importancia de um olhar atento do Judici4rio para
garantir o cumprimento dessas diretrizes.

Pois se sabe que, o impacto psicolégico da alienagio parental na crianca pode ser
devastador. Estudos da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2020) apontam que criancas
expostas a esse tipo de manipula¢io podem desenvolver transtornos de ansiedade, depressdo e
dificuldades de socializagdo. Esse cendrio reforca a necessidade de um tratamento cuidadoso da
questdo pelos tribunais, assegurando que as decisdes tenham como prioridade a estabilidade
emocional da crianca.

As penalidades previstas na Lei n? 12.318/2010 incluem desde adverténcias ao genitor
alienador até a suspensdo da guarda, conforme a gravidade do caso. Segundo Madaleno (2017),
a inversio da guarda deve ser aplicada como dltimo recurso, pois pode gerar um impacto
emocional significativo na crianga. Contudo, quando a alienagio parental é comprovada de
forma contundente, essa medida pode ser essencial para preservar a relacio com o genitor
alienado.

A intervencio de érgdos ptblicos nos casos de alienacdo parental tem sido cada vez mais
comum. O Ministério Piblico atua na defesa dos direitos das criancas, podendo recomendar
medidas protetivas e fiscalizar o cumprimento das decisdes judiciais. J4 o Conselho Tutelar
pode ser acionado para avaliar a situa¢do familiar e encaminhar a crianca para acompanhamento
psicolégico, caso necessario (BRASIL, 2017).

Em relagdo & guarda compartilhada, a Lei n® 11.698/2008 estabelece que esse modelo deve
ser prioritdrio, sempre que possivel. Segundo Azambuja, Telles e Day (2014), a guarda
compartilhada pode minimizar os efeitos da alienacdo parental, uma vez que impede que um
dos genitores exerca influéncia exclusiva sobre a crianga. Os tribunais tém incentivado essa
modalidade como forma de reduzir o niimero de disputas litigiosas e proporcionar um ambiente
mais equilibrado para os filhos.

A alienacdo parental também pode estar associada a dentincias falsas de abuso, utilizadas
como estratégia para afastar o genitor acusado. Segundo Ricci e Pereira (2021), casos desse tipo
devem ser investigados com cautela, uma vez que podem resultar em danos irreversiveis a

reputacio do genitor inocente e, principalmente, ao bem-estar da crianca. O Judicidrio deve agir
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com rigor na apuracdo dessas dentncias, evitando que a alienagio parental seja mascarada por
acusacdes infundadas.

Outro fator relevante nos processos de alienacio parental é a necessidade de um
acompanhamento psicolégico continuo para as criangas afetadas. Segundo Silva (2016), muitas
criangas que passam por esse tipo de conflito carregam traumas que podem impactar sua vida
adulta. Assim, é fundamental que os tribunais determinem acompanhamento especializado
para os menores envolvidos, garantindo que possam reconstruir suas relacdes familiares de
forma saudédvel.

A jurisprudéncia recente no Brasil tem refletido um avango significativo no
enfrentamento da alienacdo parental, com decisdes judiciais que priorizam o principio do
melhor interesse da crianca e aplicam medidas corretivas eficazes diante de condutas
alienadoras. O Superior Tribunal de Justica (STJ) vem consolidando entendimentos segundo
os quais a alienagdo parental configura forma de abuso psicolégico, sendo admissivel, inclusive,
a reversio de guarda como forma de protecdo 2 integridade emocional da crianca (BRASIL,
STJ, 2022). Tribunais estaduais tém seguido essa linha, como no caso julgado pelo Tribunal de
Justica de Minas Gerais (T]J-MG), que manteve a adverténcia a genitora por dificultar o
convivio da crianca com o pai, além de determinar acompanhamento psicolégico (TJMG,
Apelacio Civel n. 1.0024.16.174637-5/ 001, julgado em 15/06/2023).

Outro exemplo relevante é a decisio do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJ-
RS), que confirmou a reversdo da guarda para o genitor diante de evidéncias de alienacio
parental por parte da mie, que impedia injustificadamente a convivéncia da crianca com o pai,
contrariando o disposto na Lei n2 12.318/2010 (TJRS, Apelagio Civel n. 70076125507, julgado em
24/05/2018). Tais decisdes reforcam a tendéncia da jurisprudéncia brasileira de atuar de forma
rigorosa contra praticas alienadoras, reconhecendo os danos psicolégicos causados a crianga e
buscando preservar sua estabilidade emocional e o direito & convivéncia familiar ampla, em
consonincia com os dispositivos constitucionais e infraconstitucionais sobre protecio a
infincia.

Diante desse cenirio, a alienagio parental no 4mbito dos processos judiciais da vara de
familia exige um olhar atento e multidisciplinar. A aplicacdo da Lei n? 12.318/2010, aliada ao
suporte psicolégico e ao incentivo & mediagio familiar, sio fundamentais para combater essa

pritica e garantir que as criangas tenham um desenvolvimento saudivel e equilibrado. A
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atuacio do Poder Judicirio deve ser pautada na protecio integral dos menores, assegurando que

seus direitos sejam respeitados e preservados.

4 CONSTRUGAO HISTORICA DA ALIENAGCAO PARENTAL A LUZ DO
JUDICIARIO

A construgio histérica da alienagio parental no Brasil revela um caminho marcado por
tensdes juridicas e sociais, 3 medida que as transformagdes no direito de familia ampliaram o
debate sobre a protecdo integral da crianca e do adolescente. Com a intensificac¢do das disputas
pela guarda de filhos e das separacdes litigiosas, o fenémeno da alienacdo parental passou a ser
cada vez mais identificado nos processos judiciais, ainda que, por muito tempo, carecesse de
tipificagdo legal.

A promulgacio da Lei n2 12.318/2010 representou um marco juridico relevante ao
reconhecer expressamente a alienacio parental como um problema juridico e social. Essa lei
passou a disciplinar condutas alienadoras, prever medidas de enfrentamento e, sobretudo,
assegurar o principio do melhor interesse da crianga, em consonincia com o artigo 227 da
Constituicio Federal (BRASIL, 1988; BRASIL, 2010).

No entanto, a positivagio da alienacio parental também trouxe consigo uma série de
desafios interpretativos e operacionais. Ainda que a lei tenha estabelecido parimetros para sua
identifica¢do, a aplicacdo nos tribunais nio é uniforme, suscitando interpretagdes divergentes
sobre o que efetivamente configura alienagio parental e como ela deve ser combatida
judicialmente (BRASIL, 2010).

Entre os avancos, destaca-se a inser¢do da temdtica na agenda juridica e a ampliacdo do
debate sobre a convivéncia familiar como direito fundamental da crianca. Tribunais como o
Superior Tribunal de Justica (STJ) consolidaram importantes precedentes, a exemplo do
Recurso Especial n. 1.183.378/RS, que reconheceu a alienagio parental como uma forma de abuso
psicolégico, passivel de reversio de guarda (BRASIL, STJ, 2012).

Todavia, a jurisprudéncia brasileira também revela retrocessos e inconsisténcias,
notadamente quando decisdes minimizam condutas potencialmente alienadoras sob a
justificativa de que sio frutos de conflitos passageiros ou da resisténcia espontinea da crianca.
Tais posicionamentos enfraquecem a efetividade da legislacio e alimentam a inseguranca

juridica.
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Outro ponto nevrilgico refere-se a dificuldade de comprovacio da alienacdo parental.
Como se trata de um fenémeno de natureza psicolégica e comportamental, que ocorre no 4mbito
privado das relagdes familiares, a coleta de provas materiais é extremamente limitada. Muitas
vezes, os juizes dependem exclusivamente de laudos psicolégicos e relatérios de assistentes
sociais, os quais, por sua vez, podem sofrer influéncia de percepgdes subjetivas (BRASIL, 2010).

Além disso, a morosidade processual acentua os efeitos negativos da alienacdo parental.
O tempo judicial, muitas vezes incompativel com a urgéncia que o caso requer, permite que a
pritica se prolongue, agravando o distanciamento afetivo e dificultando a reparacio dos
vinculos familiares (BRASIL, STJ, 2022).

A jurisprudéncia recente tem demonstrado esforcos para mitigar esses problemas. No
julgamento da Apelagio Civel n. 1.0024.16.174637-5/001, o Tribunal de Justica de Minas Gerais
adotou medidas alternativas 4 puni¢do, como adverténcia e encaminhamento a
acompanhamento psicoldgico, priorizando a reconstrucio dos vinculos entre os pais e os filhos
(BRASIL, TIMG, 2023).

O Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul também contribuiu para a consolida¢io de
uma jurisprudéncia protetiva. Em 2018, na Apelacio Civel n. 70076125507, decidiu pela reversio
da guarda em funcdo de reiteradas préticas de alienacdo, destacando a necessidade de preservar
a satide emocional da crianga e o direito ao convivio familiar (BRASIL, TJRS, 2018).

A posi¢io do STJ ¢ ainda mais clara no Recurso Especial n. 1.629.190/SP, julgado em
2022, que reafirmou o cariter abusivo da aliena¢do parental, reforcando a exigéncia de provas
consistentes, a fim de evitar decisdes baseadas em meras alegacdes (BRASIL, STJ, 2022).

Apesar desses avangos, parte da doutrina e da magistratura alerta para o uso indevido da
Lei n2 12.318/2010 como instrumento de chantagem judicial, especialmente em acdes de guarda.
H4 registros de genitores que invocam alienagio parental com o tdnico intuito de reverter a
guarda ou intimidar o outro genitor, muitas vezes desconsiderando o verdadeiro interesse da
crianga.

Essa critica tem fomentado debates no meio juridico, dividindo juristas entre os que
veem a lei como avanco civilizatério e os que a consideram suscetivel a distor¢ées. Para autores
criticos, como Silmara Chinelato, a alienacio parental deve ser combatida, mas a legislacio

precisa de revisdes para coibir abusos e garantir maior equilibrio entre as partes

(CHINELATO, 2021).
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Outro problema enfrentado é a escassez de equipes multidisciplinares nos tribunais de
justica. Mesmo com a previsdo legal de apoio técnico, muitas comarcas nio contam com
psicblogos ou assistentes sociais suficientes para realizar avaliagdes complexas com a celeridade
necessaria, comprometendo a anélise dos casos (BRASIL, 2017).

Nesse ponto, a Lei n® 13.431/2017 surge como ferramenta complementar, ao instituir o
sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia.
Ela fornece instrumentos para tratamento de casos em que a alienacdo parental assume
caracteristicas de violéncia emocional (BRASIL, 2017).

A Constituicio de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) e a
Convengio sobre os Direitos da Crianga formam um arcabougo juridico que d4 sustentacio ao
enfrentamento da alienacdo parental, sobretudo por reafirmarem o direito i convivéncia
familiar como um principio norteador da protecdo infantojuvenil (BRASIL, 1988; BRASIL,
1990).

O fortalecimento da guarda compartilhada, previsto na Lei n® 11.698/2008, também vem
sendo adotado como estratégia para mitigar a alienacdo parental. Ao assegurar o envolvimento
equilibrado dos genitores na vida dos filhos, essa modalidade de guarda reduz os espacos de
manipulagdo afetiva e promove um ambiente de cooperacio (BRASIL, 2008).

No entanto, mesmo a guarda compartilhada nio é garantia absoluta contra a alienagio
parental, especialmente quando existe litigio grave entre os pais. Nesses casos, a aplicagio
judicial exige mais do que a imposi¢do legal: requer um olhar sensivel e contextualizado por
parte do magistrado e apoio continuo das redes de protecio.

Dessa forma, o enfrentamento da alienacdo parental depende, cada vez mais, de uma
articulagdo entre o Judicidrio, os profissionais da 4rea psicossocial e os sistemas de assisténcia.
A judicializagdo isolada mostra-se insuficiente diante de um fendmeno tio multifacetado e que
exige intervencdes educativas e reparadoras.

O cenirio juridico atual demonstra que ha avancos consistentes, como a consolidagdo de
jurisprudéncia no STJ e a integracio entre normas legais, mas também aponta retrocessos
preocupantes, especialmente no que tange a instrumentalizagio da lei e 4 morosidade da Justica
em casos urgentes.

As divergéncias doutrinérias, por sua vez, ndo devem ser vistas como impeditivos ao

progresso, mas sim como indicadores da necessidade de constante aperfeicoamento da legislagio
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e das praticas judiciais. A alienacio parental é uma realidade complexa, que envolve elementos
juridicos, emocionais e sociais, e, por isso, exige respostas igualmente complexas e
interdisciplinares.

Portanto, a construcdo histérica da alienacdo parental a luz do Judicidrio deve ser
compreendida como um processo em andamento. A aplicacio da lei precisa estar aliada a0 bom
senso, a escuta qualificada e a0 compromisso ético com o desenvolvimento integral das criancas.

E imprescindivel que os operadores do Direito se mantenham atentos aos abusos, s
manipulacSes e s omissdes, garantindo que o combate a aliena¢io parental nio se transforme
em novo instrumento de violéncia processual ou institucional. Conclui-se, assim, que a
efetividade do enfrentamento da alienagio parental exige nio apenas a aplicacdo da lei, mas
também sensibilidade humanizada, estrutura institucional eficiente e rigor técnico nas decisdes.

O Judicirio tem papel essencial na garantia de uma infincia protegida e emocionalmente

saudavel.

s CONSIDERACOES FINAIS

A anilise desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu compreender a complexidade
que envolve a alienacdo parental no contexto juridico brasileiro, evidenciando o modo como
essa pratica interfere diretamente nas dinimicas familiares e na efetivacio dos direitos da
crianga e do adolescente. O percurso tedrico e empirico revelou que, embora haja uma legislagio
especifica sobre o tema, sua aplicacdo pratica ainda enfrenta obst4culos significativos, sobretudo
quanto a uniformizacdo da jurisprudéncia, & comprovacio técnica das condutas alienadoras e &
celeridade processual necessaria para salvaguardar os vinculos afetivos dos menores envolvidos.

A abordagem adotada pelos tribunais indica que o fendmeno é tratado de maneira ainda
oscilante. Enquanto algumas decisées judiciais demonstram sensibilidade as consequéncias
emocionais causadas s criangas e aplicam medidas restaurativas e protetivas de maneira eficaz,
outras revelam certa dificuldade em identificar com precisio as nuances do fenémeno, o que
pode comprometer o desenvolvimento psicolégico saudivel dos infantes. Observou-se, ainda,
que a alienacdo parental nio é apenas uma questdo de conflito entre genitores, mas uma
manifestacdo mais profunda de praticas relacionais desequilibradas que demandam intervencio

interdisciplinar e olhar atento por parte do Judiciario.
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Ao longo do estudo, percebeu-se também que a legislagio vigente, embora represente um
avango importante ao reconhecer formalmente a alienagdo parental como uma pratica lesiva,
necessita de aprimoramentos quanto a sua aplicabilidade e aos critérios objetivos para
caracterizagdo do fenémeno. A lacuna existente na delimitagio clara de provas, aliada 4 escassez
de profissionais técnicos nas varas de familia, compromete a eficicia da atuagdo estatal. Por
isso, é necessério o fortalecimento de estruturas que possibilitem avaliagdes mais rigorosas e
ripidas, a fim de prevenir danos irreversiveis a crianca.

Outro ponto evidenciado é a forma como essa prética se insere no cenario sociojuridico
atual. A alienacdo parental reflete ndo sé disputas privadas, mas também as transformacdes
sociais nas relagdes familiares, sendo atravessada por fatores como género, poder, afetividade e
as configuracdes contemporineas de parentalidade. Isso exige que o Judicidrio se atualize, tanto
do ponto de vista normativo quanto estrutural, adotando uma postura critica, formativa e
protetiva, com atengio especial ao principio do melhor interesse da crianca.

Nesse sentido, a reflexdo proposta nesta pesquisa possibilita afirmar que a alienagio
parental, embora legalmente reconhecida, ainda precisa ser enfrentada com maior assertividade.
O entendimento judicial sobre a teméitica tem avancado em alguns aspectos, como na
incorporagio da guarda compartilhada como medida preventiva e na aplica¢do de penalidades
fundamentadas em laudos periciais. No entanto, ainda se observa a necessidade de maior
uniformidade jurisprudencial, com decisdes pautadas em critérios técnicos e comprometidas
com a integridade emocional das criangas.

Com base nos dados apresentados, torna-se urgente a implementacdo de politicas
publicas de prevengdo a alienacio parental, que envolvam campanhas educativas, orientagdo aos
pais e ampliacdo de servicos de apoio psicossocial nas varas de familia. Tais medidas poderiam
minimizar os conflitos parentais judicializados e promover praticas parentais colaborativas.
Além disso, sugere-se a ampliacio e formagio continua de equipes interdisciplinares e
interprofissionais nos féruns, com psicélogos e assistentes sociais capacitados para lidar com a
complexidade das demandas envolvendo alienacdo parental.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem o debate sobre os impactos da
alienacdo parental a longo prazo, com foco na vivéncia subjetiva da crianga e na repercussio da
pratica na vida adulta. E igualmente importante investigar a atuagio dos érgios publicos e a

efetividade das politicas publicas voltadas a protecdo da infincia nesse contexto. Estudos
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empiricos que analisem decisdes judiciais em diferentes regides do pais podem contribuir para
o aprimoramento das préticas judiciais, colaborando com a constru¢do de uma cultura juridica

: 7 by ~ . . .
mais senswel a protegao 1nfanto]uven11.
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