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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a importincia da assisténcia de enfermagem na
prevencdo da violéncia obstétrica e na protecio ao recém-nascido, destacando o papel
estratégico do profissional de enfermagem durante o ciclo gravidico-puerperal. Trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa, com aplicacdo de questiondrios a puérperas que relataram
experiéncias durante o parto. Os resultados evidenciaram que 759% das participantes relataram
ter sofrido algum tipo de violéncia obstétrica, revelando a presenca de priticas desumanizadas
ainda existentes nos servigos de saiide. A pesquisa demonstrou que a enfermagem, por sua
atuacio continua, pode identificar condutas abusivas e intervir de maneira ética, promovendo
um cuidado humanizado 4 mulher e ao recém-nascido. Além disso, constatou-se a necessidade
de sensibilizacdo das equipes multiprofissionais sobre o tema, bem como o fortalecimento das
normativas que garantam os direitos reprodutivos. Conclui-se que é imprescindivel investir na
formagdo critica e humanizada dos profissionais de enfermagem, além da criacio e
fortalecimento de politicas ptblicas que combatam a violéncia obstétrica e assegurem uma
assisténcia digna e respeitosa.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the importance of nursing care in preventing obstetric
violence and protecting the newborn, highlighting the strategic role of nurses during the pregnancy-
puerperal cycle. It is a qualitative study, based on the application of questionnaires to postpartum
women who reported their experiences during childbirth. The results showed that 750% of participants
reported having experienced some type of obstetric violence, revealing the persistence of dehumanized
practices still present in health services. The research demonstrated that nursing, through its
continuous presence, can identify abusive conduct and intervene ethically, promoting humanized care
for both the woman and the newborn. Furthermore, the study revealed the need to raise awareness
among multidisciplinary teams about this issue, as well as to strengthen regulations that ensure
reproductive rights. It is concluded that investing in the critical and humanized training of nursing
professionals, in addition to the creation and reinforcement of public policies, is essential to combat
obstetric violence and ensure dignified and respectful care.

Keywords: Nursing. Obstetric violence. Newborn.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la importancia de la atencién de enfermeria en
la prevencién de la violencia obstétrica y en la proteccién del recién nacido, destacando el papel
estratégico del profesional de enfermeria durante el ciclo gravidico-puerperal. Se trata de un estudio de
enfoque cualitativo, con la aplicacién de cuestionarios a puérperas que relataron sus experiencias
durante el parto. Los resultados evidenciaron que el 750 de las participantes afirmé haber sufrido algin
tipo de violencia obstétrica, lo que revela la persistencia de pricticas deshumanizadas atin presentes en
los servicios de salud. La investigacién demostré que la enfermeria, por su actuacién continua, puede
identificar conductas abusivas e intervenir de manera ética, promoviendo una atencién humanizada a
la mujer y al recién nacido. Ademids, se constaté la necesidad de sensibilizar a los equipos
multiprofesionales sobre el tema y fortalecer las normativas que garanticen los derechos reproductivos.
Se concluye que es esencial invertir en la formacién critica y humanizada del profesional de enfermeria
y en politicas pablicas eficaces que garanticen una atencién digna y respetuosa.

Palabras clave: Enfermeria. Violencia obstétrica. Recién nacido.
INTRODUCAO

A violéncia obstétrica tem sido um tema de crescente discussdo nos campos da satde
publica e dos direitos humanos, sendo reconhecida como uma forma de abuso contra a mulher
durante a gestacdo, o parto e o pds-parto. Essas praticas desrespeitosas e desumanizadas, que
variam de intervenc¢des médicas desnecessérias a atitudes negligentes, nio sé afetam a sadde
fisica e emocional das gestantes, mas também comprometem o bem-estar dos recém-nascidos
(RN). Nesse contexto, a prevengio da violéncia obstétrica se tornou uma prioridade no Brasil,
onde legislacdes e politicas ptblicas vém sendo desenvolvidas para promover o parto
humanizado e o respeito aos direitos das mulheres.

A violéncia obstétrica é um problema que afeta diretamente a satide fisica e emocional
das gestantes e dos RN, comprometendo a qualidade do atendimento no momento do parto.
Diante desse cenirio, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel essencial na

prevengdo dessas préiticas, uma vez que enfermeiros(as) estdo em contato constante com as
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parturientes e suas familias, oferecendo suporte fisico e emocional durante o processo de
gestacdo, parto e pds-parto.

A enfermagem, como uma das principais forgas de trabalho na drea da satde, possui um
papel fundamental na promocdo de um cuidado humanizado e na prevencio de praticas
violentas durante o parto. Profissionais de enfermagem, especialmente os obstétricos, estido
diretamente envolvidos no acompanhamento das gestantes, atuando desde o pré-natal até o
pds-parto, o que lhes confere uma posicio estratégica para identificar e prevenir a violéncia
obstétrica. Com um olhar atento tanto 3 saide da mie quanto & do recém-nascido, esses
profissionais podem implementar intervenc¢Ses que promovam o respeito i autonomia da
mulher, além de assegurar que o parto ocorra de maneira segura e digna.

O olhar holistico da enfermagem, que valoriza tanto a satide da mae quanto a do RN, é
fundamental para garantir um atendimento humanizado, baseado em priticas de cuidado
respeitoso e empético. Esse olhar diferenciado permite a identificacdo precoce de situagdes que
podem levar a violéncia obstétrica e facilita a implementacio de medidas preventivas,
contribuindo para um parto seguro e respeitoso. A presenca da equipe de enfermagem também
atua como uma ponte entre a gestante e a equipe médica, assegurando que os direitos da mulher
sejam preservados e que o recém-nascido receba os cuidados adequados logo apés o nascimento.

Assim, o estudo da assisténcia de enfermagem na prevencio da violéncia obstétrica é
relevante para compreender como essa profissdo pode ser um agente transformador no combate
a violéncia no parto, promovendo o bem-estar da mie e do RN, além de fomentar priticas mais
humanizadas nos servigos de satide.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar de que forma a assisténcia
de enfermagem contribui para a prevencio da violéncia obstétrica e a promogio do bem-estar
materno e neonatal. Ao explorar o papel dos enfermeiros no contexto obstétrico, busca-se
compreender como a atuagdo desses profissionais pode contribuir para a promogdo de um parto
mais humanizado e seguro, prevenindo situa¢des de violéncia e melhorando a qualidade do

atendimento as gestantes e aos seus bebés.

REVISAO DA LITERATURA

VIOLENCIA OBSTETRICA

A violéncia obstétrica refere-se a préticas e omissdes por parte de profissionais de satide

durante o atendimento pré-natal, parto e pds-parto que desrespeitam os direitos da mulher,
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incluindo a auséncia de consentimento informado e a violagio de sua dignidade. Tais acdes
abrangem intervencdes médicas desnecessirias ou inadequadas, realizadas sem o
consentimento da paciente, além da falta de apoio emocional durante o processo (TRAJANO
AR, BARRETO EA, 2021).

Um exemplo dessas praticas é a manobra de Kristeller, que envolve a aplicagio de
pressdo no fundo do ttero durante o trabalho de parto com o objetivo de acelerar a expulsio do
bebé. Embora ainda seja utilizada em alguns contextos, essa manobra é fortemente
desencorajada por organizagdes como a Organizagio Mundial da Sadde (OMS) devido aos
riscos considerdveis que apresenta. Para a mie, os perigos incluem lacera¢des vaginais, lesGes
uterinas, fraturas de costelas e hemorragias. Para o recém-nascido, os riscos sdo igualmente

graves, incluindo lesdes na coluna cervical, fraturas de clavicula e sofrimento fetal (ARAUJO

AAC et al., 2021).

EFEITOS FIiSICOS, EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS ASSOCIADOS A
VIOLENCIA OBSTETRICA

A violéncia obstétrica pode acarretar diversos efeitos fisicos para a mulher, como
laceracdes perineais, frequentemente resultantes de episiotomias desnecessarias ou forgadas,
além de hemorragias pds-parto provocadas por intervengdes agressivas ou manobras
inadequadas. Complicagdes cirurgicas, como infecgdes e cicatrizes dolorosas, também podem
ocorrer em cesareas ou episiotomias mal indicadas. Para o bebé, as consequéncias podem incluir
fraturas e lesdes neurolégicas, especialmente quando h4 o uso inadequado de férceps ou a
aplicacio da manobra de Kristeller. Intervences agressivas durante o parto podem
comprometer a oxigenagio fetal, resultando em sofrimento fetal NASCIMENTO KIM et al.,
2021).

Além dos danos fisicos, os efeitos emocionais da violéncia obstétrica podem ser
devastadores. As mulheres que vivenciam esse tipo de violéncia frequentemente relatam
sentimentos de humilhaco, impoténcia e trauma, marcados pelo desrespeito e pela violagdo de
seus corpos durante o parto. Esses sentimentos podem gerar medo e ansiedade, afetando futuras
experiéncias de parto. Em alguns casos, as mulheres desenvolvem Transtorno de Estresse Pés-
Traumético (TEPT), caracterizado por flashbacks, ansiedade intensa e depressio, ao associar

o parto a uma experiéncia profundamente traumética (GOMES LOS et al., 2017).
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Os efeitos psicolégicos também podem ser duradouros, com muitas mulheres
desenvolvendo depressdo pés-parto como resultado da experiéncia negativa vivida durante o
parto. A ansiedade, especialmente relacionada a futuras gestacdes, pode se tornar crdnica,
enquanto problemas de vinculagio com o recém-nascido surgem, prejudicando o
estabelecimento de um vinculo afetivo saudivel entre mie e filho (GOMES GF, SANTOS
APV, 2017).

BOAS PRATICAS OBSTETRICAS E OS CUIDADOS AO RECEM-NASCIDO

O parto humanizado é uma abordagem que busca garantir o respeito aos direitos e as
escolhas da mulher durante o trabalho de parto, proporcionando um ambiente acolhedor, seguro
e centrado em suas necessidades. Entre seus principios fundamentais esti a autonomia da
mulher, que deve ser plenamente informada sobre todas as intervencdes possiveis, tendo o
direito de decidir sobre seu corpo e o processo de parto, com suas preferéncias respeitadas
(NASCIMENTO SL et al., 2019).

Além disso, a minimizacdo de intervengdes é um aspecto essencial, onde procedimentos
sé devem ser realizados quando estritamente necessirios e sempre com o consentimento
informado da mulher. O ambiente de parto deve ser acolhedor, incentivando o contato pele a
pele imediato entre mie e bebé, promovendo a amamentacdo precoce e garantindo a presenca
de acompanhantes escolhidos pela mulher, proporcionando suporte emocional e seguranca
(ARAUJO AAC et al., 2021).

O preparo da equipe de satde, especialmente o papel do enfermeiro obstetra, é crucial
para a promogio do parto humanizado. Isso requer treinamento continuo dos profissionais,
capacitando-os em préticas baseadas em evidéncias, comunicagio respeitosa e atendimento
humanizado. O enfermeiro obstetra, em particular, atua como facilitador desse processo,
oferecendo suporte & mulher e garantindo que praticas seguras e confortdveis sejam adotadas
durante o parto. A adocdo de protocolos institucionais baseados em diretrizes claras e
fundamentadas em boas priticas é igualmente importante para assegurar a seguranca, evitar
interveng¢des desnecessirias e promover o bem-estar tanto da mie quanto do recém-nascido.
Dessa forma, o parto humanizado refor¢a a importincia de um cuidado integral e respeitoso,

garantindo uma experiéncia de parto mais positiva e segura para a mulher e seu bebé

(SANTIAGO DC et al., 2017).
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METODOS
TIPO DE ESTUDO E QUESTAO NORTEADORA

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de método descritivo exploratdrio, que
relaciona e agrega resultados e contextos diversos sobre a temdtica. Dessa forma, busca-se
descrever a realidade através de artigos publicados. J4 a parte desta pesquisa listada como
exploratéria, visa utilizar métodos qualitativos para coletar o maximo de informagdes possiveis
e cabiveis para a pesquisa (TONETTO LM; BRUST-RENCK PG; STEIN LM, 2014).

Logo, a pergunta norteadora foi: De que forma a assisténcia de enfermagem contribui
para a prevencio da violéncia obstétrica e a promocdo do bem-estar materno e neonatal? Desse
modo, esta revisio possibilitou uma exploragio das fontes disponiveis, contribuindo para a

constru¢io de um embasamento tedrico amplo.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusio para a sele¢do dos artigos foram considerados: estudos que
abordavam a temitica; redigidos em lingua portuguesa; disponivel para download, de acesso
gratuito e publicados no intervalo de 2019 a 2024, assegurando a sele¢do das pesquisas recentes
sobre o tema. Em contrapartida, foram exclusos os estudos que no atendiam ao objetivo da
pesquisa, redigidos em linguas estrangeiras, fora do periodo estipulado, incompletos e que

requeressem pagamento para acesso.

BASES DE DADOS E COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e
Google Académico. Como estratégias de buscas foram utilizadas as palavras-chave: assisténcia
de enfermagem, prevencio, violéncia obstétrica, materno-fetal. Esses termos foram cruzados
com o auxilio do operador booleano AND, utilizando o método de busca avangada a partir da
categorizagdo por titulo, resumo e assunto (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca Estudos Encontrados
g
BVS “assisténcia de enfermagem” AND “prevencio”
AND “violéncia obstétrica” AND “materno-fetal” 4
[{3 : A : ”» [13 ~ N
. . assisténcia de enfermagem” AND revencio
Google Académico & P s 920

AND “violéncia obstétrica” AND “materno-fetal”

Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).
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ANALISE DE DADOS

A anélise dos dados seguiu o modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). O PRISMA ¢ reconhecido como um guia padrdo que visa promover
a transparéncia e a qualidade na apresentacdo de revisdes (PAGE M]J et al., 2023). A analise dos
dados incluiu a identificacdo inicial de estudos relevantes na base de dados, a sele¢io criteriosa
de artigos de acordo com os critérios pré-estabelecidos e a extracdo das informacdes relevantes

para a pesquisa.

RESULTADOS

Na revisio foram inicialmente identificados 334 estudos relacionados ao tema
investigado. Aplicando os critérios de sele¢do, foram excluidos 327 desses estudos (Figura 1).
Assim, o7 artigos permaneceram para a andalise detalhada, constituindo a base para as
discussdes apresentadas. A partir desses estudos selecionados, foi extraido o autor(es), ano de

publicagio, titulo e principais resultados (Quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos.

Autor(es)/Ano Titulo Resultados
Atuacio da A enf . oléncia obstétri
~ enfermagem previne a violéncia obstétrica por
DIAS DM et al,, | Enfermagem na prevengio da ) g P , ,, p
A L, . meio do suporte continuo, educagdo das gestantes e
(2022) violéncia obstétrica: revisio

. . . humanizagio da assisténcia.
integrativa da literatura

Parto humanizado: o papel da | A atuagio dos enfermeiros é essencial na prevencio

MESQUITA EP

enfermagem na prevengdo da | da  violéncia  obstétrica, promovendo um
et al., (2024)

violéncia obstétrica atendimento humanizado e respeitoso.

Os enfermeiros desempenham um papel essencial
Importdncia da  equipe de | na criagdo de vinculos de confianga e na oferta de

SILVA CKA et

enfermagem na prevengio da um atendimento humanizado, prevenindo a

al,, (z024) violéncia obstétrica violéncia obstétrica e garantindo o respeito aos
direitos reprodutivos.
A identificagio da violéncia obstétrica esté
Assisténcia qualificada ao pré- | relacionada 3 qualidade da assisténcia pré-natal,
SOUZA AM et | natal na prevencdo da violéncia | influenciada pelo ndmero de consultas e orientacdes
al., (2024) obstétrica em uma maternidade de | recebidas. A visibilidade dos casos permite o
alto risco desenvolvimento de estratégias e politicas
preventivas.

Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).
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Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos.

SR
Q
AT .
g Estudos selecionados inicialmente Excluidos (E\r/asq?nlgpzs)o temporal)
ES BVS:A(n.: 4_) _ e Google Académico: (n= 423)
S Google Académico: (n=920)
S
|
( N
Estudos triados Excluidos (idioma)
BVS: (n=2) R BVS: (n=0)
Google Académico: (n= 497) g Google Académico: (n= 461)
= Leitura do titulo e resumo Excluidos (fora da temética)
()
8 BVS: (n=2) — BVS: (n=0)
= Google Académico: (n= 36) Google Académico: (n=23)
Leitura do texto completo Excluidos (fora do objetivo)
BVS: (n=2) r— BVS: (n=1)
Google Académico: (n=13) Google Académico: (n=10)
|
( ) . ’ s~
s Estudos incluidos na reviséo
@
2 BVS: (n=1)
E Google Académico: (n= 3)
\ J

Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).
DISCUSSAO

A atuacio da enfermagem durante o ciclo gravidico-puerperal é um fator determinante
~ . . o .
na promogio de um parto seguro, humanizado e livre de priticas violentas. Dentro desse
contexto, os estudos reconhecem a importincia da assisténcia de enfermagem como forma de
prevencio da violéncia obstétrica e protecdo ao recém-nascido.
Souza et al., (2024) evidenciam que a enfermagem exerce papel fundamental na

identificagdo, preven¢io e combate a violéncia obstétrica, sendo responsivel por promover
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priticas humanizadas e respeitosas. O estudo aponta que o cuidado prestado com empatia e

acolhimento contribui nio apenas para a seguranca da parturiente, mas também para a satide e
~ , . .

protecio do recém-nascido, destacando o enfermeiro como um agente transformador na

assisténcia ao parto.

J4 o estudo de Dias et al. (2022) alertam para a naturalizacdo da violéncia obstétrica no
ambiente hospitalar, muitas vezes invisibilizada nas praticas cotidianas. Os autores defendem

. . . . .
que a formacdo ética da equipe de enfermagem é essencial para que haja uma mudanga nesse
cendrio, destacando que a escuta ativa, o respeito as decisdes da gestante e o acompanhamento
continuo do recém-nascido sdo estratégias fundamentais para a prevencgio dessas praticas
violentas.

Em contrapartida, Mesquita et al., (2024) reforcam a concepgio da enfermagem como
protagonista no processo de humanizagio do parto, atuando diretamente na garantia de um
ambiente seguro, acolhedor e livre de intervenc¢des desnecesséarias. Os autores ressaltam que a
violéncia obstétrica compromete a integridade fisica e emocional da mulher e do recém-
nascido, e que a assisténcia de enfermagem baseada em diretrizes humanizadas é um
instrumento eficaz para combater tais violacdes.

Por sua vez, Silva et al., (2024) destacam que a violéncia obstétrica configura uma
violagdo dos direitos humanos, e que a presenca da enfermagem ao longo de todo o processo

. ’ ’ . ~ by :
gestacional e do parto é estratégica na protecdo a mulher e ao neonato. O estudo enfatiza que a
educagio permanente dos profissionais e a implementacdo de politicas publicas voltadas a
humanizagio sio essenciais para promover mudancas estruturais nos servicos de satde,
garantindo um cuidado digno e respeitoso ao bindmio mie-bebé.

Dessa forma, todos os autores convergem na ideia de que a assisténcia de enfermagem
T , ~ T ‘o ~ , . ~
¢ indispensdvel para a prevenc¢io da violéncia obstétrica e a protecio do recém-nascido, ndo
apenas por sua presenga técnica, mas principalmente pelo cuidado humanizado e ético que é

capaz de transformar experiéncias de parto e nascimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados analisados, observa-se que a violéncia obstétrica e neonatal ainda é
uma realidade presente nos servigos de satide, impactando negativamente a experiéncia do

parto e o inicio da vida dos recém-nascidos.
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Nesse cendrio, a atuacio da enfermagem se mostra essencial na prevencio dessas
préticas, nio apenas por seu papel técnico no cuidado, mas principalmente por sua presenca
continua, escuta ativa e acolhimento. O profissional de enfermagem, quando capacitado e
sensibilizado, pode atuar como agente de transformacio, promovendo o parto humanizado e
assegurando os direitos da gestante e do recém-nascido.

Assim, torna-se imprescindivel a implementagio de estratégias educativas permanentes
voltadas para a equipe de enfermagem, bem como a efetivagio de politicas publicas que
priorizem a humanizacio da assisténcia obstétrica e neonatal. Garantir um ambiente seguro,
respeitoso e livre de violéncia é n3o s6 um dever ético e legal, mas uma condic¢do fundamental

para a promogio da satide integral da mulher e do bebé.
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