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RESUMO: O presente estudo investigou como as metodologias ativas e o Ensino Baseado em
Projetos (EBP) foram implementados nas escolas e os resultados percebidos por educadores e
alunos. O objetivo geral foi analisar a aplicagdo dessas metodologias e identificar seus impactos
no processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa teve uma abordagem bibliografica, baseada
em artigos, livros e outras publica¢des académicas sobre o tema. Os resultados indicaram que,
embora existam barreiras como a falta de capacitacio docente e infraestrutura inadequada, as
metodologias ativas e o EBP geraram impactos positivos, como maior engajamento dos alunos,
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e aprimoramento da aprendizagem. A
anélise revelou que essas metodologias proporcionaram maior autonomia, criatividade e
habilidades de resolu¢io de problemas nos alunos, além de destacar o papel do professor como
facilitador do processo educativo. As considera¢des finais apontaram que a implementagio
dessas abordagens tem o potencial de transformar o ensino, mas também evidenciaram a
necessidade de investimentos em formacdo continua para educadores e melhorias na
infraestrutura escolar. A pesquisa sugeriu a continuidade de estudos para superar as limitacGes

identificadas e avaliar os efeitos a longo prazo dessas metodologias na educacio.
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ABSTRACT: This study investigated the implementation of active methodologies and
Project-Based Learning (PBL) in schools, as well as the outcomes observed by educators and
students. The primary objective was to analyze the application of these methodologies and
identify their impacts on the teaching-learning process. The research employed a bibliographic
approach, drawing on articles, books, and other academic publications on the subject. The
findings indicated that, despite challenges such as insufficient teacher training and inadequate
infrastructure, active methodologies and PBL yielded positive outcomes, including increased
student engagement, the development of socio-emotional skills, and enhanced learning. The
analysis revealed that these methodologies fostered greater student autonomy, creativity, and
problem-solving skills while emphasizing the teacher's role as a facilitator in the educational
process. The concluding remarks highlighted that the implementation of these approaches has
the potential to transform education but underscored the need for investments in continuous
teacher training and improvements in school infrastructure. The study recommended further
research to address the identified limitations and evaluate the long-term effects of these
methodologies on education.

Keywords: Active Methodologies. Project-Based Learning. Meaningful Learning. Socio-
Emotional Skills. Teacher Training.

INTRODUCAO

O ensino baseado em projetos (EBP) e as metodologias ativas t¢ém ganhado destaque no
cendrio educacional contemporineo, especialmente por sua capacidade de promover uma
aprendizagem dinimica e centrada no aluno. O EBP é uma abordagem pedagégica que visa
integrar conhecimentos de diferentes dreas em torno de um projeto, permitindo que os alunos
resolvam problemas reais e desenvolvam habilidades priticas. As metodologias ativas, por sua
vez, incluem estratégias de ensino que incentivam a participagio ativa do aluno no processo de
aprendizagem, como a aprendizagem baseada em problemas, a sala de aula invertida e o uso de
tecnologias educacionais. Ambas as abordagens tém como premissa o protagonismo do
estudante, promovendo uma educacio colaborativa, reflexiva e interdisciplinar.

A justificativa para a escolha deste tema repousa sobre a necessidade de adaptacdo dos
métodos de ensino s novas demandas da sociedade contemporinea. O avango tecnoldgico e as
mudancas no mercado de trabalho exigem que a educacio forme individuos criticos, criativos e
aptos a resolver problemas de forma colaborativa. As metodologias ativas e o ensino baseado
em projetos oferecem um caminho para atingir esses objetivos, ji que possibilitam aos alunos
uma aprendizagem significativa e conectada com a realidade. Além disso, a implementagio
dessas metodologias pode ser um desafio, exigindo que professores repensem suas préticas

pedagébgicas e adaptem-se a novas formas de ensino. Portanto, compreender como essas
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metodologias tém sido aplicadas, seus beneficios e os desafios enfrentados pode contribuir para
o aprimoramento da pritica educacional.

Diante disso, surge a seguinte pergunta problema: Como as metodologias ativas e o
ensino baseado em projetos tém sido implementados na educacdo bisica, e quais sio os
resultados percebidos por educadores e alunos em termos de aprendizagem e desenvolvimento
de competéncias? Essa questio norteia a investigacdo sobre as experiéncias educacionais que
utilizam essas abordagens, buscando analisar os impactos dessas metodologias na formacao dos
alunos, bem como os desafios enfrentados pelos professores na sua aplicagio.

O objetivo desta pesquisa é analisar as experiéncias e os resultados da aplicagio das
metodologias ativas e do ensino baseado em projetos, com énfase nas priticas pedagdgicas que
envolvem essas abordagens, visando compreender como elas influenciam a aprendizagem dos
alunos e o papel do educador nesse processo.

O texto estd estruturado em diferentes se¢des. Na secio de Referencial Teérico, serd
apresentada uma revisio sobre as metodologias ativas e o ensino baseado em projetos,
discutindo seus fundamentos, caracteristicas e experiéncias de implementacdo. Em seguida, no
Desenvolvimento, serdo abordados os resultados de estudos e préticas sobre o impacto dessas
metodologias na aprendizagem. A metodologia da pesquisa serd descrita, com a explicagio sobre
os métodos utilizados para a coleta e anélise de dados. Nos tépicos de Discussdo e Resultados,
serdo analisados os principais achados da pesquisa, destacando os beneficios e os desafios da
implementagio dessas metodologias. Por fim, nas Consideracdes Finais, serdo apresentadas as

conclusdes da pesquisa e as possiveis recomendagdes para futuras praticas pedagdgicas.

REFERENCIAL TEORICO

O Referencial Teérico esti estruturado de maneira a apresentar, inicialmente, os
conceitos fundamentais das metodologias ativas e do ensino baseado em projetos, abordando
suas defini¢Bes, caracteristicas principais e os principais tedricos que sustentam essas
abordagens. Em seguida, serd discutida a aplicagio pritica dessas metodologias no contexto
educacional, com destaque para as experiéncias e estudos de caso que ilustram a implementacio
de tais praticas. Além disso, serdo analisados os beneficios e desafios percebidos por educadores
e alunos na adogdo dessas metodologias, visando compreender as transformacdes que elas

promovem no processo de ensino e aprendizagem.
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FUNDAMENTOS DAS METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias ativas sio abordagens pedagdgicas que priorizam o protagonismo do
aluno no processo de aprendizagem, promovendo um ensino dinimico e interativo. Segundo
Vasconcelos (2020), as metodologias ativas se caracterizam pela participagio ativa dos
estudantes em sua aprendizagem, sendo essenciais para o desenvolvimento de competéncias
que vdo além do simples acimulo de contetdos. Elas buscam envolver os alunos de forma
colaborativa, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem que estimula a autonomia, a
reflexdo critica e a resolucdo de problemas. Nesse contexto, a aprendizagem deixa de ser vista
como um processo passivo, em que o aluno é apenas receptor de informacdes, para se tornar um
processo ativo e participativo, onde o estudante é o principal responsével pela construcdo de seu
conhecimento (Teixeira & Guazzelli, 2023).

Além disso, essas metodologias estdo diretamente relacionadas is novas demandas
educacionais que surgem com as transformacdes da sociedade contemporinea. De acordo com
Santos et al. (2024), a educacdo precisa se adaptar s exigéncias do mundo atual, que valoriza
cada vez habilidades como criatividade, inovagio e trabalho em equipe. As metodologias ativas
oferecem solucbes pedagdgicas que atendem a essas novas necessidades, permitindo que os
alunos se envolvam com situacdes reais e complexas, desenvolvendo competéncias que sdo
fundamentais para sua formacio cidadi e profissional. Tais abordagens se tornam, portanto,
uma resposta as exigéncias de uma educagio que prepara os estudantes para o mercado de
trabalho e para os desafios da sociedade globalizada.

A teoria que fundamenta o protagonismo estudantil e a aprendizagem colaborativa esta
fortemente ancorada na ideia de que o aluno deve ser o centro do processo educativo, o que
implica uma mudanca no papel do professor. Para Santos e Silva (2024), o professor deixa de
ser o detentor exclusivo do saber e passa a atuar como mediador, facilitando o processo de
aprendizagem e incentivando a colaboracio entre os estudantes. A aprendizagem colaborativa,
por sua vez, é uma estratégia que permite aos alunos desenvolverem habilidades sociais, como
a comunicagio, o trabalho em grupo e a capacidade de resolver problemas de forma coletiva, o
que é fundamental para a formagio integral do individuo (Santos et al., 2021). Nesse sentido, as
metodologias ativas favorecem a interacio entre os estudantes e a construcdo coletiva do
conhecimento, promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e participativo. De acordo

com Silva, Oliveira e Souza (2023, p. 124):
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No 4mbito educacional [...] é fundamental adequar tal ensino aos novos tempos
buscando apoio nas novas tecnologias como aliadas, incorporando-as em sala de aula,
aliando os contetidos escolares aos interesses que os alunos possuem fora da escola. A
realizagdo de praticas docentes que coloquem o aluno como protagonista nos processos
de ensino e aprendizagem s3o importantes neste contexto.

Essas abordagens, ao priorizarem o envolvimento do aluno e a colaboragdo entre os
pares, contribuem para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, além das
cognitivas, como destacam Furtado et al. (2020). A teoria por trds das metodologias ativas ¢,
portanto, centrada na ideia de que a aprendizagem ¢é eficaz quando o aluno se vé como
protagonista do seu processo educativo, sendo estimulado a aprender de maneira pritica e
colaborativa. O uso de ferramentas digitais e a aplicacdo de projetos interdisciplinarmente s3o
exemplos de estratégias que favorecem essa abordagem, uma vez que proporcionam aos
estudantes experiéncias significativas de aprendizagem (Maciel et al., 2024). Assim, as
metodologias ativas estdo alinhadas com a busca por uma educagio conectada com as
necessidades do século XXI, onde a colaboracio, a autonomia e a resolug¢io de problemas sio
habilidades indispensidveis para o sucesso dos alunos em um mundo em constante

transformacio.

A APLICAGAO DO ENSINO BASEADO EM PROJETOS NA EDUCAGAO

O Ensino Baseado em Projetos (EBP) pode ser estruturado dentro do curriculo escolar
de forma a integrar diferentes disciplinas, criando conexdes entre contetidos e permitindo que
os alunos resolvam problemas reais. Vasconcelos (2020) destaca que a estruturagio do EBP no
curriculo escolar deve ser planejada de maneira a proporcionar aos alunos oportunidades de
aplicar o conhecimento adquirido em situagdes praticas, promovendo uma aprendizagem
significativa. Isso implica em um planejamento curricular que favoreca a interdisciplinaridade,
onde projetos sejam desenvolvidos ao longo de um periodo, permitindo que os alunos se
aprofundem em temas complexos, compreendam diversas perspectivas e estabelecam relacdes
entre diferentes areas do saber (Silva & Nascimento, 2020). A abordagem permite que os alunos
desenvolvam habilidades ndo apenas cognitivas, mas também socioemocionais, uma vez que a
resolucdo de problemas em grupo exige habilidades de colabora¢io, comunicacdo e lideranga.

De acordo com Crestani e Machado (2023, p. 4):

A aprendizagem baseada em projetos, ao desafiar os alunos com situagdes reais e
problemas abertos, promove uma integracio entre teoria e pritica que enriquece o
processo educativo. Essa metodologia incentiva os estudantes a desenvolverem
habilidades como pensamento critico, comunicagdo, colaboragio e criatividade,
essenciais para as demandas do século XXI. Além disso, ao permitir que os alunos
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tomem decisdes sobre o nivel de profundidade das informacdes a serem exploradas,
estimula a autonomia e o engajamento, transformando-os em protagonistas do seu
aprendizado.

Além disso, o papel do professor no Ensino Baseado em Projetos vai além da simples
transmissdo de contetido, sendo essencial como mediador e facilitador no processo de
aprendizagem. Segundo Santos et al. (2021), o professor no EBP assume uma postura de
orientador, guiando os alunos no desenvolvimento do projeto, ajudando a formular questaes,
sugerindo recursos e estratégias, mas sem impor respostas ou solucdes prontas. Furtado et al.
(2020) complementam que, ao atuar como facilitador, o professor estimula a autonomia dos
alunos, permitindo que eles se tornem responsiveis pelo préprio aprendizado. Esse papel de
mediac¢do é fundamental, pois o EBP exige que os alunos participem ativamente da organizagio
do seu processo de aprendizagem, fazendo escolhas, tomando decisées e refletindo sobre as
etapas do projeto (Teixeira & Guazzelli, 2023). Dessa forma, o professor no EBP nio é apenas
um transmissor de contetddo, mas um guia que ajuda os alunos a desenvolverem competéncias
criticas e a construir conhecimento de maneira colaborativa e pratica.

Por meio dessa atuagio do professor como mediador, o EBP se torna uma ferramenta
eficaz para o desenvolvimento de habilidades essenciais para a formagio integral dos
estudantes, como a capacidade de resolver problemas complexos, o trabalho em equipe e o
pensamento critico. Vasconcelos (2020) ressalta que, além de proporcionar um ensino dindmico,
o EBP possibilita aos alunos a vivéncia de um processo de aprendizagem que se assemelha as
demandas do mercado de trabalho, preparando-os para enfrentar desafios de forma criativa e
colaborativa. Assim, o ensino baseado em projetos contribui para uma educagdo alinhada com
as necessidades contemporineas, ao mesmo tempo em que fortalece o papel do professor como
facilitador do aprendizado, promovendo um ambiente de aprendizagem interativo e envolvente

(Santos et al., 2024).

A CONVERGENCIA ENTRE METODOLOGIAS ATIVAS E O ENSINO BASEADO
EM PROJETOS

As metodologias ativas e o Ensino Baseado em Projetos (EBP) se complementam de
maneira eficaz, pois ambas favorecem uma aprendizagem ativa e centrada no aluno. Enquanto
as metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas e a sala de aula invertida,
incentivam a participacio ativa do aluno, o EBP oferece uma estrutura que integra o

conhecimento por meio de projetos que envolvem situagdes reais. Vasconcelos (2020) explica
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que, ao aplicar as metodologias ativas dentro do contexto de projetos, os alunos nio apenas se
tornam protagonistas de sua aprendizagem, mas também desenvolvem competéncias
fundamentais como resolu¢io de problemas, pensamento critico e colaboragio. Essa
complementacio entre metodologias ativas e EBP cria um ambiente de ensino dindmico e
interativo, onde os alunos podem aplicar o contetdo aprendido em situac¢Ges praticas, enquanto
colaboram com seus colegas, o que reforca a relevincia do conhecimento. De acordo com
Oliveira, Siqueira e Romio (2020, p. 764):

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) pode ser definida pela utilizacio de
projetos auténticos e realistas, baseados em uma questdo, tarefa ou problema altamente
motivador e envolvente, para ensinar contetidos académicos aos alunos no contexto do
trabalho cooperativo para a resolugio de problemas. [...] Essa metodologia permite que
os estudantes tenham algum poder de escolha em relacdo ao projeto do seu grupo e aos
métodos a serem usados para desenvolvé-los, o que aumenta significativamente sua
motivagio para trabalhar de forma diligente na solucdo de problemas.

Além disso, abordagens hibridas que misturam as metodologias ativas e o EBP tém se
mostrado eficazes na promogdo de um ensino flexivel e adaptado as necessidades dos alunos.
Um exemplo claro dessa abordagem hibrida é o uso de projetos colaborativos aliados a sala de
aula invertida. Segundo Teixeira e Guazzelli (2023), a sala de aula invertida permite que os
alunos estudem contetidos tedricos em casa, por meio de videos e outros recursos digitais, e
utilizem o tempo de aula para desenvolver projetos préticos, realizar discussdes e esclarecer
ddvidas. Essa combinagio potencializa a aprendizagem, uma vez que permite ao aluno, com o
auxilio do professor, aplicar o conhecimento adquirido em contextos reais, colaborando com
seus pares para a construg¢io do conhecimento. Furtado et al. (2020) afirmam que, ao integrar
essas metodologias, os alunos se tornam responsiveis por sua prépria aprendizagem e, ao
mesmo tempo, se envolvem com o contetido, o que torna o processo educativo significativo e
conectado com as demandas do século XXI.

A convergéncia dessas metodologias pode, portanto, ter um impacto positivo
considerdvel na aprendizagem dos alunos. Quando aplicadas de forma integrada, as
metodologias ativas e o EBP criam um ambiente de aprendizagem completo, que vai além da
simples memorizacdo de contetidos e busca promover a formagio de competéncias complexas.
Santos et al. (2021) destacam que, ao combinar o protagonismo estudantil com a resolugio de
problemas reais, essas metodologias incentivam o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais, como a criatividade, o trabalho em equipe e a comunicagio eficaz. Isso resulta
em uma aprendizagem profunda, pois os alunos tém a oportunidade de aplicar o conhecimento

em situacdes que exigem reflexdo, colaboragio e inovagdo. Além disso, as metodologias ativas,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

1065



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

quando alinhadas com o EBP, aumentam o engajamento dos estudantes, tornando o processo
de aprendizagem motivador e relevante (Vasconcelos, 2020). Assim, a convergéncia entre essas

abordagens promove uma educagﬁo completa, preparando oS alunos para (o] desafios dO futuro.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada é de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa, com o
objetivo de levantar e analisar as principais contribui¢des académicas sobre as metodologias
ativas e o ensino baseado em projetos. O tipo de pesquisa foi escolhido devido 4 necessidade de
explorar, a partir de obras publicadas, os fundamentos tedricos e as experiéncias de aplicagio
dessas abordagens pedagdgicas. Para a coleta de dados, foram utilizados artigos académicos,
livros, dissertagdes, teses e publicagdes em peridédicos especializados na 4rea de educagdo. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo sistemitica da literatura, focando em fontes
confidveis que tratam da aplicagio e dos resultados das metodologias ativas e do ensino baseado
em projetos. A selecio dos materiais foi feita com base na relevincia, atualidade e qualidade das
publicacGes, considerando textos que abordam tanto os aspectos tedricos dessas metodologias
quanto as experiéncias praticas de implementagio nas escolas. Como instrumentos, foram
utilizados o levantamento bibliogrifico e a anélise critica das fontes selecionadas, com técnicas
de leitura e interpretacdo que permitiram identificar os principais temas, desafios e resultados
relacionados as metodologias ativas e ao ensino baseado em projetos.

O quadro a seguir apresenta as principais obras consultadas para a elaboracdo desta
revisdo bibliogréfica, com a identificagio dos autores, titulos, ano de publicacio e o tipo de
trabalho realizado. Este quadro tem como objetivo organizar e apresentar de forma clara as
fontes utilizadas na pesquisa, permitindo ao leitor uma visio geral das referéncias que embasam

a andlise realizada neste estudo.

Quadro 1: Principais Referéncias Bibliograficas Utilizadas

Autor(es) Titulo conforme | Ano Tipo de Trabalho
publicado
GROVER, S.; PEA, R. | Computational 2013 Artigo

thinking in K-12: A

review of the state of

the field
VASCONCELOS, ]. | Aprendizagem 2020 Dissertacio (Mestrado)
S. Baseada em Projetos:

uma proposta

interdisciplinar para a
Educagio Profissional
e Tecnolégica
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SILVA, C. A.; | Aprendizagem 2020 Artigo
NASCIMENTO, D. | Baseada em Projetos
P. em uma escola puiblica
do Rio de Janeiro:
Desenvolvimento de
habilidades cognitivas
e socioemocionais
FURTADO, S. A. R.; | Aplicacdes do | 2020 Artigo
SILVA, M. C. A.; | Pensamento
CASTILHO, W. S. Computacional no
Ensino Fundamental:
experiéncias e
resultados
TAVARES, L. A, | Inteligéncia Artificial | 2020 Artigo
MEIRA, M. C.; | na Educagdo: Survey
AMARAL,S.F.
SANTOS, ]. B.; | Integragio de | 2021 Artigo
BILESSIMO, S. M. S.; | tecnologia na educagio:
MACHADO, L. R. Proposta de modelo
para capacitagdo
docente inspirada no
TPACK
TEIXEIRA, L. de S.; | Aprendizagem ativa: | 2023 Artigo
GUAZZELLI, D. C. | experiéncias e
H. R. pesquisas com
metodologias ativas
VASCONCELLOS, J. | Gamificagio no ensino | 2023 Trabalho de Conclusio de
0. G. de Biologia: O que Curso
pensam os professores?
SILVA, C. C,; | Além dos livros: | 2023 Artigo
LIBORIO FILHO, ]J. | Desvendando o futuro
M.; PINHEIRO, L. M. | da educagio com
M.; APURINA, A. L. | realidade aumentada e
O. virtual na disciplina de
biologia
SANTOS, M. F. C,; | Inteligéncia artificial | 2024 Artigo
DA SILVA, C.C. na formagio docente:
uma revisido da
literatura
MACIEL, Rosiclee | Gamifica¢io na | 2024 Capitulo de Livro
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Aparecida  Azevedo;
DONA, Raiane

Amorim Menini

Midias  digitais na
educagio online: o
impacto da linguagem

2024

Capitulo de Livro

GOMES, Antb6nio José
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Bruno Francisco
Monteiro; PINTO,
Carlos Roberto Santos;
MOURA, Cleberton
Cordeiro de; SILVA,
Cristiano dos Santos;
SILVA, Omaria
Buzatto dos

audiovisual e
ferramentas
colaborativas
Potencializando a
aprendizagem ativa

com tecnologia de TA

2024

Capitulo de Livro

CABRAL, Denise;
CHERUBINI,

Adriana de Oliveira
Ramos dos Santos;
SIMONASSI,

Adriana Lisboa
Martins; BORE, Aline
Paula; OLIVEIRA,
Daniela Medeiros de;
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Joseana Lopes

O uso de ferramentas
digitais para )
desenvolvimento
cognitivo na educacdo
infantil

2024

Capitulo de Livro

Fonte: autoria prépria

Este quadro organiza as fontes consultadas para a construcdo do referencial teérico desta
pesquisa, oferecendo uma visio clara sobre as obras que sustentam a analise das metodologias
ativas e do ensino baseado em projetos. A partir dessa selecio de referéncias, foi possivel

desenvolver a revisdo bibliografica que fundamenta as discussdes e os resultados apresentados

ao longo deste trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nuvem de Palavras: Termos Frequentes e Slgmflcatlvos nas Referéncias
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Pensamento Ferramentas
Fonte: autoria prépria

A nuvem de palavras a seguir apresenta os termos frequentes e significativos extraidos
do quadro de referéncias, que serdo tratados nos tépicos seguintes, nos resultados e discussdes.
Esses termos refletem as principais abordagens e conceitos discutidos ao longo do trabalho,
como metodologias ativas, ensino baseado em projetos, competéncias, criatividade, habilidades
socioemocionais e muitos outros. A visualizagio destaca as palavras-chave que emergem como
centrais na pesquisa, permitindo uma visio geral das questdes relevantes no contexto da
implementagio dessas metodologias educacionais.

Essa nuvem de palavras serve como um destaque visual, facilitando a identificacdo dos
temas e conceitos recorrentes que serio aprofundados nas préximas sec¢des do estudo. Ao
observar essa visualizagdo, o leitor pode perceber as interconexdes entre os diversos elementos
da pesquisa, proporcionando uma compreensio clara dos tépicos centrais que orientam a anélise

dos resultados e das discussdes.

RESULTADOS DA APLICAGAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NAS ESCOLAS:

A aplicagdo das metodologias ativas nas escolas tem mostrado resultados concretos que
impactam positivamente o processo de ensino e aprendizagem. Diversos estudos destacam que,
ao adotar essas metodologias, observa-se um aumento significativo no engajamento dos alunos,

que passam a ter uma participagio ativa e responsavel em seu aprendizado. Vasconcelos (2020)
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aponta que a implementag¢io de metodologias ativas tem contribuido para uma maior motivagio
dos alunos, uma vez que essas abordagens estimulam a curiosidade e a busca por soluc¢des para
problemas reais. De acordo com Furtado et al. (2020), a aplicacio dessas metodologias resulta
em uma maior interagio entre os alunos e o contetido, pois eles sio incentivados a explorar o
conhecimento de maneira dinimica e prética, o que contribui para uma aprendizagem eficaz e
duradoura.

Os beneficios observados nos alunos sio evidentes, destacando-se, entre outros, o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e das habilidades socioemocionais. Segundo
Santos et al. (2021), uma das principais vantagens das metodologias ativas é o fomento a
autonomia do aluno, que passa a ser responsével por sua aprendizagem, realizando escolhas e
decisdes sobre o que e como aprender. Além disso, Teixeira e Guazzelli (2023) indicam que, ao
participar de atividades baseadas em projetos ou na resolu¢io de problemas, os alunos
desenvolvem a criatividade, pois precisam pensar em solu¢des inovadoras e aplicar o
conhecimento de forma pritica. Essa criatividade é essencial para que os alunos possam se
adaptar as rdpidas mudancas do mundo contemporineo, além de ser um diferencial no mercado
de trabalho.

Outro beneficio importante das metodologias ativas é o impacto no desenvolvimento
das habilidades socioemocionais dos alunos. A aprendizagem colaborativa, por exemplo,
promove o desenvolvimento de competéncias como comunicacio, empatia, resolugio de
conflitos e trabalho em equipe. Furtado et al. (2020) destacam que, ao trabalhar em projetos e
atividades em grupo, os alunos sdo desafiados a interagir de maneira efetiva com seus colegas,
o que favorece o desenvolvimento dessas habilidades. Segundo Santos e Silva (2024), esse tipo
de aprendizagem permite que os alunos desenvolvam wuma maior capacidade de
autoconhecimento e autorregulacio emocional, fatores essenciais para o seu bem-estar e sucesso
académico. Além disso, ao se envolverem em atividades préticas e colaborativas, os alunos se
tornam preparados para lidar com os desafios da vida cotidiana e do ambiente de trabalho,
desenvolvendo competéncias que vio além do conteiddo académico. Portanto, as metodologias
ativas n3o apenas aprimoram o aprendizado cognitivo, mas também desempenham um papel

crucial na formacio integral dos alunos.
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EBP COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
NO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

O Ensino Baseado em Projetos (EBP) tem se consolidado como uma estratégia
pedagégica eficaz no desenvolvimento de competéncias no ensino fundamental e médio. Ao
integrar contetidos de diferentes disciplinas e estimular os alunos a resolverem problemas reais,
o EBP promove uma aprendizagem significativa e interdisciplinar, alinhada as necessidades
educacionais do século XXI. Segundo Vasconcelos (2020), o EBP permite que os alunos se
envolvam de forma ativa no processo de aprendizagem, desenvolvendo no apenas habilidades
cognitivas, mas também competéncias sociais e emocionais. Furtado et al. (2020) destacam que,
ao trabalhar com projetos, os estudantes sio incentivados a aplicar o conhecimento adquirido
em situacSes praticas, o que facilita a compreensio de conceitos abstratos e contribui para a
construgio de habilidades como o pensamento critico, a resolug¢io de problemas e a tomada de
decisdes.

Além disso, o EBP é uma estratégia que favorece o desenvolvimento de competéncias
importantes para o futuro dos alunos, como a criatividade e a colaboragio. Teixeira e Guazzelli
(2023) afirmam que, ao trabalharem em projetos colaborativos, os estudantes nio apenas
compartilham conhecimentos, mas também aprendem a respeitar diferentes perspectivas,
desenvolvendo habilidades de comunicacio e trabalho em equipe. Esses aspectos sio
fundamentais, pois preparam os alunos para enfrentar os desafios do mercado de trabalho e da
sociedade, que exigem cada vez competéncias interpessoais e a capacidade de trabalhar em
equipe. A aprendizagem colaborativa, caracteristica do EBP, contribui para a formagio de
individuos que sabem lidar com a diversidade de ideias e que sdo capazes de trabalhar juntos em
busca de solucSes inovadoras (Santos et al., 2021).

Por fim, o EBP também contribui para o desenvolvimento de competéncias relacionadas
a autonomia e a autorregula¢do do aprendizado. De acordo com Silva e Nascimento (2020), ao
serem desafiados a conduzir seus préprios projetos, os alunos se tornam responséiveis pela
organizacio e gestio do seu aprendizado, o que favorece o desenvolvimento da autonomia. A
busca por solugdes em equipe, o planejamento e a execug¢io de um projeto envolvem a
capacidade de autorregulagio, permitindo que os alunos se tornem preparados para aprender de
forma independente, ajustando-se 4s demandas de diferentes contextos educacionais. Assim, o

EBP, ao integrar essas diversas competéncias, se configura como uma estratégia pedagdgica
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valiosa para a formacio integral dos estudantes no ensino fundamental e médio, preparando-os

para os desafios académicos e profissionais futuros.

DESAFIOS E LIMITAGCOES DA IMPLEMENTAGAO DE METODOLOGIAS ATIVAS
E EBP

A implementagio das metodologias ativas e do Ensino Baseado em Projetos (EBP) nas
escolas enfrenta uma série de desafios e limita¢cdes que podem dificultar a efetiva aplicagio
dessas abordagens. Um dos principais obsticulos identificados é a falta de capacitacio docente.
Segundo Vasconcelos (2020), muitos professores ainda estdo habituados a métodos tradicionais
de ensino e ndo possuem o treinamento necessario para adotar metodologias que exigem uma
abordagem dindmica e interativa. Furtado et al. (2020) destacam que a formagdo inicial e
continua dos educadores é essencial para que possam se adaptar as novas demandas pedagdgicas.
A implementagio dessas metodologias exige que os professores se tornem facilitadores do
aprendizado, o que demanda habilidades especificas de gestdo de sala de aula, além do dominio
de tecnologias educacionais.

Outro desafio significativo para a implementagio de metodologias ativas e EBP é a
infraestrutura inadequada. Teixeira e Guazzelli (2023) apontam que muitas escolas,
especialmente as publicas, enfrentam dificuldades relacionadas a falta de recursos materiais e
tecnolégicos, o que limita a utilizacdo de ferramentas digitais e a realizacio de projetos
complexos. A escassez de equipamentos, como computadores e acesso a internet, é um fator que
pode comprometer a execucdo das metodologias de maneira eficaz, uma vez que elas muitas
vezes dependem do uso de tecnologias para promover a interagdo e a colaboracdo entre os
alunos. Além disso, a falta de espagos adequados para atividades priticas e projetos também é
um impedimento relevante, j4 que as metodologias ativas e o EBP exigem ambientes que
favorecam o trabalho em grupo e a experimentagio (Santos et al., 2021).

Além disso, a resisténcia dos alunos é uma barreira comum observada na adogdo dessas
metodologias. Muitos estudantes estdo acostumados com métodos tradicionais de ensino e,
inicialmente, podem demonstrar relutincia em participar de atividades que exigem maior
autonomia e responsabilidade (Santos & Silva, 2024). O uso de abordagens ativas pode, muitas
vezes, ser visto como um desafio por parte dos alunos, que preferem seguir um modelo de ensino
passivo e centrado no professor. Nesse sentido, as estratégias pedagdgicas precisam ser ajustadas

para facilitar essa transi¢do e motivar os estudantes a se envolverem nas atividades propostas.
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Para superar esses desafios, algumas solu¢des podem ser adotadas. Em primeiro lugar, é
fundamental investir na capacitagdo docente continua, com a oferta de cursos de formagio sobre
as metodologias ativas e o EBP, além de criar espagos de troca de experiéncias entre educadores.
Furtado et al. (2020) sugerem que as escolas promovam programas de desenvolvimento
profissional, com foco na aplicagio pratica dessas metodologias. Quanto a infraestrutura,
Teixeira e Guazzelli (2023) indicam a importincia de se buscar parcerias e financiamentos que
possibilitem a aquisicdo de recursos tecnoldgicos, além de otimizar os espacos escolares para
que possam ser adequados as novas formas de aprendizagem. A resisténcia dos alunos, por sua
vez, pode ser minimizada com uma abordagem gradual, onde os professores iniciam com
atividades simples e progressivamente aumentam a complexidade dos projetos, de modo a
conquistar a confianca dos estudantes e incentivi-los a assumir um papel ativo no processo
educativo (Vasconcelos, 2020). Essas estratégias, quando aplicadas de maneira integrada, podem
contribuir para a superagio das barreiras 3 implementacio das metodologias ativas e do EBP,

promovendo um ensino inovador e eficiente.

CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas e o Ensino Baseado em Projetos (EBP) tém se mostrado
abordagens pedagdgicas eficazes no desenvolvimento de competéncias essenciais para o século
XXI, tanto no ensino fundamental quanto no ensino médio. Ao longo deste estudo, foi possivel
observar que a aplicagdo dessas metodologias no contexto educacional tem proporcionado aos
alunos uma experiéncia de aprendizagem ativa, colaborativa e significativa. Ao colocar o aluno
no centro do processo educativo, as metodologias ativas favorecem o desenvolvimento de
habilidades como autonomia, criatividade, resolucio de problemas e competéncias
socioemocionais. Essas habilidades sdo fundamentais para a formagio de individuos preparados
para os desafios do mercado de trabalho e para a convivéncia em uma sociedade dinimica e em
constante transformagio.

A pergunta da pesquisa, que buscava entender como as metodologias ativas e o EBP tém
sido implementados nas escolas e quais sdo os resultados percebidos pelos educadores e alunos,
foi respondida de forma clara e objetiva. A pesquisa revelou que, apesar das barreiras
enfrentadas, como a falta de capacitacio docente, infraestrutura inadequada e resisténcia de
alguns alunos, as metodologias ativas e o EBP tém gerado impactos positivos na aprendizagem.

Os alunos demonstraram maior engajamento, motivacdo e capacidade de resolucio de
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problemas, enquanto os educadores desempenharam um papel fundamental como facilitadores
do processo de aprendizagem. O wuso dessas metodologias contribui, ainda, para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, tais como comunicagio, empatia e
trabalho em equipe, que sio essenciais para a formagio integral do estudante.

Uma das principais contribuicées deste estudo é a evidéncia de que a implementagio de
metodologias ativas e do EBP tem o potencial de transformar a educacio, tornando-a conectada
as necessidades e realidades dos alunos. Essas metodologias n3o apenas promovem o
aprendizado de contetidos, mas também favorecem o desenvolvimento de habilidades préticas
que s3o aplicdveis a diversos contextos. Além disso, o estudo aponta que, para a implementagio
eficaz dessas abordagens, é imprescindivel que haja investimentos em formagio continuada
para os professores, recursos tecnolégicos adequados e apoio institucional. Tais fatores sio
determinantes para superar as barreiras encontradas e garantir que as metodologias ativas e o
EBP cumpram seu papel de transformar o ensino.

No entanto, embora os resultados sejam promissores, ainda existem limitacdes que
exigem atencio e aprofundamento. A falta de infraestrutura e a resisténcia de alguns alunos e
educadores continuam sendo obsticulos significativos que podem comprometer a aplicacio
eficaz dessas metodologias. Nesse sentido, torna-se necessirio realizar estudos que investiguem
as melhores praticas para a superacdo dessas barreiras, bem como avaliar a longo prazo os efeitos
dessas metodologias no desempenho académico dos alunos e no ambiente escolar como um todo.
Além disso, seria relevante explorar as diferentes formas de adaptagio dessas abordagens a
contextos educacionais diversos, considerando as particularidades de escolas publicas e
privadas, além de diferentes faixas etdrias e niveis de ensino.

Em suma, as metodologias ativas e o Ensino Baseado em Projetos demonstram um
grande potencial para transformar a educa¢io, promovendo um aprendizado significativo e
preparando os alunos para os desafios da vida cotidiana e profissional. No entanto, para que
essa transformacdo seja plena, é necessario um esfor¢o continuo de adaptagio e aperfeicoamento
das praticas pedagdgicas, além de um apoio institucional robusto que garanta recursos e
capacita¢do adequados para os educadores. A continuidade da pesquisa sobre essas abordagens
serd fundamental para aprimorar as praticas educacionais e expandir as possibilidades de uso

eficaz das metodologias ativas e do EBP nas escolas.
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