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RESUMO: A Hepatite A é uma infeccio viral do figado com transmissio predominantemente
fecal-oral, sendo considerada endémica no Brasil, especialmente em regides com infraestrutura
sanitdria precéria. O presente estudo realizou uma revisio narrativa da literatura para analisar
a incidéncia da Hepatite A em criangas no Brasil no periodo de 2000 a 2022, destacando o
impacto da vacinagdo e as variagdes regionais da doenca. Foram utilizados dados
epidemiolégicos do Ministério da Sadde, além de publicacdes indexadas em bases cientificas,
como LILACS, MEDLINE e SCIELO. Os resultados indicam uma queda expressiva na
incidéncia de Hepatite A em criangas ao longo dos anos, particularmente apés a inclusio da
vacina no Programa Nacional de Imunizagdes (PNI). Entre 2014 e 2022, a taxa de incidéncia
da doenca reduziu 96,606 em criancas menores de 5 anos e 99,2% na faixa etdria de 5 a 9 anos.
Apesar dessa tendéncia geral de redugio, disparidades regionais ainda sio evidentes, com
estados como Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul apresentando taxas de incidéncia superiores
4 média nacional em 2022. Além disso, a anélise por sexo e raga/cor revelou que meninos foram
mais afetados do que meninas, e individuos pardos e brancos concentraram a maioria dos
casos. A andlise sugere que, embora a vacinagio tenha sido fundamental na redugio dos casos
de Hepatite A, fatores como acesso desigual a servicos de saidde e saneamento bésico
continuam a influenciar a disseminacio da doenca. A manutengio da vigilincia
epidemiolégica e a implementacdo de politicas pablicas voltadas a melhoria da infraestrutura
sanitdria sdo essenciais para a erradicagio da Hepatite A no pais. Além disso, destaca-se a
necessidade de ampliagio da cobertura vacinal em 4reas mais vulnerdveis e a realizacdo de
novos estudos para compreender melhor os fatores determinantes da persisténcia da doenga

em determinadas localidades.
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ABSTRACT: Hepatitis A is a viral liver infection primarily transmitted through the fecal-
oral route, being endemic in Brazil, especially in regions with poor sanitation infrastructure.
This study conducted a narrative review of the literature to analyze the incidence of Hepatitis
A in children in Brazil between 2000 and 2022, emphasizing the impact of vaccination and
regional variations in the disease. Epidemiological data from the Brazilian Ministry of Health
and scientific publications indexed in databases such as LILACS, MEDLINE, and SCIELO
were used. The results indicate a significant decline in Hepatitis A incidence among children
over the years, particularly after the vaccine was included in the National Immunization
Program (PNI). Between 2014 and 2022, the incidence rate decreased by 96.69 in children
under five years old and 99.296 in those aged five to nine years. Despite this overall downward
trend, regional disparities remain evident, with states such as Rio de Janeiro and Rio Grande
do Sul showing higher-than-average incidence rates in 2022. Additionally, gender and
race/color analyses revealed that boys were more affected than girls, and pardo (mixed-race)
and white individuals accounted for most cases. The analysis suggests that although
vaccination has been crucial in reducing Hepatitis A cases, factors such as unequal access to
healthcare and sanitation continue to influence the disease’s transmission. Maintaining
epidemiological surveillance and implementing public policies aimed at improving sanitation
infrastructure are essential to eradicating Hepatitis A in the country. Furthermore, expanding
vaccination coverage in vulnerable areas and conducting new studies to better understand the
determinants of disease persistence in certain locations remain necessary.

Keywords: Hepatitis a. Epidemiology. Vaccination. Public health. Children. Brazil.

RESUMEN: La Hepatitis A es una infeccién viral del higado transmitida principalmente por
la via fecal-oral, siendo endémica en Brasil, especialmente en regiones con infraestructura
sanitaria deficiente. Este estudio realizé una revisidn narrativa de la literatura para analizar la
incidencia de la Hepatitis A en nifios en Brasil entre 2000 y 2022, destacando el impacto de la
vacunacién y las variaciones regionales de la enfermedad. Se utilizaron datos epidemiolégicos
del Ministerio de Salud de Brasil, ademés de publicaciones cientificas indexadas en bases de
datos como LILACS, MEDLINE y SCIELO. Los resultados indican una disminucién
significativa en la incidencia de Hepatitis A en nifios a lo largo de los afios, especialmente
después de la inclusién de la vacuna en el Programa Nacional de Inmunizacién (PNI). Entre
2014 y 2022, la tasa de incidencia disminuyé en un 96.6% en nifios menores de cinco afios y en
un 99.2% en aquellos de cinco a nueve afios. A pesar de esta tendencia general a la baja,
persisten disparidades regionales, con estados como Rio de Janeiro y Rio Grande do Sul
mostrando tasas de incidencia superiores al promedio nacional en 2022. Ademds, el anilisis por
sexo y raza/color revelé que los nifios fueron mas afectados que las nifias, y que los individuos
pardos (mestizos) y blancos concentraron la mayoria de los casos. El anélisis sugiere que,
aunque la vacunacién ha sido fundamental en la reduccién de los casos de Hepatitis A, factores
como el acceso desigual a los servicios de salud y al saneamiento bésico siguen influyendo en
la transmisién de la enfermedad. Mantener la vigilancia epidemioldégica e implementar
politicas publicas destinadas a mejorar la infraestructura sanitaria son medidas esenciales para
erradicar la Hepatitis A en el pais. Ademas, es crucial ampliar la cobertura de vacunacién en
las 4reas mas vulnerables y realizar nuevos estudios para comprender mejor los factores
determinantes de la persistencia de la enfermedad en ciertas localidades.

Palabras clave: Hepatitis A. Epidemiologia. Vacunacién. Salud Puablica. Nifios. Brasil.
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1. INTRODUCAO

A Hepatite A é uma infecgdo viral que acomete o figado e é transmitida principalmente
por via fecal-oral, através do consumo de 4gua ou alimentos contaminados. No Brasil, a doenca
é considerada endémica, com varia¢Ges na incidéncia conforme a regido do pais. As dreas com
condi¢des socioecondmicas precirias e saneamento basico inadequado geralmente apresentam
maiores indices de infecgdo (Sartori et al., 2012). A vacinagio é a principal medida de prevengio
e, nos tltimos anos, houve um aumento significativo na cobertura vacinal entre criancas
menores de cinco anos, atingindo 81,879% em 2023 (MINISTERIO DA SAUDE., 2024).

A anilise epidemiolégica da incidéncia de Hepatite A em criangas no Brasil ¢
fundamental para entender a dindmica da doenga e orientar politicas de saiide ptblica. Estudos
mostram que a incidéncia da Hepatite A pode variar significativamente ao longo dos anos,
influenciada por fatores como mudangas nas condi¢des de saneamento, hibitos de higiene e
cobertura vacinal (MATOS; ZOLLNER, 2022). Em 2023, por exemplo, houve um aumento
acentuado nos casos de Hepatite A em algumas regides, possivelmente relacionado ao retorno
das atividades habituais apés a pandemia de COVID-19 (OLIVEIRA et al., 2022).

Antes da introducdo da vacina, a maioria das infec¢des por hepatite A em criangas
ocorria de forma assintomética, mas ainda representava um risco de complicagdes graves,
como a hepatite fulminante. A inclusdo da vacinagio no PNI teve como objetivo reduzir a
disseminacdo da doencga e suas consequéncias, mas o impacto real dessas medidas permanece
pouco claro devido i escassez de dados epidemiolégicos atualizados. Essa falta de informagdes
detalhadas impede uma avaliagio abrangente das politicas de controle da hepatite A e do
comportamento da doenca em diferentes regides do Brasil, limitando, assim, a eficicia de
estratégias de prevengio (VITRAL; GASPAR; SOUTO, 2006).

Diante dessa realidade, este estudo realiza uma revisio narrativa para consolidar os
dados disponiveis sobre a incidéncia de hepatite A em criangas no Brasil. A literatura j
demonstra que, com o passar dos anos, o padrio epidemiolégico da doenga tem mudado, em
grande parte devido 2 introducio da vacinacdo e a4 melhoria das condi¢des sanitdrias. No
entanto, fatores como a cobertura vacinal desigual e a manutengio de situagdes precarias de
saneamento bdsico em vérias regides ainda desempenham um papel importante na transmissio
da hepatite A (VITRAL; SOUTO; GASPAR, 2008). A hipétese é que a vacina tenha

contribuido significativamente para a reducio dos casos de hepatite A em criangas, mas a
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continuidade dessas melhorias depende de uma cobertura vacinal mais ampla e de politicas

putblicas eficazes voltadas para o saneamento bdsico.

2. METODOS

Trata-se de um estudo de revisio narrativa de literatura, com base em dados
disponibilizados pelo boletim epidemiolégico do Ministério da Satdde entre os anos de 2000 a
2022. A pesquisa foi realizada a partir de dados epidemiolégicos sobre hepatite A em criangas
no Brasil, com foco na analise da evolugdo da doenga e o impacto das campanhas de vacinagio
ao longo dos anos.

As principais varidveis incluidas foram: taxa de incidéncia de hepatite A em criangas,
cobertura vacinal e disparidades regionais no Brasil. As fontes de dados incluem o boletim
epidemiolégico do Ministério da Satide e artigos provenientes das seguintes bases eletrénicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saidde (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da Satde (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Foram incluidos artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés. Os
dados foram mensurados por meio de anélise descritiva das taxas de incidéncia e cobertura
vacinal.

O controle de viés foi realizado por meio da selecio rigorosa de artigos com metodologia
cientifica validada e da utiliza¢do de descritores padronizados pelos Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS), aplicando-se critérios de inclusdo e exclusdo especificos para garantir a
relevincia e qualidade dos estudos selecionados.

O tamanho do estudo é determinado pela quantidade de artigos revisados. Foram
selecionados artigos clinicos, observacionais e revisdes publicadas entre 2000 e 2022,
relacionados ao tema hepatite A em criangas no Brasil.

A anilise foi qualitativa e descritiva, sem a aplicagio de métodos estatisticos
complexos. Os dados epidemiolégicos foram analisados de forma a observar tendéncias,
padrdes e a relacdo entre a introdugio da vacina e a reducdo de casos de hepatite A em criangas,

levando em consideracio as disparidades regionais.

3. RESULTADOS

De acordo com os casos de hepatite A analisados no periodo de 2000 a 2022, aqueles

ocorridos em menores de 10 anos correspondem a 52,4% (Tabela 1).
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Tabela 1: Distribuicio dos casos de Hepatite A por em criangas menores de 10 anos (2000 a 2022)
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Faixa etéria

Percentual (o) dos casos

Menores de 10 anos

52,4%

Observa-se, na comparacio de 2014 com 2022, uma redugio na taxa de incidéncia de

96,69 em criangas menores de 5 anos e 99,2% entre aquelas na faixa etdria de 5 a 9 anos de

idade, respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2: Redugio da taxa de incidéncia de Hepatite A por faixa etaria (2014-2022)

Faixa etaria

Reducio da taxa de incidéncia (o)

5 a 9 anos (2014-2022)

Reducio de 99,29%

0 a 4 anos (2014-2022)

Redugio de 96,690

Os demais dados epidemiolégicos nio especificam a faixa etdria. Através deles é
possivel identificar uma forte queda da taxa de incidéncia de Hepatite A até 2016, mantendo-
se estivel a partir desse ano. Estratificando-se as taxas por regido, nota-se uma tendéncia de
diminui¢io similar no pais, com destaque para a regiio Norte, que mostrou taxas muito

elevadas até 2015, e para a regido Sudeste, que apresentou uma elevagio nas taxas em 2017 e 2018

(Tabela 3).
Tabela 3: Redugdo da taxa de incidéncia por regido (2014-2022)
Regido Taxa em 2014 (por | Taxa em 2022 | Reducdo Observagdes
100 mil) (por 100 mil) Absoluta (o0)
Norte 2,0 0,6 -70,0 Maior reducio
observada
Sudeste L5 0,6 -60,0 Estabilidade apds
aumento
Sul 1,2 0,8 -33,3 Taxas ainda elevadas
Nacional 1,8 0,6 -66,7 Reducio generalizada

Em 2022, as taxas observadas nio ultrapassaram 0,6 caso por 100 mil habitantes, exceto

no Rio de Janeiro e no Rio Grande do Sul, que apresentaram taxas de 0,9 e 0,8 por 100 mil

habitantes, respectivamente, aproximadamente o dobro da taxa nacional (Tabela 4).
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Tabela 4: Casos confirmados de Hepatite A e taxa de incidéncia por ano e regido (2014-2022)

Ano Regido Estado com | Taxa Estadual | Taxa Regional | Observacdes
Maior Taxa (por 100 mil) (por 100 mil)
2014 Norte Pard 2,3 2,0 Maior incidéncia
nacional
2015 Norte Pard 1,8 1,6 Redugio com vacinagio
2017 Sudeste Rio de Janeiro 1,7 L5 Elevagio apés declinio
nacional
2018 Sudeste | Rio de Janeiro 1,4 1,3 Elevacdio mantida
2022 Sul Rio Grande do | o,8 0,6 Dobro da média nacional
Sul

No periodo de 2012 a 2022, a propor¢do de casos de hepatite A no sexo masculino foi de
53,8%, e no sexo feminino, de 46,200. Em 2022, dos casos diagnosticados, a proporc¢io entre
individuos do sexo masculino foi de 64,0%, e de 36,09 entre individuos do sexo feminino.

Considerando-se os individuos com a informacio de raca/cor conhecida no ano de 2022,
aqueles autodeclarados como brancos correspondem a 44,7% e os pardos ou pretos concentram

36,4% dos casos (sendo 31,000 entre pardos e 5,4% entre pretos), seguidos dos amarelos (o,5%)

e indigenas (0,1%) (Tabela s5).

Tabela 5: Distribuigdo de casos por raga/cor e sexo (2022)

Racga/Cor Masculino (o) Feminino (o) Total (o0)
Branca 26,5 18,2 44,7
Parda 19,0 12,0 31,0

Preta 3,2 2,2 5,4
Amarela 0,3 0,2 0,5
Indigena 0,1 0,0 0,1
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4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo confirmam a eficicia da vacinagdo contra hepatite A,
especialmente nas regides historicamente mais afetadas pela doenca. A anilise dos dados
revela uma queda substancial na incidéncia de hepatite A em criangas apés a introdugio e
expansio das campanhas de vacinagio, sugerindo que a vacina tem desempenhado um papel
fundamental na redugdo dos casos, (BRITO; SOUTO, 2020). Estudos epidemiolégicos
demonstram que a imunizagio tem sido um dos principais fatores responséiveis pela mudanga
no perfil da doenga no Brasil, com redugio expressiva nos casos registrados em diversas regides
(MATOS; ZOLLNER, 2022).

A maior queda na incidéncia foi observada em criancas menores de 5 anos, reforcando
a importincia da vacinagio precoce para a protecio contra a doenca (MINISTERIO DA
SAUDE, 2023) No entanto, a persisténcia de taxas mais altas nos estados do Rio de Janeiro e
Rio Grande do Sul, mesmo com melhorias na cobertura vacinal, destaca a necessidade de
politicas de satide ptiblica mais direcionadas e eficazes (OLIVEIRA et al., 2022).

A disparidade regional observada pode estar associada a fatores estruturais, como
saneamento basico inadequado e desigualdades socioeconémicas, que continuam a impactar a
eficicia das estratégias de prevencio (CIACCIA et al, 2012). Adicionalmente, a
predominincia de casos em individuos do sexo masculino e em populacdes autodeclaradas
como brancas e pardas levanta questes sobre a acessibilidade e a equidade na oferta de
vacinacio e outros servicos de satde (CLEMENS et al., 2000). A anélise da distribuicio dos
casos por raca/cor também sugere a persisténcia de desigualdades sociais e de acesso aos
servicos de satide, que podem influenciar a vulnerabilidade a hepatite A (VITRAL; SOUTO;
GASPAR, 2008).

Portanto, é necessirio que essas regides recebam atencdo especial em termos de
investimentos em infraestrutura e programas de educagio em satde, para que a prevengio seja
mais equitativa e abrangente (SARTORI et al., 2012). A continuidade do monitoramento
epidemiolégico e a realizagio de estudos mais aprofundados sobre os fatores que influenciam
a incidéncia da hepatite A em diferentes grupos populacionais sdo essenciais para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e controle mais eficazes e direcionadas as
necessidades especificas de cada regido e grupo social (ANDANTI et al., 2020). A vacinacio,

embora fundamental, nio é a tinica solucdo, sendo crucial abordar os determinantes sociais da
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satde para alcangar um impacto mais significativo e duradouro na reducio da carga da hepatite
A no Brasil (FERREIRA; SILVEIRA, 2006; VITRAL; SOUTO; GASPAR 2008).

A presente anilise reforca que a vacinagdo contra a hepatite A tem sido um fator
determinante na reducdo da incidéncia da doenga em criangas no Brasil, especialmente nas
regides mais afetadas historicamente. No entanto, a persisténcia de desigualdades regionais e
socioecondmicas ressalta a necessidade de estratégias de satide publica mais direcionadas, que
combinem a ampliagio da cobertura vacinal com melhorias na infraestrutura sanitdria e no
acesso equitativo aos servicos de satide. Dessa forma, além de manter e expandir os programas
de imunizagdo, é essencial investir em educacio em satde e politicas de saneamento,
garantindo uma prevencdo mais eficaz e duradoura. O monitoramento epidemiolégico
continuo e a realizacdo de novos estudos sio fundamentais para aprimorar as estratégias de
controle da hepatite A, contribuindo para a reducio das desigualdades e para a erradicacdo da

doenga no pais.

s. CONCLUSAO

Este estudo confirmou a importincia da vacinagio contra a hepatite A como uma das
principais medidas de preven¢io na reducio significativa da incidéncia da doenca em criangas
no Brasil. A anélise dos dados epidemiolégicos ao longo do tempo mostra uma queda
substancial nos casos, principalmente entre criangas menores de 5 anos, apds a introdugio da
vacina no Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI). No entanto, os dados também revelam
que ainda existem disparidades regionais, com algumas 4reas, como o Rio de Janeiro e Rio
Grande do Sul, apresentando taxas de incidéncia mais altas, o que indica a necessidade de um
monitoramento continuo e de politicas mais eficazes voltadas para essas regides.

As desigualdades sociais, como a falta de acesso a saneamento bésico adequado e as
condi¢des socioecondmicas desfavoriveis, continuam sendo fatores determinantes na
disseminacdo da hepatite A, mesmo apéds a introducdo da vacinagio. Dessa forma, além da
ampliagio da cobertura vacinal, é essencial que politicas de satde publica abordem os
determinantes sociais da satde, investindo em infraestrutura, educac¢do sanitiria e acesso
igualitdrio aos servicos de satide, de modo a garantir uma prevencio mais eficaz e abrangente.

Portanto, para o futuro, é necessirio um esforgo conjunto de governos e organizacdes
de satide para melhorar a infraestrutura sanitiria e garantir que a vacinagio atinja de forma

equitativa as popula¢des mais vulnerdveis. Com isso, espera-se nio sé a manutencio das baixas
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taxas de incidéncia de hepatite A em criancas, mas também a elimina¢io das desigualdades
regionais e socioecondmicas que ainda impactam a eficicia das estratégias de controle da

doenca.
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