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RESUMO: Introdugdo: a infincia é uma fase crucial para o desenvolvimento de hébitos alimentares que
podem influenciar a satde ao longo de toda a vida. Nas tltimas décadas, hd uma prevaléncia crescente
de obesidade infantil que tem despertado preocupacdes, uma vez que criangas obesas apresentam maior
risco de desenvolvimento de doengas crénicas, como diabetes tipo 2, hipertensio arterial e dislipidemias,
ainda na infincia. Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental da enfermagem na promogio de
hébitos alimentares saudaveis, contribuindo para a prevencdo dessas condicdes e para a melhoria da
qualidade de vida das criangas. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual
ser4 realizada por meio do BDENF, SCIELO e LILACS. A pesquisa bibliografica foi conduzida
utilizando-se palavras-chave especificas relacionadas ao tema, como: Assisténcia de Enfermagem;
Crianca; Intervengdes educacionais, Prevencdo de Doencas. A pesquisa foi norteada a partir da pergunta:
Como a atuagio da enfermagem na educagio alimentar contribui para a promogio de habitos alimentares
sauddveis em criangas? Os critérios de inclusdo dos materiais na revisio foram: publica¢des realizadas
entre 2019 e 2024, disponiveis em texto completo, em lingua portuguesa e que abordem o tema proposto.
Foram excluidos estudos que nio estavam disponiveis na integra, anteriores a 2019, ou que nio estavam
relacionados diretamente ao foco da pesquisa. Os dados foram apresentados por meio de quadros e
tabelas, sendo confrontados com a literatura disponivel. Resultados e discussio: a enfermagem
desempenha um papel fundamental na promogio da satde infantil, especialmente na formacio de
hébitos alimentares saud4veis e na prevencdo de doengas. A atuacdo dos enfermeiros ocorre em diversos
contextos, como escolas, unidades bésicas de satide e no acompanhamento individualizado, garantindo
educacdo nutricional para criangas e suas familias. Estratégias como programas educativos, orientacdes
aos pais, uso de tecnologias interativas e priticas personalizadas para a conscientizacdo sobre a
importincia de uma alimentagio equilibrada e a prevenc¢io da obesidade infantil. Assim, a enfermagem
se consolida como uma aliada essencial na promogio da satide e na construgio de habitos alimentares
sauddveis desde a infincia. Conclusdo: A enfermagem é fundamental na promogio de habitos
alimentares saudaveis na infincia, participando por meio da educagio, do envolvimento familiar e de
estratégias inovadoras para prevenir doencas e fortalecer a satide infantil.
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INTRODUCAO

A infincia é um periodo critico para a formacio de comportamentos alimentares que se
perpetuardo ao longo da vida, influenciando diretamente a satide fisica e mental dos individuos.
Neste contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental, tanto na orientagdo das
familias quanto na implementacio de estratégias educativas que visem a adoc¢do de priticas
alimentares saud4veis desde os primeiros anos de vida (Marques, 2021).

O aumento da prevaléncia de obesidade infantil nas dltimas décadas tem chamado a
atencdo de profissionais de saiide e pesquisadores. Este fendmeno, que antes era considerado
um problema exclusivo de adultos, tornou-se uma preocupagio significativa em pediatria, uma
vez que as criangas obesas estdo mais propensas a desenvolver doencgas crdnicas como diabetes
tipo 2, hipertensio arterial e dislipidemias ainda na infincia ou adolescéncia. Além disso, a
obesidade infantil estd associada a problemas psicossociais, como baixa autoestima e
dificuldades de socializacdo, o que reforca a necessidade de intervencdes precoces e eficazes por
parte dos profissionais de enfermagem (Ferreira; Silva; Amendoeira, 2021).

Estudos indicam que a educagdo alimentar e nutricional é uma estratégia eficaz para
promover mudancas comportamentais duradouras, sendo a escola um ambiente propicio para
essas intervencdes. Nesse sentido, a enfermagem escolar emerge como uma 4rea de atuagio
crucial para a promogio da satde, onde o enfermeiro atua na educagio das criangas, professores
e familias sobre a importincia de uma alimentagio equilibrada (Souza et al., 2019).

A atuagio do enfermeiro na promogio de habitos alimentares saud4veis nio se limita ao
ambiente escolar. Em diferentes contextos, como em unidades basicas de saide e programas de
acompanhamento de sadde da familia, os enfermeiros tém a oportunidade de trabalhar
diretamente com as familias, identificando fatores de risco para a obesidade infantil e
orientando sobre priticas alimentares saudadveis. Essas a¢des incluem desde a orientagio sobre
a introdug¢io alimentar adequada para lactentes até a conscientizagio sobre a importincia de
uma dieta balanceada para o crescimento e desenvolvimento adequados (Pinto, 2020).

No Brasil, politicas ptblicas como o Programa Sadde na Escola (PSE) tém reforcado a
importincia da integracio entre os setores de satde e educagio para a promogio da saude
infantil. A participagio dos enfermeiros nesse programa é fundamental para o desenvolvimento
de a¢des educativas que abordem ndo apenas a nutri¢do, mas também a pritica de atividades

fisicas, o que contribui para a formacdo de um estilo de vida saud4vel desde a infincia (Alves,
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2020).

Outro aspecto relevante é a capacitagio continua dos profissionais de enfermagem para
que possam atuar de maneira eficaz na promocdo da saide infantil. A formacio desses
profissionais deve incluir contetidos que abordem a nutri¢do infantil e estratégias de educagio
em satde, permitindo que o enfermeiro esteja apto a identificar precocemente comportamentos
alimentares inadequados e intervir de forma assertiva. A atualiza¢do constante é essencial para
que o enfermeiro possa acompanhar as mudancas nas diretrizes nutricionais e implementar as
melhores priticas na promogcio da satide (Vasconcelos, 2024).

Diante desse panorama, torna-se evidente que a enfermagem tem um papel central na
promocio de hdbitos alimentares sauddveis em criancas. As intervencdes de enfermagem, sejam
elas realizadas no ambiente escolar ou em unidades de satde, sio fundamentais para a prevencio
da obesidade infantil e para a constru¢io de uma base sélida para a satide ao longo da vida. A
integragio entre satide e educagio, aliada ao trabalho continuo dos enfermeiros, pode contribuir
significativamente para a formagio de geracdes mais saudaveis e conscientes da importincia de
uma alimentacdo equilibrada (Menegon; Da Silva; De Sousa, 2022).

Em suma, a promogio de hébitos alimentares sauddveis em criangas, conduzida por
enfermeiros, deve ser vista como uma estratégia essencial para a prevencdo de doengas cronicas
e a promocdo de uma vida saudavel. O fortalecimento das politicas ptblicas e a capacitagdo dos
profissionais de enfermagem sio aspectos fundamentais para que essa pratica se consolide e
alcance resultados cada vez mais positivos (Sebold et al., 2021).

A justificativa para a realizagdo deste estudo baseia-se na necessidade urgente de
desenvolver e implementar estratégias eficazes de promogio de saiide que tenham como foco a
prevencio da obesidade infantil e a promogio de habitos alimentares saudéveis. Embora
existam diversas iniciativas nesse sentido, ainda h4 uma lacuna significativa na compreensio
do papel especifico da enfermagem nesse processo, especialmente em contextos escolares e
comunitarios. Compreender como os enfermeiros podem contribuir para a educagio alimentar
e a prevencio de doencas em criancas é crucial para a elaboragio de politicas puablicas e
programas de satide mais eficazes e abrangentes.

Diante desse contexto, surge o questionamento: Como a atuagdo da enfermagem na

educacdo alimentar contribui para a promocio de hébitos alimentares saud4veis em criangas?
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METODOLOGIA

Este estudo caracterizara-se como uma revisio bibliografica descritiva e qualitativa, com
o objetivo de investigar o papel da enfermagem na promocio de hébitos alimentares saudaveis
em criangas (Dantas et al., 2020). A revisio bibliografica consistird na anédlise de materiais ji
publicados, como artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes, disponiveis em bases de dados
eletrdnicas e em fontes impressas. Para a realizagio desta pesquisa, foram selecionadas as bases
de dados BDENF, SCIELO e LILACS, devido a sua relevincia e abrangéncia na drea da satde.

A pesquisa foi norteada a partir da pergunta: Como a atuagio da enfermagem na
educagio alimentar contribui para a promogio de hébitos alimentares saud4veis em criangas?

A pesquisa bibliogrifica foi conduzida utilizando-se palavras-chave especificas
relacionadas ao tema, como: Assisténcia de Enfermagem; Crianga; Intervencdes educacionais,
Prevencdo de Doengas. Esses termos foram aplicados para identificar estudos que abordem a
atuacio dos enfermeiros na promogio de hibitos alimentares sauddveis e na prevencio de
doencas crénicas em criangas.

Os critérios de inclusio dos materiais na revisdo foram: publicaces realizadas entre 2020
e 2025, disponiveis em texto completo, em lingua portuguesa e que abordem o tema proposto.
Foram excluidos estudos que nio estejam disponiveis na integra, que sejam anteriores a 2019,
ou que nio estejam relacionados diretamente ao foco da pesquisa. A anélise dos dados foi feita
de forma qualitativa, descrevendo-se as principais estratégias e interven¢des de enfermagem,
bem como os resultados e impactos observados nas criangas e suas familias.

Os dados obtidos na revisio foram organizados e categorizados em quadros, de acordo
com os principais temas emergentes, permitindo uma andilise descritiva das abordagens e
intervencdes utilizadas pelos enfermeiros na promogio de habitos alimentares saudéveis. Por
fim, as informacdes coletadas foram discutidas a luz da literatura existente, com o objetivo de
identificar lacunas no conhecimento e sugerir possiveis caminhos para futuras pesquisas e

praticas na area.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos que emergiram da busca tematizada.

Identificacdo

SciELO- 20
BDENF- 32
Lilacs- 24

Incluidos para aplicacdo dos filtros: 76

Excluidos: 13

Triagem
Leitura de titulo e resumos: 63
Elegibilidade
Leitura completa: 39
Inclusdo Estudos incluidos: 8

Fonte: A autora (2025).

Excluidos: 24

RESULTADOS
AUTOR/ANO TITULO PERIODICO OBJETIVO
Santos; Lopes Junior; | Estratégias na | Revista Ibero- | Investigar as estratégias
Silva, 2024. assisténcia de | Americana de | utilizadas pela
enfermagem na | Humanidades, Ciéncias | enfermagem na
promogio de uma | e Educagio promocgio de uma

alimentagio saudédvel na
infincia

alimentagio sauddvel na
infincia

Santana et al., 2024.

O papel da enfermagem
na prevencio e controle
da obesidade infantil

LUMEN ET VIRTUS

Identificar e sintetizar as

evidéncias sobre as
intervencgoes de
enfermagem na

prevencio e controle da
obesidade infantil.

Albuquerque et al., 2024.

A enfermagem na
prevengio e controle da
obesidade infantil

Revista Contemporinea

Evitar complicacdes
presentes e futuras,
através de intervengdes
educagio

a importincia da

como sobre
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amamentacio na
primeira fase da vida.

Vaconcelos et al., 2024.

Intervencdes do
enfermeiro escolar no
combate da obesidade
infantil

Nursing

Apresentar intervengdes
de  enfermagem na
promogio da sadde
através de uma
alimentacio adequada e
saudavel, para controle
da obesidade na infincia
e adolescéncia, no

ambiente escolar.

Souza; Carlos, 2023.

Obesidade

associada ao estilo de

infantil

Revista Satide Dinimica

Discursar sobre a

obesidade

infantil,

vida e o papel da destacando a sua relagio
Enfermagem na com o sedentarismo
prevengio associado a ma
alimentacio, bem como
a atuagio do enfermeiro
quanto a prevencio.
Barbone; Andrade, 2021. | Dificuldades Revista Conexdo | Descrever as principais
enfrentadas pelo | Ciéncia dificuldades do

enfermeiro na
Prevencdo da obesidade
infantil: uma revisio

enfermeiro na
prevencdo da obesidade
infantil.

integrativa

Autores, 2025.

DISCUSSAO

A promocdo de hibitos alimentares sauddveis na infincia é essencial para o
desenvolvimento e bem-estar das criangas, e a enfermagem desempenha um papel fundamental
nesse processo. Dentre as estratégias mais eficazes, destaca-se a educagio alimentar, que busca
informar e capacitar criangas e familias sobre a importincia de uma alimentacdo equilibrada e
os riscos de uma dieta inadequada. Os programas educativos orientados por enfermeiros tém se
mostrado fundamentais para a constru¢do de hébitos alimentares sauddveis que podem ser
mantidos ao longo da vida (Souza et al., 2019).

No ambiente escolar, os enfermeiros desempenham um papel crucial na implementagio
de programas que visam modificar comportamentos alimentares inadequados e promover
escolhas mais sauddveis. Essas iniciativas incluem aulas sobre nutrig¢do, oficinas interativas e
atividades préticas, como hortas escolares, permitindo que as criangas compreendam a origem
dos alimentos e a importincia de uma alimentacdo complementar. Essas estratégias tém
demonstrado resultados positivos, como o aumento do consumo de frutas e vegetais e a redugio

da ingestdo de alimentos ultraprocessados (Barbone; Andrade, 2021)
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Além de atuarem diretamente com as criangas, os enfermeiros desempenham um papel
essencial na educacio dos pais e cuidadores, uma vez que o ambiente familiar é determinante
na formacio dos hébitos alimentares infantis. A orientagdo inclui aconselhamento sobre a
preparagio de refeicSes sauddveis, a importincia de horarios regulares para as refeicdes e a
criagio de um ambiente favorivel as escolhas alimentares equilibradas. Essa educacdo parental
é fundamental para garantir que as mudancas promovidas no ambiente escolar sejam mantidas
em casa, fortalecendo a ado¢io de habitos saudaveis (Souza; Carlos, 2023).

Outra estratégia relevante na atuacgdo dos enfermeiros é uma intervengio personalizada,
adaptada as necessidades individuais de cada crianca, especialmente para aquelas com fatores
de risco, como sobrepeso ou histérico familiar de doencas crdnicas. Nessas situagdes, sio
desenvolvidos planos de intervencio especificos, incluindo ajustes na dieta, incentivo a pritica
de atividade fisica e monitoramento continuo do progresso. O acompanhamento
individualizado ¢ essencial para alcancar mudangas rigorosas na satde infantil (Albuquerque et
al., 2024)

O uso de ferramentas tecnoldgicas também tem se mostrado eficaz na promocgio de
hébitos alimentares saudiveis. Aplicativos de monitoramento alimentar, plataformas de
educagio online e jogos interativos sio recursos utilizados pelos enfermeiros para engajar as
criancas de maneira liddica e educativa. Além de tornar o aprendizado mais sonoro, essas
tecnologias permitem monitorar o progresso alimentar das criancas e ajustar as disciplinas
conforme necessario (Silva, 2020).

A colaboracio entre escolas, familias e profissionais de satide é outra estratégia essencial
para o sucesso dessas iniciativas. O envolvimento de enfermeiros, professores e pais garante
que as orientacdes sobre alimentagio saudidvel sejam consistentes e reforcadas em diferentes
ambientes da vida da crianca. Essa abordagem integrada fortalece as a¢Ses educativas e amplia
o impacto das intervencdes na formagio de hébitos alimentares sauddveis (Santana et al., 2024).

A enfermagem exerce um papel fundamental na promocio da satde infantil,
especialmente na prevencio de doencas e na formacdo de hébitos alimentares saud4dveis. Como
profissionais de satide que atuam na linha de frente do cuidado, os enfermeiros tém a
oportunidade de impactar diretamente o bem-estar das criangas e suas familias por meio de
intervenc¢des educativas e estratégias de saide preventiva. A proximidade com esse publico
permite uma abordagem holistica, considerando nio apenas as necessidades fisicas, mas

também os aspectos sociais e emocionais do desenvolvimento infantil (Ferreira; Silva;
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Amendoeira, 2021).

No ambiente escolar, os enfermeiros desempenham um papel estratégico na
implementacgio de programas de sadde, pois as escolas sdo espagos essenciais para a construgio
de hébitos sauddveis. Programas de educacio alimentar, conduzidos por enfermeiros escolares,
ensinam as criangas sobre a importincia de uma alimenta¢do equilibrada e os impactos
negativos de escolhas alimentares confortdveis. Essas iniciativas n3o apenas ampliam o
conhecimento nutricional, mas também influenciam positivamente as decisdes alimentares das
criancas dentro e fora da escola (Silva et al., 2023

Além disso, os enfermeiros tém um papel essencial na prevencdo da obesidade infantil,
uma das grandes preocupagdes de satide ptblica na atualidade. A obesidade na infincia aumenta
o risco de diversas doencas crénicas, exigindo uma abordagem integrada que inclui a promogio
da alimentacdo saudével, a préitica regular de atividade fisica e a educagio sobre habitos de vida
sauddveis (Alves, 2020). Nesse contexto, os enfermeiros podem liderar a¢des de identificacdo
precoce de criangas em risco e desenvolver planos de intervengio personalizados, envolvendo
tanto os pequenos quanto suas familias.

Na atencdo priméria a sadde, a enfermagem também desempenha um papel crucial na
promogio da satde infantil. Nas unidades bésicas de satide, os enfermeiros estio diretamente
envolvidos no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criangas, na orientacio
sobre préticas alimentares adequadas e na imunizagdo. Além disso, atuam como educadores em
satde, fornecendo informacdes e recursos que auxiliam as familias na tomada de decisdes
conscientes sobre a nutri¢io e o bem-estar infantil (Ferreira; Silva; Amendoeira, 2021).

Outro aspecto relevante da atuagio da enfermagem na satde infantil é a capacitagio
continua dos profissionais. A nutri¢io infantil é um campo dinimico, com constantes avangos
cientificos e novas diretrizes. Desta forma, é essencial que os enfermeiros estejam sempre
atualizados sobre as melhores praticas em promocio da satde e prevencdo de doengas (Silva et
al., 2023)

Portanto, as estratégias educativas orientadas por enfermeiros sio fundamentais para a
promogio de hibitos alimentares saudéveis na infincia. Desde a educa¢io nutricional até
disciplinas personalizadas, essas a¢cdes demonstram eficicia na alteragio de comportamentos
alimentares e na prevengio de doencas cronicas. Combinando abordagens diretas,
envolvimentos familiares e recursos tecnoldgicos, os enfermeiros desempenham um papel

essencial na constru¢io de uma base sélida para a satide ao longo da vida das criancas (Santos;
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Lopes Jtnior; Silva, 2024).

CONCLUSAO

Diante do exposto, fica evidente que a enfermagem desempenha um papel essencial na
promocgio de hébitos alimentares saud4veis na infincia. Por meio da educag¢io nutricional, do
envolvimento familiar e do uso de estratégias inovadoras, os enfermeiros sdo importantes
significativamente para a formacio de comportamentos alimentares equilibrados e a prevencio
de doengas crdnicas. A colaboracdo entre escolas, familias e profissionais de saide fortalece
essas iniciativas, garantindo que as criancas desenvolvam uma relagio saudével com a

alimentagdo e colham beneficios ao longo da vida.
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