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RESUMO: A violéncia obstétrica (VO) abrange praticas desrespeitosas e desumanizadoras
durante o parto, incluindo interven¢des médicas sem consentimento informado, agressdes
verbais e fisicas, bem como a negagio de alivio adequado da dor. O objetivo geral deste trabalho
é analisar os aspectos juridicos relativos a violéncia obstétrica e sua relacdo com a autonomia
feminina. Especificamente, busca-se comparar o conceito de violéncia obstétrica a luz das
diretrizes internacionais, investigar o perfil das mulheres mais suscetiveis a esse tipo de
violéncia e descrever as principais consequéncias psicolégicas decorrentes dessas praticas
abusivas. No contexto juridico brasileiro, embora haja dispositivos legais que visam garantir a
integridade fisica e emocional das mulheres, a falta de regulamentacio especifica para a
violéncia obstétrica resulta em lacunas que dificultam a responsabilizacio dos profissionais de
satde e a garantia plena da autonomia feminina durante o parto. A metodologia utilizada é de
natureza descritiva e explicativa, baseada em pesquisa bibliogrifica e anélise critica de
legislacdes nacionais e internacionais, doutrinas, jurisprudéncias e diretrizes de érgios de
satde. Diante desses achados, conclui-se que a efetiva erradicagio da violéncia obstétrica exige
esforcos integrados entre Estado, sociedade civil e institui¢des de satide, a fim de fortalecer os
mecanismos de protegio juridica e garantir um atendimento humanizado e respeitoso as
parturientes. A continuidade das pesquisas e o aprimoramento das politicas puablicas sdo
essenciais para assegurar que o parto seja um momento de dignidade, respeito e autonomia para
todas as mulheres.
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INTRODUCAO

A violéncia obstétrica (VO) constitui um problema de satide publica e de direitos
humanos, afetando mulheres em todo o mundo, independentemente de idade, etnia ou

condi¢do socioecondmica. Ela abrange priticas desrespeitosas e desumanizadoras durante o
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parto, incluindo interven¢des médicas sem consentimento informado, agressdes verbais e
fisicas, bem como a negacio de alivio adequado da dor.

No Brasil, a maior parte dos partos ocorre em hospitais, sob a supervisdo de profissionais
cuja formagio predominantemente técnica e intervencionista contribui para a perpetuagio
dessas préticas. Esse cendrio revela um descompasso entre as diretrizes internacionais sobre
direitos sexuais e reprodutivos e a realidade enfrentada por iniimeras parturientes no paifs.

No contexto juridico brasileiro, embora haja dispositivos legais que visam garantir a
integridade fisica e emocional das mulheres, a falta de regulamentagio especifica para a VO
resulta em lacunas que dificultam a responsabiliza¢io dos profissionais de satide e a garantia
plena da autonomia feminina durante o parto.

Diante desse cendrio, questiona-se: a legislagdo brasileira é suficiente para coibir a VO
e garantir que a mulher tenha pleno controle sobre decisGes referentes aos seus cuidados
obstétricos e integridade fisica e emocional no momento do parto? Essa problematica revela a
necessidade de investigar n3o apenas a efetividade das normas atuais, mas também as possiveis
falhas na aplicagio dessas legislagdes nos ambientes hospitalares.

Para responder a essa pergunta, este estudo considera trés hipdteses principais: a
necessidade de atualizagio da legislagio com diretrizes claras sobre violéncia obstétrica,
alinhadas as normas internacionais de direitos reprodutivos; a importincia de implementar
programas educativos sobre direitos reprodutivos e promocdo do protagonismo feminino, e; a
criagio de redes de apoio psicolégico para as mulheres afetadas, com capacita¢io adequada dos
profissionais de satide para identificar e encaminhar casos de sofrimento emocional.

O objetivo geral deste trabalho é analisar os aspectos juridicos relativos a violéncia
obstétrica e sua relagio com a autonomia feminina. Especificamente, busca-se comparar o
conceito de violéncia obstétrica & luz das diretrizes internacionais, investigar o perfil das
mulheres mais suscetiveis a esse tipo de violéncia e descrever as principais consequéncias
psicolégicas decorrentes dessas praticas abusivas.

A relevincia deste estudo reside na sua contribui¢io para o debate juridico-académico
sobre a necessidade de aperfeicoamento das politicas publicas voltadas 4 humanizagio do parto
e a protecdo dos direitos reprodutivos femininos. Ao abordar as implica¢des juridicas da VO e
os limites da autonomia feminina, o trabalho visa nio apenas identificar lacunas legislativas,

mas também propor solugdes que garantam a dignidade e seguranca das parturientes.
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A metodologia utilizada é de natureza descritiva e explicativa, baseada em pesquisa
bibliogréfica e anélise critica de legislacdes mnacionais e internacionais, doutrinas,
jurisprudéncias e diretrizes de érgdos de satide. A partir da revisio tedrica e do mapeamento
juridico, o estudo busca avaliar a efetividade das normas vigentes e propor aprimoramentos
para uma maior tutela dos direitos das mulheres no contexto obstétrico.

Este estudo foi estruturado em capitulos para facilitar a compreensdo da temética
abordada. O primeiro capitulo apresentou o conceito de violéncia obstétrica a luz das diretrizes
internacionais, analisando como o tema tem sido discutido globalmente e sua relevincia no
contexto dos direitos reprodutivos. No segundo capitulo, foi explorado o perfil das mulheres
mais vulnerdveis a essa forma de violéncia, destacando os fatores socioeconémicos e culturais
que influenciam sua ocorréncia. O terceiro capitulo abordou as principais consequéncias
psicolégicas decorrentes dessas préticas abusivas, evidenciando os impactos da violéncia

obstétrica na satide mental das parturientes. Por tltimo, as conclusdes.

2 Conceito de violéncia obstétrica 3 luz das diretrizes internacionais

O termo "disrespect and abuse during childbirth" (traducdo “desrespeito e abuso durante o
parto”) vem ganhando destaque globalmente para descrever préticas que, no Brasil, sio
compreendidas como violéncia obstétrica. Essa terminologia abrange uma ampla gama de
comportamentos que desconsideram a dignidade e os direitos das mulheres durante o parto. A
VO nio se limita apenas a atos fisicos, mas também inclui negligéncia emocional e psicolégica,
que podem ter consequéncias duradouras na sadde mental das mies (Pereira, 2023).

Reconhecida pela Organizacio Mundial da Satde (OMS) em 2014 como uma relevante
questdo de satide publica, essa forma de violéncia ressalta a necessidade urgente de transformar
os ambientes de assisténcia ao parto, promovendo um cuidado mais humano e respeitoso
(Lima, 2023). E fundamental que as politicas de saide se concentrem na educagdo dos
profissionais e na sensibilizacdo sobre a importincia do respeito 4 autonomia das mulheres,
garantindo que suas escolhas e preferéncias sejam sempre priorizadas (Rodrigues, 2023).

O Brasil se destaca como um lider na discussio sobre a humanizacio do parto na
América Latina, especialmente apds a criacdo da Rede de Humaniza¢io do Nascimento
(ReHuNa) na década de 1990. Essa rede surgiu como uma resposta s preocupagdes sobre os
maus-tratos enfrentados por mulheres durante o parto, trazendo a tona questdes criticas sobre

os altos indices de cesarianas e a medicalizacdo excessiva do parto vaginal. A ReHuNa
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promoveu um espaco de didlogo e reflexdo, onde profissionais de satide e ativistas puderam
debater priticas obstétricas, buscando um cuidado que respeitasse a dignidade e a autonomia
das mulheres (Diniz, 2005).

O conceito de VO engloba uma ampla gama de comportamentos inadequados que
podem ocorrer em institui¢cdes de saide, envolvendo profissionais de satde, e inclui desde a
falta de informacdo e consentimento informado até abusos fisicos e verbais. Essas praticas
podem ocorrer tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento, afetando
mulheres independentemente de sua idade, etnia, status socioeconémico ou qualquer outra
caracteristica pessoal.

De acordo com Tesser et al. (2020), violéncia obstétrica pode ser definida da seguinte

forma:

[...] & apropriagdo do corpo e dos processos reprodutivos das mulheres por parte de
profissionais de satide, manifestando-se através de relacées desumanizadoras, abuso
de medicalizagdo e patologizacdo dos processos naturais. Essa forma de violéncia
resulta na perda de autonomia e capacidade de decidir livremente sobre o préprio corpo
e sexualidade, tendo um impacto negativo na qualidade de vida das mulheres.

Segundo Muniz e Barbosa (2021), a VO caracteriza-se pela imposi¢do de intervengdes
que prejudicam a integridade fisica e emocional das mulheres no contexto dos cuidados que
recebem em institui¢cdes de satide, sem o devido respeito a sua autonomia. Essas intervengdes,
embora associadas a danos e riscos comprovados por estudos cientificos, continuam a ser
amplamente aplicadas de forma indiscriminada por profissionais da 4rea. Isso ocorre em
virtude de elementos culturais internalizados na sociedade brasileira de acordo com as autoras.

A apropriagio do corpo feminino sem o devido consentimento no contexto dos cuidados
obstétricos constitui um grave problema conforme indicado por Aguiar (2019). Segundo a
autora, a violéncia obstétrica pode se manifestar por meio de diversas acdes lesivas praticadas
pelos profissionais de satde antes, durante ou apds o parto, de modo a causar danos
significativos as parturientes.

Aguiar (2021) aponta que isso ocorre quando tais profissionais assumem de forma
indevida o controle sobre os processos reprodutivos da mulher, por meio de tratamentos que
desconsideram a dignidade e vontade da paciente. Tal conduta gera privagio da autonomia das
mulheres sobre seu préprio corpo e sexualidade, acarretando deterioracdo da qualidade de vida.
A gestante acaba sendo vitima de diversas formas de violéncia praticadas principalmente pelos

profissionais encarregados de sua assisténcia, seja antes, durante ou apds o parto.
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O conceito de violéncia obstétrica vem ganhando destaque em diversas nagdes da
América Latina, especialmente em paises como Argentina e México, onde iniciativas
legislativas buscam proteger os direitos das mulheres durante o parto (Sadler, 2021). Essas acGes
refletem uma crescente conscientizagio sobre as desigualdades de género que permeiam a
assisténcia i sadde, evidenciando o tratamento diferenciado que mulheres, especialmente
gestantes, recebem nos sistemas de satdde e na sociedade de modo geral (Martinez, 2020). A
discussdo sobre esse tema tem sido ampliada em outras partes do mundo, onde a violéncia
obstétrica é incorporada em legislacdes que abordam de forma mais ampla as questdes de género
e os direitos humanos (Fernandes, 2019).

O desenvolvimento do referido conceito tem se intensificado desde 2014, quando foram
estabelecidos cinco Observatérios de Violéncia Obstétrica em paises como Chile, Espanha,
Argentina, Colémbia e Franca. Esses grupos da sociedade civil, em uma declara¢io comum
divulgada em marco de 2016, ressaltaram que essa forma de violéncia é uma das mais invisiveis
e naturalizadas contra as mulheres, configurando-se como uma grave violagdo dos direitos
humanos (COSTA, 2019).

Esse movimento ndo apenas evidencia as criticas 4 medicalizacdo dos ambientes de
assisténcia 4 maternidade, mas também destaca a urgéncia de se garantir os direitos a satde
sexual e reprodutiva das mulheres, promovendo um atendimento mais humanizado e
respeitoso (Souza, 2020). Assim, a luta contra a violéncia obstétrica se torna central para a
promogio da dignidade e da autonomia feminina durante o processo de parto e pds-parto.

No contexto internacional, a VO j4 foi reconhecida e especificada em legislacées de
alguns paises, como Venezuela e Argentina, tornando-se passivel de punicdo legal (Borges,

2018). Na Venezuela, a lei define a VO no artigo 15 (13), da Lei 38.668:

A apropriacdo do corpo da mulher e de seus processos reprodutivos pelo profissional
de satde, a qual ¢ expressada pelo tratamento desumanizado, abuso de medicalizagio
e patologizacio de processos naturais, resultando na perda de autonomia e habilidade
de decidir de maneira livre sobre seus corpos e sexualidade, impactando negativamente

na qualidade de vida da mulher (Borges, 2018).

No contexto nacional, o Brasil tem se comprometido com a protegio dos direitos das
mulheres ao ratificar importantes tratados internacionais. Entre esses, destaca-se a Convencio
da ONU sobre a eliminagio de todas as formas de discriminagdo contra a mulher, também
conhecida como Carta Internacional dos Direitos da Mulher (CEDAW), de 1979, formalizada
pelo Decreto 4.377/2002. Adicionalmente, o pais também aderiu & Convengio Interamericana

para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, de 1994 (Santarém, 2023).
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De acordo com Santarém (2023) a Convencio estabelece que os Estados Partes devem
erradicar a discriminagdo contra a mulher em todos os aspectos relacionados ao casamento e a
vida familiar. Essa exigéncia destaca a relagio profunda entre a discriminacio de género e a
salvaguarda dos direitos sexuais e reprodutivos. Ao longo da histéria, as mulheres enfrentaram
diversas formas de opressio, especialmente em relacdo a sua sexualidade e 4s normas que regem
as relacdes familiares e de casamento. Essa opressdo nio apenas limita a liberdade individual
das mulheres, mas também influencia suas decisdes sobre reproducio e satde, reforcando a
necessidade de politicas que promovam a igualdade e a autonomia feminina.

As questdes relacionadas aos direitos sexuais e 4 autonomia das mulheres sobre seus
corpos permanecem como tépicos controversos na sociedade atual. Temas como a interrupgio
da gravidez, o acesso a métodos contraceptivos e a utilizagdo da "pilula do dia seguinte" sdo
frequentemente debatidos. Além disso, a realizacdo de procedimentos como a laqueadura em
mulheres jovens, que ainda n3o sio mies, levanta importantes discussGes sobre liberdade de
escolha e controle reprodutivo. O direito de decidir se e quando ter filhos é essencial, pois reflete
o empenho continuo pela igualdade de género e pelo reconhecimento da dignidade das
mulheres.

Com base na avaliagdo de 31 organizacdes da sociedade civil brasileira (Barroco, 2023), o
relatério submetido pelo governo brasileiro 4 ONU em 2023 apontou retrocessos no
cumprimento de recomendag¢des internacionais relacionadas i garantia integral dos direitos
humanos, com énfase nos direitos sexuais e reprodutivos. Conforme anilise das entidades
civis, o documento governamental indicou que o Brasil deixou de assegurar as mulheres o
acesso pleno a servigos de saide, como a devida assisténcia pré-natal e a possibilidade legal de
interrupcio da gravidez, quando prevista em lei.

Segundo o Ministério da Satide e a OMS (2003), todos tém o direito de viver livremente
a prépria sexualidade, independentemente de género ou orientagdo. Cada um deve poder
escolher com quem se relacionar afetiva e intimamente, sem medo ou limita¢des. Também é
direito de cada pessoa determinar se deseja ou ndo praticar relacGes sexuais, sempre com
consentimento mutuo. Além disso, relacbes sexo afetivas podem ocorrer com ou sem fins
reprodutivos, conforme a vontade de cada um.

No que tange aos direitos reprodutivos, cabe a cada pessoa optar livremente sobre ter ou
nio filhos, bem como o nimero deles e 0o momento da maternidade ou paternidade (Fundagio

Pakistina para Populagio, 2010). Também ¢ direito saber das diversas opc¢des existentes para
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controlar a fecundidade, tendo acesso a informacdes e métodos contra gravidezes indesejadas,
garantindo privacidade e respeito durante o atendimento (Ministério da Satide do Brasil, 2013).

No que diz respeito as decisdes reprodutivas, a legislacdo brasileira assegura que estas
sdo de natureza eminentemente pessoal (Rossini et al., 2022). De acordo com a Constituigio
Federal em seu artigo 226, compete privativamente ao casal escolher sobre o planejamento
familiar, cabendo suporte estatal a esse direito (Brasil, 1988).

Embora ainda nio exista uma regulamentacio especifica desse tipo de violéncia no
ordenamento juridico brasileiro, é possivel enquadrar algumas condutas sob a perspectiva
penal, com base em legislagdes correlatas que tangenciam os temas dos direitos fundamentais,
integridade fisica e dignidade da pessoa.

O Cédigo Penal brasileiro contempla dispositivos aplicdveis a situagdes de violéncia
obstétrica. O artigo 129, que tipifica o crime de lesdo corporal, é relevante para os casos em que
a gestante sofre agressdes fisicas no contexto do parto, vulnerando sua integridade (Brasil,
1940).

Outra previsdo legal é o artigo 140, referente ao crime de injaria. Este pode ser
empregado nos episédios em que a mulher tem sua dignidade atingida mediante ofensas verbais
ou humilhacGes durante a assisténcia obstétrica (Brasil, 1940).

A Lei n2 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, embora criada para combater
a violéncia doméstica e familiar, também encontra campo de incidéncia em episédios de
violéncia obstétrica (Brasil, 2006). Isso porque a lei pode ser aplicada nos casos em que as
agressdes sexistas durante a assisténcia pré-natal ou parto sdo cometidas pelo cdnjuge ou
companheiro da gestante, caracterizando violéncia doméstica. Nessas situagdes, as medidas
protetivas e punitivas da Lei Maria da Penha, como a prisdo preventiva do ofensor, tornam-se
passiveis de adogdo pelo Poder Judiciario.

A Lei n2 12.842/2013, também denominada Lei do Ato Médico, prevé normas
concernentes ao exercicio das profissdes de satide no Brasil (Brasil, 2013). Entre os aspectos
regulados pela legislacdo, encontram-se os direitos e deveres éticos dos profissionais durante a
prética clinica. Nesse sentido, a referida lei pode nortear a anilise de condutas destinadas a
assisténcia obstétrica que impliquem desrespeito 4 autonomia da parteira, realizacdo indevida
de procedimentos ou falta de assisténcia devida.

Atualmente tramitam no 4mbito do Poder Legislativo Federal projetos de lei que visam

qualificar a abordagem juridica da violéncia obstétrica no Brasil. O Projeto de Lei (PL) 190/2023
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propde alterar o Cédigo Penal para tipificar o crime de violéncia obstétrica, com pena prevista
de até cinco anos de reclusio (Brasil, 2023).

Existem outras propostas legislativas em tramitagio na Cimara dos Deputados que
também buscam enfrentar a temdtica da violéncia obstétrica no Brasil. Entre elas, encontram-
se os Projetos de Lei n? 7867/17 e 8219/17, atualmente apensados ao PL 6567/13 do Senado
Federal (Brasil, 2017).

Essa tltima proposi¢do parlamentar tem como escopo estabelecer a obrigatoriedade do
SUS em ofertar 4 mulher o direito ao chamado parto humanizado, em defesa dos principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e do respeito as condi¢Ges para o nascimento
de criancas (Brasil, 2013). Ao vincular o Sistema Unico de Satde (SUS) a esse modelo de
assisténcia, objetiva-se coibir praticas de violéncia obstétrica e assegurar o manejo fisiolégico
do trabalho de parto e nascimento.

Destarte, é urgente a qualificacio da assisténcia obstétrica por meio de protocolos e
politicas publicas pautadas pelos principios do cuidado humanizado. Os profissionais precisam
receber treinamento continuo sobre ética, empatia e sobre como estabelecer uma relacio de

confianga e respeito com as parturientes.

3 O perfil das mulheres mais suscetiveis a VO

O perfil das mulheres que sofrem VO estd relacionado a aspectos socioecondmicos,
culturais e educacionais. Pesquisas realizadas por Favoretto et al. (2022) apontam que entre as
mulheres entrevistadas, a maioria relatou ter entre 20 a 25 anos e possuir menor grau de
instrug¢do formal. Observa-se também que participantes mais jovens ou com menor nivel
escolar pode encontrar mais dificuldades para identificar priticas abusivas durante o pré-natal
e parto (Brasil, 2022).

Fatores como idade, escolaridade e condicdes socioculturais influenciam a percepgio e
o conhecimento que a mulher possui sobre seus direitos e o que configura violacdo deles no
contexto dos cuidados obstétricos (Heise et al., 2023). Portanto, é essencial que profissionais da
saide se comuniquem de forma clara e acolhedora com todas as parturientes, promovendo seu
protagonismo e autonomia no processo de modo que se sintam aptas a denunciar qualquer tipo
de violéncia sofrida (Diniz et al., 2023).

A permanéncia de préticas violentas no atendimento obstétrico estd relacionada, em

parte, ao desconhecimento de muitas mulheres sobre seus direitos reprodutivos e sexuais. Isso
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pode dificultar o reconhecimento de situa¢des de abuso ou privagio do direito de autonomia no
cuidado com sua satide (Barroso; Gualda, 2021). No Brasil, a maioria dos partos ocorre em
hospitais, sob a conducio de médicos obstetras. Estes profissionais recebem formacio
majoritariamente técnica e intervencionista, o que tem sido apontado como fator que contribui
para elevados indices de cesireas (Santos; Conti, 2022).

Entre as mulheres entrevistadas por Barroso e Gualda (2012), a maioria declarou saber o
que é violéncia obstétrica. Porém, observou-se uma contradi¢io quando questionadas mais
especificamente sobre seus direitos durante o pré-natal, parto e pds-parto. Ao serem indagadas
se receberam informac8es sobre estes direitos e se lhes foi permitido a companhia de uma
pessoa de confianca (Brasil, 2005).

Uma pesquisa realizada em 2022 por um grupo de pesquisadores da Universidade de Sio
Paulo (USP) com 2.365 mulheres trouxe 4 tona preocupantes estatisticas sobre a experiéncia do
parto. Os resultados indicaram que 259 das participantes enfrentaram algum tipo de agressdo
durante o processo. Além disso, 23% delas relataram ter escutado comentérios desrespeitosos,
como: "ndo chora, que ano que vem vocé estd aqui de novo" (Venturini et al., 2022). Esses
achados ressaltam a urgente necessidade de abordar a violéncia obstétrica e de garantir um
atendimento mais digno e humanizado as mulheres durante o parto.

Verificou-se que mais de 60% nio tinham conhecimento da Lei do Acompanhante, que
assegura esses aspectos. Isso evidencia que apesar de declararem saber o que é violéncia
obstétrica de forma genérica, muitas mulheres desconhecem os detalhes de seus direitos a
autonomia, privacidade, consentimento livre e esclarecido no contexto dos cuidados 4 satde
reprodutiva (Villarraga-Gonzalez et al., 2021).

Rodriguez (2022) fez uma pesquisa sobre as percep¢des de usudrias acerca da violéncia
obstétrica institucional durante o trabalho de parto. O autor observou que a maioria das
entrevistadas eram donas de casa e possuiam renda familiar entre um a trés saldrios minimos,
caracterizando um perfil potencialmente mais exposto a viola¢cdes dos direitos durante a

assisténcia obstétrica.

3 Principais consequéncias psicolégicas decorrentes dessas priticas abusivas

Nos tltimos cinco anos, a pesquisa académica sobre VO ganhou destaque, revelando
suas sérias consequéncias para a sadde das mulheres e dos recém-nascidos. Essa crescente

producdo cientifica reflete uma preocupacio com os impactos que experiéncias trauméticas
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durante o parto podem ter sobre a satide mental das mies. Os primeiros estudos na 4rea
concentraram-se nos efeitos psicolégicos da VO, evidenciando a prevaléncia de depressio e
transtorno de estresse pés-traumitico (TEPT) entre mulheres que passaram por essas
experiéncias.

O Brasil se destacou em 2018 ao publicar o primeiro estudo que relaciona VO a depressio
pds-parto, estabelecendo um marco importante na pesquisa sobre satide materna. Essa
investigagio revelou que praticas de violéncia fisica e a peregrinacdo das mulheres durante o
parto estavam ligadas a um aumento significativo nos casos de depressio pds-parto, um
fendmeno que se mostrou ainda mais acentuado entre mulheres negras e adolescentes (Moraes
et al., 2020).

Uma anélise baseada nos dados da Coorte de Nascimentos de Pelotas de 2015 identificou
uma conexdo causal entre a violéncia obstétrica e a depressio pds-parto. Os pesquisadores
encontraram uma relacio dose-resposta, indicando que o risco de desenvolver depressio
aumentava conforme o nimero de episédios de violéncia sofridos durante o parto (Silveira et
al., 2019).

Complementando essas descobertas, um estudo realizado em S3o Paulo evidenciou que
a VO nio sé prejudica a satide mental das mies, mas também pode ter consequéncias adversas
no desenvolvimento emocional dos recém-nascidos, destacando a urgéncia de um atendimento
humanizado (Moraes et al., 2020). Outra pesquisa em Minas Gerais apontou que a auséncia de
suporte emocional durante o parto estd diretamente associada ao agravamento dos sintomas
depressivos no pds-parto, sublinhando a importincia de considerar o bem-estar emocional das
mulheres durante essa fase critica (Aratjo et al., 2021).

A literatura da Psicologia identifica o parto como um evento complexo em decorréncia
das radicais transformacdes fisicas, emocionais e nos vinculos maternos pelos quais a gestante
passa (Muniz; Barbosa, 2021). Isso evidencia que a satide mental no periodo gravidico-puerperal
envolve aspectos que transcendem a esfera fisiolégica.

Consequentemente, o pds-parto pode ser marcado por maior vulnerabilidade a quadros
como a tristeza, depressio e até episddios psicdticos, dados os desafios adaptativos dessa fase.
Experiéncias negativas no parto, como a violéncia obstétrica, tém potencial para exacerbar
esses riscos e comprometer o vinculo inicial entre mie e bebé (Muniz; Barbosa, 2021).

No estudo realizado por Silva, Silva e Aratjo (2020), os impactos psicolégicos da

violéncia obstétrica ficaram evidenciados nos depoimentos de 20 mulheres que sofreram essa
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violéncia. Nas entrevistas, elas expressaram principalmente sentimentos de revolta, tristeza e
medo em funcdo das agressdes sofridas no pré-natal e parto.

Esses achados apontam que as consequéncias da violéncia obstétrica podem ir além dos
danos fisicos, acarretando também prejuizos psiquicos duradouros. Os traumas gerados podem
se manifestar, por exemplo, no receio de nova gestagio, em virtude da experiéncia negativa
prévia. Os autores demonstram a importincia de se investigar as repercussdes subjetivas desse
tipo de violéncia, para além dos aspectos puramente clinicos, de modo a pensar em estratégias
de amparo psicolégico as vitimas (Silva, Silva e Aratjo, 2020).

Recentemente, estudos tém revelado que esse tipo de violéncia também afeta o acesso a
servicos de satide apés o parto. A pesquisa Nascer no Brasil I, por exemplo, constatou que
mulheres que passaram por experiéncias de violéncia durante o parto tendem a evitar buscar
cuidados pés-natais, tanto para si mesmas quanto para seus filhos, especialmente aquelas que
dependem do SUS (Bourguignon, 2018).

Essa evasio pode ser atribuida a perda de confianca nas institui¢cdes de satide. Quando
um atendimento é marcado por desrespeito e violéncia, as familias podem se sentir
desmotivadas a procurar a atenc¢do bésica, criando um ciclo prejudicial que compromete a
continuidade do cuidado. Isso é particularmente alarmante, pois a falta de acompanhamento
adequado pode impactar negativamente o desenvolvimento da crianga e o bem-estar da mie
(Foucault, 1975).

E fundamental repensar as préticas de atendimento durante o parto e no pés-parto. Um
enfoque humanizado, que priorize o respeito e a empatia, pode nio apenas melhorar a
experiéncia da mulher, mas também incentivar o uso de servicos de satide essenciais. Promover
um ambiente acolhedor e seguro é essencial para restaurar a confianga nas instituices de satide

e garantir que mies e bebés recebam o suporte necessério para um inicio saudével na vida.

CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu uma anélise aprofundada sobre os aspectos juridicos da
violéncia obstétrica e os limites da autonomia feminina no contexto do parto hospitalar no
Brasil. A partir do levantamento tedrico e normativo, constatou-se que, apesar dos avancos
legislativos e das diretrizes internacionais que promovem a humanizagio do parto, ainda hi
desafios significativos na garantia plena dos direitos das mulheres durante a assisténcia

obstétrica.
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As hipéteses levantadas foram confirmadas ao longo do estudo. Verificou-se que a
legislagdo brasileira apresenta lacunas na tipificacdo e combate a violéncia obstétrica, sendo
necessaria uma atualizacdo normativa mais especifica e alinhada as diretrizes internacionais de
direitos reprodutivos. Além disso, identificou-se que a falta de informacio e formagio dos
profissionais de satde contribui para a perpetuacio de priticas desrespeitosas, tornando
essencial a implementacio de programas educativos voltados para a conscientizacio e
promogio do protagonismo feminino no parto.

O perfil das mulheres mais suscetiveis & violéncia obstétrica revelou um padrio de
vulnerabilidade associado a fatores socioeconémicos, educacionais e raciais, demonstrando a
necessidade de politicas ptblicas direcionadas a essa populacdo. Por fim, evidenciou-se que as
consequéncias psicoldgicas da violéncia obstétrica podem ser duradouras, afetando n3o apenas
a saude mental das mulheres, mas também o vinculo materno-infantil e a relacio dessas
mulheres com o sistema de saude.

Diante desses achados, conclui-se que a efetiva erradicacdo da violéncia obstétrica exige
esforgos integrados entre Estado, sociedade civil e institui¢des de satide, a fim de fortalecer os
mecanismos de protegio juridica e garantir um atendimento humanizado e respeitoso as
parturientes. A continuidade das pesquisas e o aprimoramento das politicas publicas so
essenciais para assegurar que o parto seja um momento de dignidade, respeito e autonomia para
todas as mulheres.

Adicionalmente, faz-se necessiria uma mudanga cultural na forma como o parto é
conduzido nos hospitais brasileiros, priorizando um modelo de assisténcia baseado no respeito
a vontade da gestante, na promogio da autonomia feminina e na reducdo da medicalizacido
excessiva. O incentivo ao parto humanizado, a ampla divulga¢io dos direitos das parturientes
e a responsabilizacio de priticas abusivas sio medidas fundamentais para transformar a
realidade obstétrica no Brasil. Assim, a constru¢io de um sistema de satide mais inclusivo e
respeitoso deve ser um compromisso continuo, garantindo que todas as mulheres possam

vivenciar o parto de maneira segura e respeitosa.
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