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GENOGRAMA COMO FERRAMENTA DE INTERVENGAO TERAPEUTICA NA
PRATICA DA PSICOLOGIA
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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo analisar o genograma, um instrumento de
simbologias capaz de tragar, delinear, compreender e analisar as relagdes familiares e suas
nuances, como uma ferramenta de intervencdo terapéutica na pratica da psicologia e como
metodologia utilizou-se de revisio narrativa de literatura, justificando o interesse da proposta
pela escassez de referencial teérico sobre o assunto, seja nos estudos e/ou prépria psicoterapia.
Ao longo da pesquisa foram elencados virios autores que puderam descrever e ampliar os
conceitos agregando conhecimentos sobre a evolugdo simbélica do genograma destacando a
importincia do tema, como fizeram McGoldrick e Randy Gerson e suas consideracdes que
enriqueceram e contribuiram para que a ferramenta citada pudesse ser um recurso terapéutico
influente na pritica da psicologia cliniga geral mas destacando-se na psicologia familiar
sistémica, auxiliando estudantes e profissionais da psicologia e 4reas afins.

Palavras-chave: Genograma. Psicologia. Familia. Abordagens Psicolégicas.
1 INTRODUCAO

A compressio dos contextos, genealogias, relacGes e tantas outras complexas formacdes
de lacos entre individuos e suas familias , tem se tornado cada vez mais desafiadoras e para
compreender toda essa complexidade, profissionais buscam formas e ferramentas capazes de
serem de ficil acesso e eficazes na interpretagio de seus resultados e intervengdes, diante deste
contexto, uma ferramenta utilizada e aceita pela comunidade cientifica é o “genograma” que
tem sido descrito como um instrumento de avaliacio e intervencdo que proporciona uma
aproximagio com as relagdes familiares (VITALE, 2004)

Para Vitale (2004) o genograma é capaz de contar histérias que integram o patrimdnio
relacional das familias, ou seja, o trabalho com esta ferramenta possibilita a criagio de um
espaco dialdgico e relacional propicio para a transformagio das histérias e vivéncias familiares.

O genograma é uma poderosa ferramenta utilizada principalmente na abordagem
familiar sistémica, nele, é possivel observar e analisar barreiras e padrées de comunicagio entre
membros de uma familia, explorando aspectos emocionais e comportamentais em diferentes

geracdes, além de auxiliar os membros daquela relacdo a identificar suas caracteristicas Gnicas
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e discutir op¢des de mudangas que possam fortalecer a estrutura familiares. (NASCIMENTO,
2005).

Nascimento (20005) ressalta que o genograma nio se limita a indicar lagos de
consanguinidade, mas também permite representar lacos de afinidade e relacionamentos
significativos, sem necessariamente envolver parentesco, tornando essa abordagem ampliada,
enriquecendo assim a compreensdo das dinimicas familiares e suas influéncias na sadde e no
cuidado.

O genograma, em vias de conceituagio, pode ser descrito como uma representagio
grafica de relagdes familiares, compreendidas por geragdes anteriores e posteriores do individuo
ou dos individuos, permitindo uma visio global da estrutura familiar e dos modelos funcionais
da familia, pela perspectiva cronolégica e pela dindmica apresentada (MACHADO, et al, 2005)

Para Gergen (2005) o genograma pode ser congruente com a pratica comunicativa a
medida em que se avanca criticamente de forma que os dispositivos desenhados sejam
reapropriados para fins generativos. O autor propde que é possivel modificar a énfase da
informac3o pela busca de novas oportunidades de contar uma nova histéria sobre as vivéncias
experenciadas.

Vitale (2004) ainda contribui, lembrando que a introdugio de vivéncias familiares
anteriores, pode trazer consigo outras formas de encarar as probleméticas, permitindo novos
entendimentos sobre as experiéncias familiares, analisando assim, novas possibilidades para o
futuro.

Para Erthal (1989) na construgdo do genograma, simbolos sio parte do processo, é
importante lembrar que os individuos estdo buscando formas terapéuticas de alivio de seus
sofrimentos, assim é preciso praticar a escuta empdtica, devido a mobilizacdo que a mesma
ocasiona no paciente durante a formulagdo do instrumento. E preciso que durante essa escuta,

o profissional possa conscientizar o individuo a refletir sobre sua vida e suas relagdes.

A imagem que o individuo cria de si mesmo, determina os comportamentos que

desenvolve” (ERTHAL, 1989).

Com bases na exposi¢do do contexto que envolve as complexas relacdes familiares e

~ s . - e
suas representacdes graficas do instrumento e as percepgdes geradas pelo individuo
participativo no processo, este trabalho apresenta o genograma como uma ferramenta
terapéutica de constru¢io de possibilidades. A descri¢io simbdlica proposta desbrava

oportunidades que sejam vidveis e diretivas seja para os individuos e seus terapeutas.
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O genograma como recurso vai além de um simples instrumental simbélico, pois em
todas suas vertentes acaba por ser um fortalecedor dos vinculos familiares através das
confluéncias identificadas e as possiveis estratégias a serem utilizadas. Ao pesquisar sobre
genograma e suas aplicagdes como recurso terapéutico, o mesmo apresenta-se como interesse a
ampliacdo do conhecimento sistémico das familias, para o paciente e seu circulo familiar e
também para os profissionais que carecem de ferramentas capazes de dinamizar e facilitar seus
atendimentos terapéuticos.

O objetivo geral dessa pesquisa é analisar o genograma como ferramenta de intervencio
terapéutica na pratica da psicologia e como objetivo especifico, descrever possiveis
interpretacdes das simbologias do genograma para a psicologia

Como justificativa e pela escassez de contetdo cientifico, visto sua importincia e
impacto na sociedade o estudo dos genogramas, a compreensio de suas teorias e simbologias,
pode, assim como o préprio conceito designa como ferramenta indispensével para a abordagem
da terapia familiar sistémica, fazer-se necessério o estudo aprofundado e dinamizado sobre suas
conceituagdes e contribui¢des, sejam no campo cientifico, ou seja, na atuagdo e pratica da
abordagem, assim o principal objetivo, j4 destacado anteriormente desta pesquisa é analisar as
principais caracteristicas do genograma e seus simbolos, através dos referenciais bibliograficos,
com intuito de elucidar e instrumentalizar alunos e profissionais de psicologia e 4reas afins

promovendo conhecimentos mais amplos sobre suas teorias e préticas.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa de literatura, sendo de natureza
qualitativa, com o intuito de descrever sobre os principais conceitos do genograma e sua relacio
com a psicologia.

Uma pesquisa de revisio narrativa de literatura com cariter qualitativa é uma
abordagem que visa sintetizar e interpretar estudos qualitativos existentes sobre determinado
tema. Ressalta-se que nessa forma metodolégica nio ha limitacdes apenas em agrupar
resultados, mas sim analisar as narrativas, trazendo a luz do conhecimento seus contextos e
significados. (MAY, 2011)

May (zo11) ainda diz que ao invés do seguimento da pesquisa em formato rigido e

sistemdtico, a revisio de narrativa permite uma andlise mais flexivel e interpretativa do
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assunto, permitindo identificar temas, tendéncias e maior abrangéncia na literatura, sendo essa
abordagem dtil para melhor compreender os fendmenos complexos.

As palavras chaves utilizadas foram: Genograma, Psicologia, Familia, Abordagens
Psicolégicas. Para o referencial tedrico se utilizou como fonte de busca de materiais, as bases
de dados académicos cientificos das plataformas Google Académico, Scielo e Pepsic,
juntamente com as bibliografias relacionadas através de livros, revistas, materiais e referéncias
“classicas” sobre o tema.

O artigo seguiu o fluxo atemporal, elencando o assunto baseado em contetido e nio em
tempo cronoldgico. Ressalta-se que ao longo do texto é possivel encontrar termos em linguas
outras linguas, como inglesa, espanhola e francesa, para que nio percam suas raizes linguisticas
e mantenham a ideologia de seus autores e como orientacdo para a pesquisa, foram utilizadas
sinais e simbologias referentes ao genograma ao longo dos periodos, identificando sua

utilizag¢do nio apenas na psicologia, mas seu histérico em outras dreas de conhecimento.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 breve histdrico do genograma

As representagdes de relacdes familiares e sociais é longa e remonta préticas antigas
capazes de ajudar as sociedades de suas diversas épocas a entender e documentar suas linhagens
e conexdes. A exemplo disso surgiram em diversas culturas, as drvores genealdgicas como uma
maneira de tragar ascendéncias, muitas das vezes com foco nos processos de herangas
familiares. Levine (1990) descreve essa prética, demonstrando registros de genealogias biblicas
com datas 1000 a.c.,, onde os descendentes eram catalogados para mostrar a continuidade
familiar e o direito a propriedades.

Na Europa medieval, algumas familias “nobres” mantinham seus registros de forma
detalhadas e sistematizada de sua linhagem, reforcando, principalmente, a importincia da
hereditariedade e do status social (DAVIS, 1998)

Com o surgimento da antropologia e da sociologia, a compreensio das rela¢des sociais
comecou a se expandir. Autores como Emile Durkheim descreve que sociologos iniciaram a
analise da influéncia das estruturas sociais nas relacoes e decisdes individuais, inclusive e
baseado nesse contexto, Durkheim (1998) em uma de suas obras le Suicide de 1987, propos que
as interacdes sociais e os lacos familiares eram importantes e definidores para o bem-estar,

embora, claro, as representacdes visuais dessas dininimas ainda fossem extremamente
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rudimentares. Assim as ideias que o autor sugere, de que a familia era um sistema
interconectado, comegaram a ganhar forga, permitindo novos estudos, inclusive o surgimento
de novas representacio simbolicas desses sistemas.

Viérios termos, foram e podem ainda ser observados, para denominar o genograma,
como arvores genealdgicas, mapas familiares, diagrama familiar, entre outros, porém citando
a primeira metade do século XX, foram percebidos varios e significativos avancos no contexto
social e na histéria da psicologia no tema: relagdes familiares. Murray Bowen, j4 na década de
1950, foi um dos pioneiros na sistematizagio dos conceitos da dinimica familiar, introduzindo
o que ele chamava de “diferenciacio do eu” que enfatiza a importincia das intera¢Ses familiares
em um contexto sistémico (BOWEN, 2006). Embora nio tenha desenvolvido uma simbologia
formal para essas relagdes, suas ideias de padrdes comportamentais entre geracdes e estudos
como os de Durkheim, estabeleceram bases para a utiliza¢io de diagramas.

Na década de 1980, autores como Monica McGoldrick e Randy Gerson, aprimoraram os
conceitos e sistematizaram o genograma através de simbologias, encontrada em obras como
Genograms in Family Therapy. Baseados nos conceitos de Bowen, traduzindo suas ideias,
surgiram as primeiras e concretas representacdes graficas do genograma como conhecidas hoje.
McGoldrick (2008), incorporou ao conceito tedérico, uma variedade de simbolos para
representar as relacdes familiares, capazes de identificar aspectos emocionais e
comportamentais, permitindo uma anlise mais profunda das dinimicas intergeracionais.
Assim o genograma pode tornar-se uma ferramenta importante na terapia familiar, permitindo
aos terapeutas a visualizacdo e a compreencdo de padrdes relacionais, conflitos e até mesmo
traumas que se perpetuam atraves das geragdes.

Com a popularizagio do genograma, outros contextos além da terapia, comecaram a se
utilizar de suas propostas, como na assisténcia social, na eduac¢do, na medicina. David Kantor
(1998) relata sobre a aplicagdo do genograma na pratica clinica, enfatizando a importancia da
representacido visual para o entendimento das intera¢des familiares complexas e a partir de suas
e demais contribui¢3es a terapia familiar moderna tornou-se uma disciplina consolidada com
uso do genograma como parte essencial para o repertério dos terapéutas e outros profissionais
da 4rea.

Virginia Satir (2001) abordou a importincia da comunicacdo e da expressdo emocional
das dindmicas familiares, sendo também uma das pioneiras da terapia sistémica, enfatizando a

necessidade de entender as relacdes familiares de maneira holistica e que o uso do genograma
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pode explorar nio apenas a estrutura mas também a funcionalidade e a satide emocional das
familias.

Seguindo para as décadas de 1990 e 2000, outros autores se destacaram por ressaltarem a
importincia do uso do genograma na prética clinica como Theresa Kleine que insere as
discu¢des de como os genogramas podem ajudar terapeutas a mapear conflitos familiares,
permitindo uma abordagem mais estruturada nas internvengdes através da verificacio de

padrdes de interagdes e comportamentos disfuncionais. (KLEINE 2002)

O genograma em sua esséncia, descreve graficamente como os diferentes membros da
familia estdo ligados legal, biolégica e historicamente entre si de uma geragdo a outra.
Uma vez registrada a estrutura dessa familia, pode-se comecar a registrar as
informacdes sobre a prépria familia, em especial as informag¢des demogriéficas,
informagdes sobre o funcionamento familiar e os eventos familiares criticos.

(McGOLDRICK & GERSON 2008)

Maria A. L. de Lima também contribuiu significativamente para a discussdo sobre o uso
de genogramas na terapia familiar. Em seus estudos, ela apresenta casos priticos onde a
ferramenta foi utilizada para compreender a histéria familiar de individuos e suas implicaces
para a satide mental. Lima (2005) enfatiza que o genograma é uma ferramenta dinidmica, que
pode ser ajustada conforme o desenvolvimento da terapia, permitindo uma reflexdo continua

sobre as relagdes familiares.

3.2 Genograma em préticas assistenciais em saude

O Genograma como ferramenta de uso terapéutico, ndo é e nem pretende ser um
instrumento apenas de posse do profissional psicélogo, mesmo que este tenha o utilizado em
suas abordagens de forma dindmica e pautada em processos. Mello et al. (2005) afirmam que o
genograma e o ecomapa (ferramenta utilizada por vezes junto como genograma, do qual nio
serd abordado neste artigo), vém sendo utilizados principalmente no campo da assisténcia em
satde, que visa realizar o levantamento de informagdes relevantes sobre o sujeito-indice e sua
unidade familiar, acabando por contribuir para o cuidado, otimizando as informacges do
paciente e sua familia.

A aplicacio do genograma favorece a identificagio e andlise dos vinculos familiares e
comunitdrios, contribuindo para a compreensdo da composi¢io caracteristicas singulares de
cada espaco familiar e do territério no seu entorno (COSTA, 2013). Por esse motivo vem sendo
amplamente utilizado como recurso de coleta de informacdes em programas assistenciais como

é o caso das unidades de atencdo priméria com estratégias da Saide da Familia, compostos por
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equipes multiprofissionais seguindo orientacdes dos “Cadernos de Atengio Bisica e/ou
Familiar” como ferramentas vidveis aos nicleos de aten¢io a familia. (Ministério da Satde,
2012)

Franco e Sei (2013) dizem que o genograma colabora com a aproximagio dos servicos de
satide com a histéria do sujeito. Possibilita insights acerca do funcionamento nuclear da familia,
suas singularidades e leva em consideragio seus contextos socioculturais e econdmicos.

Ainda sobre a perspectiva de possibilidades da utiliza¢do do genograma em profissionais
ndo psicélogos, Cardim e Moreira (2013) complementam indicando que a ideia principal dessa
ferramenta é apoiar o planejamento e a execugio de intervengdes em sadde, além de
intervencdes psicossociais em outros contextos institucionais e comunitarios.

Wendt e Crepaldi (2008) vdo além, destacando as potencialidades do emprego do
genograma também em pesquisas qualitativas sobre os contextos familiares como prética de

promogio a satude.

3.3 Genograma como ferramenta na psicologia

Foram virios os autores que contribufram para a utilizagio do genograma na
psicoterapéutica, mas principalmente Wendt e Crepaldi (2008) e McGoldrick et al (2008), que
ao reverem e ampliarem seus conhecimentos no assunto, baseados na experiéncia clinica,
tragaram assim um padrdo “transacional”, elencando tipos de relacionamento repetitivos e
cristalizados entre alguns integrantes do sistema familiar. Tais contribui¢des ajudaram no
alinhamento da utilizag¢do dessa metodologia nos diferentes ramos da psicologia.

Diversos autores contribuiram para a discussdo do uso do genograma como ferramenta
na psicologia. McGoldrick et al. (2008) em sua complexa e abrangente obra/literatura,
expressam a importincia do genograma na terapia familiar, destacando sua versatilidade em
diferentes contextos e abordagens, permitindo assim que sua utilizac3o possa se diversificar
nas diferentes 4reas da psicologia. Vetlesen (2015) traz uma perspectiva bastante
contemporinea sobre como o genograma pode ser adaptado para as préticas diversas,

ampliando a aplicabilidade na psicologia moderna atual.

4 O GENOGRAMA

McGoldrick (2008) define o genograma de forma técnica, como um diagrama que ilustra

a estrutura familiar em formato semelhante a uma 4rvore genealdgica, muito comuns nos
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séculos XIX e XX, utilizando-se de simbolos padronizados para representar individuos, seus

relacionamentos, caracteristicas e eventos importantes ao longo de geragdes

4.1 O genograma gréfico
Simbolos e legendas usados no genograma
D Homem O Mulher A Sexo indefinido Pessoa indice
gravidez

E Abuso de dlcool ou drogas E Morte=X [:l o Morando Junto
L.l

w Casamento %9 Divércio | O Separagdo Conjugal
Nascimento de uma Aborto Aborto Induzido
crianga morta Espontineo

%g Gémeos Fraternos I%) Gémeos idénticos Gestagio

Filhos: Ordem de Filho Adotivo
nascimento com o

mais velho & esquerda '

O

Relacionamentos:

D----O Distante EI\NV‘JO Conflituoso D—n—o Rompimento
DEO Muito estreito Dm Fundido e Conflitual D=O Alianga

O - *—e A

m} Coalizio Harménico Vulnerdvel Triangulagdo
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Figura 1 - Fonte: (SCHLITHLER; CERON; GONCALVES, 2011, p. 59).
4.2 Principais defini¢des da simbologia (gréifica) do genograma

No inicio de sua obra, McGoldrick et al. (2008) introduzem o genograma destacando a
complexidade das intera¢Ses entre os membros da familia. Os simbolos que compdem um
genograma s3o fundamentais para a representacdo visual dessas relagdes, permitindo que
terapeutas e pacientes compreendam a estrutura familiar e suas dinimicas. Cada simbolo tem
um significado especifico, contribuindo para uma leitura mais rica e abrangente do contexto

familiar. Abaixo segue a descricio em formato de tabela dos principais elementos visuais
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encontrados no genograma e suas funcdes essenciais mais detalhadas de acordo com os autores

citados, sendo um compilado bésico dos mesmos e tendo como referéncia a Figura 1.

Descrigdes das Representa¢des Grificas Simbélicas “Essenciais”

Circulo

Representa uma mulher

Quadrado

Representa um homem.

X sobre o circulo ou quadrado

Denota um individuo falecido

Usada para indicar separagio ou divércio, mostrando a dinidmica de

Seta (. ~
término nas relaces
c Utilizadas para denotar caracteristicas especificas, como problemas de
ores . . .
satide mental ou histérico de abuso de substincias
" Pode representar uma relagdo extraconjugal ou um terceiro que
Trifdngulo . . A 1
influencia a dinimica familiar
Usado para simbolizar um individuo que exerce influéncia
Losango

significativa na familia, como avés ou tios

Circulo com um ponto central

Indica uma pessoa que desempenha um papel central em um conflito

familiar
Estrel Pode simbolizar um membro da familia que se destaca por algum
strela . . .. .
motivo, como realizagdo profissional ou destaque social
, . g Representa uma pessoa que tem multiplas identidades ou papéis dentro
Circulo dividido P P ! P pap

da familia

Tabela 1 - Fonte: (SCHLITHLER; CERON; GONCALVES, 2011, p. 50) & (McGOLDRICK, M., GERSON, R.,

PETRY, S, 2008)

Descrigdes das Representagdes Graficas Simbélicas “Relacionais”

Linha horizontal

Indica um relacionamento conjugal ou parceria entre um homem e uma
mulher

Linha vertical

Conecta pais a filhos, estabelecendo a relagio de descendéncia

Linha pontilhada

Representa um relacionamento ndo matrimonial, como coabitagio

Linha dupla

Representa um relacionamento forte ou préximo, indicando um vinculo
afetivo significativo

Linha tracejada

Indica um relacionamento distante ou tenso, destacando conflitos ou
desconexdes familiares

Linha pontilhada dupla

Representa uma relagdo ambivalente ou complicada entre os membros
da familia

Linha diagonal

Representa uma mudanga na estrutura familiar, como adogio ou
mudanca de custédia

Setas curvadas

Indicam relacionamentos que mudaram ao longo do tempo, como
reconciliacBes ou separa¢des tempordrias

Linhas cruzadas

Indicam rivalidades ou conflitos abertos entre membros da familia

Tabela 2 - Fonte: (SCHLITHLER; CERON; GONCALVES, 2011, p. 59) & (McGOLDRICK, M., GERSON, R.,

PETRY, S, 2008)

A escolha definida para apresentar a descri¢gdo dos simbolos em formato de tabela visa
facilitar a consulta e compreensio mais dinimica dos simbolos, permitindo uma visdo mais

clara e organizada das informacGes essenciais de um genograma. Essa construcio se
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fundamentou nas contribui¢Ges de Schlithler, Ceron e Gongalves (2011) e McGoldrick, Gerson
e Petry (2008), que destacam a importincia de uma representagio acessivel para a anélise das

dinimicas familiares, otimizando a prética clinica e o entendimento das intera¢Ses familiares.

s ABORDAGENS PSICOLOGICAS
5.1 Na abordagem Sistémica

Na abordagem sistémica, o genograma é uma ferramenta fundamental para a
compreensio da familia como um sistema, seja ele interativo ou ndo. Terapeutas sistémicos
como Bowen (1978) por exemplo, enfatiza a importincia das relacdes intergeracionais e seu
impacto na saiide mental de cada individuo.

Para essa abordagem o genograma permite a representacio de conflitos, relacdes de
lealdade e padrdes de comportamentos que podem ou nio ser transmitidos entre as geracdes.
Tal condigio é fundamental para o trabalho terapéutico e através dessa representacio visual, os
psicélogos podem auxiliar os seus pacientes a entenderem as origens de seus problemas e a
construirem novas narrativas capazes de produzir mudancas nas rela¢Ges, principalmente
naqueles que gerem conflitos e/ou estejam impactando as interrelacdes (KERR & BOWENM,
1988)

5.2 Na abordagem Psicanalitica

Na psicaniélise, ou melhor, na abordagem psicanalitica, o genograma também tem sido
explorado como uma ferramenta de reconhecimento e leitura da histéria familiar e suas
implicagdes no desenvolvimento psiquico do individuo. Ferenczi (1926) j4 apontava a
importincia das relagdes familiares na dindmica emocional do individuo. Silva (2016) discute
que a construgio do genograma pode levar a identificagdo de traumas e a resolugio e elaboragio
de questdes familiares com ajuda dos terapeutas psicanaliticos que sio capazes de visualizar nas
transacdes familiares os efeitos no inconsciente dos pacientes, revelando os conflitos e padrdes

comportamentais inconscientes, trazendo maior clareza na terapia.

5.3 Na abordagem Humanista

A abordagem humanista, por sua vez, tem seu foco principalmente na experiéncia
subjetiva do individuo, mas também aborda sobre a busca por auto responsabiliza¢gio. O

genograma, nesse contexto, serve como uma ferramenta para a exploracio individual e a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

828



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

tomada de consciéncia das relacdes familiares. Carl Rogers (1961) enfatizava desde a década de
1960 a importincia da empatia e da compreensio na relagio terapéutica. Ao utilizar o
genograma, os psicélogos humanistas podem ajudar os pacientes a visualizarem e
compreenderem suas relacdes familiares, promovendo um espago seguro para a exploragio de
sentimentos e experiéncias. Essa abordagem facilita a autoaceitagio e a reflexdo sobre como as
relagSes familiares influenciam a autoimagem e a autoestima do individuo (GERGEN, 2005).

O genograma, mesmo que tradicionalmente associado as abordagens anteriormente
citadas, também é amplamente utilizado em outras correntes da psicologia. Na terapia familiar
estrutural, por exemplo, desenvolvida por Salvador Minuchin, o genograma é uma ferramenta
crucial para mapear hierarquias e interacdes familiares, facilitando a identificacdo de padrdes
disfuncionais e a implementacdo de intervencdes que realinham as relagdes (MINUCHIN,
1974)-

Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), o genograma ajuda a explorar as
influéncias familiares sobre padrdes de pensamento e comportamento, permitindo que os
clientes reconhecam crencas disfuncionais enraizadas em suas histérias familiares (BECK,
2011).

Por sua vez, a Terapia de Aceitagio e Compromisso (ACT) utiliza o genograma para
aprofundar a compreensio de como as dinidmicas familiares impactam valores e compromissos
pessoais, promovendo a aceitagio e mudangas significativas (HAYES et al., 2006). Na
Psicologia Transpessoal, o genograma ¢ utilizado para investigar questdes de espiritualidade e
identidade, considerando a influéncia de dindmicas intergeracionais (WALSH, 1999).

Assim, o genograma se revela uma ferramenta multifacetada e poderosa, promovendo
uma compreensio abrangente das dinimicas familiares que influenciam a saiide mental e o

bem-estar, demonstrando sua relevincia em diversas abordagens terapéuticas.

6 CONSIDERACOES

O presente estudo foi capaz de traduzir e reafirmar a relevincia do genograma como
uma ferramenta de intervencdo terapéutica na pratica da psicologia, destacando sua
versatilidade e eficicia na anélise das complexas dindmicas familiares.

Através da representacio grafica das relagdes familiares, o genograma ndo apenas
facilita a compreensio de padrdes intergeracionais e das interagdes familiares como também

acaba por promover um espago seguro para a reflexdo e transformagio durante o processo
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terapéutico, ou seja, através desta abordagem os terapeutas conseguem identificar diversos
padrdes na comunicagio e/ou comportamento do individuo e seu entorno de vivéncia,
possibilitando intervencdes direcionadas que favorecem o fortalecimento e vinculos familiares.

O atendimento dos propostos objetivos da pesquisa permitiu buscar e evidenciar que o
genograma, além de um recurso técnico, atua como um veiculo de comunicagio,
potencializando didlogos mais aprofundados entre terapeuta e paciente. Tal interacio é
fundamental para a constru¢io de novas narrativas e compreensdes, principalmente sobre
vivéncias passadas, oferecendo aos individuos a oportunidade de reavaliar suas histérias e as
influencias familiares que as moldaram ou, melhor, ainda moldam.

Quanto as simbologias associadas ao genograma, ela nio apenas enriquece a anélise
como permitem o aprofundamento de questdes emocionais e comportamentais que circundam
cada relagdo.

Quanto pesquisa cientifica, o artigo destacou a importincia do uso do genograma como
ferramenta terapéutica em diversos contextos, seja ela no campo da sadde, seja no
conhecimento das vérias abordagens da psicologia, demonstrando suas potencialidades na
terapia familiar sistémicas como principal, como sua utilizagio em forma de recurso nas
demais abordagens psicolégicas.

A inclusio do genograma nas praticas terapéuticas é essencial para o psicélogo, desde
sua formacgdo, visto que oferece entendimento mais aprofundado sobre as influencias familiares
na vida dos individuos. Vale ressaltar que o estudo do genograma e suas simbologias deve ser
ampliado, explorando suas aplicacdes em diferentes contextos, justificando novos campos de
pesquisa, inclusive o artigo presente estimula a pesquisa voltada para estudos de caso, pesquisa
de campo entre outras.

Em suma, a pesquisa demonstrou que a medida que os profissionais se tornam mais
familiarizados com esta ferramenta, espera-se que possam proporcionar intervencSes mais
eficazes e mais direcionais, promovendo mudancas significativas na vida de seus paciente e

fortalecendo as estruturas familiares.
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