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DOENCA PERIODONTAL

ALZHEIMER'S AND PARKINSON'S DISEASE AS A RISK FACTOR FOR PERIODONTAL
DISEASE
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RESUMO: Doengas neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson comprometem a coordenacio
motora e a capacidade cognitiva, dificultando a higiene bucal e aumentando o risco de inflamagio
gengival e perda dentaria. Este estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre essas doengas e o
desenvolvimento da doenca periodontal. A pesquisa, uma revisdo integrativa da literatura, baseou-se
em publicacbes de 2021 a 2024 nas bases Periédico CAPES, Google Académico, BVS e PubMed, com
documentos disponiveis em portugués e/ou inglés. A analise qualitativa comparou estudos sobre o
impacto da progressio das doengas neurodegenerativas na satide periodontal, investigando mecanismos
biolégicos como a resposta inflamatéria sistémica e a possivel relacdo bidirecional entre periodontite e
essas condi¢cdes. Os achados reforcam a necessidade de um cuidado multidisciplinar, unindo
profissionais da odontologia e neurologia para um acompanhamento mais eficaz. Conclui-se que a
atencdo odontolégica regular e personalizada pode minimizar os danos da doenca periodontal e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com Alzheimer e Parkinson.

Palavras-chave: Doengas Neurodegenerativas. Doenga Periodontal. Alzheimer. Parkinson. Inflamacio
Sistémica. Cuidados Interdisciplinares.

ABSTRACT: Neurodegenerative diseases such as Alzheimer’s and Parkinson’s impair motor
coordination and cognitive ability, making oral hygiene difficult and increasing the risk of gingival
inflammation and tooth loss. This study aimed to analyze the relationship between these diseases and
the development of periodontal disease. The research, an integrative literature review, was based on
publications from 2021 to 2024 in databases such as Periédico CAPES, Google Scholar, BVS, and
PubMed, with documents available in Portuguese and/or English. The qualitative analysis compared
studies on the impact of neurodegenerative disease progression on periodontal health, investigating
biological mechanisms such as systemic inflammatory response and the possible bidirectional
relationship between periodontitis and these conditions. The findings highlight the need for
multidisciplinary care, bringing together dental and neurology professionals for more effective patient
management. It is concluded that regular and personalized dental care can help minimize the damage
caused by periodontal disease and improve the quality of life of patients with Alzheimer’s and
Parkinson’s.

Keywords: Neurodegenerative Diseases. Periodontal Disease. Alzheimer’s Disease. Parkinson’s
Disease. Systemic Inflammation. Interdisciplinary Care.
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RESUMEN: Las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson afectan la
coordinacién motora y la capacidad cognitiva, dificultando la higiene bucal y aumentando el riesgo de
inflamacidén gingival y pérdida dental. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre estas
enfermedades y el desarrollo de la enfermedad periodontal. La investigacién, una revisién integrativa
de la literatura, se basé en publicaciones de 2021 a 2024 en bases de datos como Periédico CAPES, Google
Académico, BVS y PubMed, con documentos disponibles en portugués y/o inglés. El anélisis
cualitativo comparé estudios sobre el impacto de la progresién de enfermedades neurodegenerativas en
la salud periodontal, investigando mecanismos biolégicos como la respuesta inflamatoria sistémica y la
posible relacién bidireccional entre la periodontitis y estas condiciones. Los hallazgos refuerzan la
necesidad de un cuidado multidisciplinario, reuniendo a profesionales de odontologia y neurologia para
un seguimiento mas efectivo. Se concluye que la atencién odontolégica regular y personalizada puede
ayudar a minimizar los dafios causados por la enfermedad periodontal y mejorar la calidad de vida de
los pacientes con Alzheimer y Parkinson.

Palabras clave: Enfermedades Neurodegenerativas. Enfermedad Periodontal. Enfermedad de
Alzheimer. Enfermedad de Parkinson. Inflamacién Sistémica. Cuidados Interdisciplinarios.

INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida populacional e o0 avanco dos recursos da satde e
da medicina, as doengas neurodegenerativas como o Alzheimer e o Parkinson, vem ganhando
bastante importincia nos estudos sobre satide ptblica. No Brasil, tais doengas sdo as mais
comuns entre as deméncias. Cerca de 1,2 milhdes de pessoas vivem com algum tipo e, todo ano
surgem 100 mil novos casos. No mundo todo, s3o mais de 50 milh&es de pessoas diagnosticadas.
Especificamente sobre Parkinson, a doenga afeta cerca de 396 dos brasileiros com 64 anos ou
mais, o que equivale a aproximadamente 630 mil idosos (SANTANA CCP, et al., 2024).

De acordo com Pérez MJC (2023), essas doengas, presentes em milhdes de individuos
globalmente, possuem impactos significativos que afetam além do paciente, seus familiares e
cuidadores. Porém, quando o assunto é doencas neurodegenerativas, frequentemente se
negligencia o efeito que elas possuem além do sistema nervoso central, como por exemplo na
satde oral. Um campo que vem ganhando destaque é a satide bucal, principalmente no que diz
respeito a conexio entre essas condi¢des e a incidéncia de doengas periodontais. O Alzheimer
e o Parkinson, podem causar vérios problemas bucais, que por sua vez, levam a complicacdes
mais graves, como a doenga periodontal. Estudos buscam entender nio somente como essas
doengas aumentam o risco de problemas gengivais, mas também como a prépria doenca
periodontal pode influenciar o avanco dessas condi¢des neurolégicas.

Conforme Parisi KKS, et al. (2023), a doenga periodontal é uma infeccdo causada por
microrganismos especificos, de origem bacteriana, que pode ser crbénica ou aguda. Ela

inicialmente afeta o tecido gengival e, se nio tratada, pode progredir, resultando na perda dos
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tecidos que sustentam os dentes. Coradette CDS, et al. (2023) complementaram com o ponto
de vista de que muitas vezes as pessoas ndo conseguem realizar a higiene bucal sozinhas, sendo
fundamental a intervencdo de um profissional. O tratamento envolve a remocgio do biofilme e
do tirtaro nos dentes por meio de raspagem e alisamento radicular, além da eliminacio ou
reducio de fatores de risco. Isso é seguido por uma rotina de cuidados didrios em casa e visitas
regulares para profilaxia profissional.

Devido a deterioracdo progressiva de suas fungdes cognitivas, o paciente com Doenca
de Alzheimer ou Parkinson apresenta uma capacidade reduzida de manter sua higiene bucal
adequada. Essas pessoas sdo mais propensas a desenvolver problemas periodontais ou outras
lesGes orais. No caso do Parkinson, a rigidez e os tremores dificultam tanto a limpeza dos
dentes quanto a ida ao dentista, aumentando a chance de surgimento ou agravamento de
problemas gengivais (ROMAO CBP et al., 2021; MARTIMBIANCO ALC et al., 2021). Para
Cavalier NT et al (2023), essa fragilidade na rotina de cuidados pode aumentar
significativamente o risco de inflamagdes e infec¢des orais. Além disso, h4 indicios cientificos
de que processos inflamatdrios crdénicos, como os presentes na periodontite, podem piorar
quadros neurodegenerativos, criando um ciclo de retroalimentacdo entre as doengas. Mudangas
na barreira hematoenceféilica podem permitir que moléculas inflamatérias do corpo cheguem
ao cérebro, piorando a inflamac3o nessa regido.

Diante desse cendrio, surgiu uma questio central: o avanco das doencas
neurodegenerativas pode, direta ou indiretamente, tornar o paciente mais propenso a doenca
periodontal? E como a falta de cuidados bucais nesses pacientes potencializariam os danos, ndo
somente na sadde oral, mas também na progressio da doenga neurodegenerativa presente?
Esses questionamentos nos levaram a refletir a importincia do cuidado multidisciplinar
envolvendo neurologistas e cirurgides-dentistas.

O objetivo desse estudo foi compreender como as doengas de Alzheimer e Parkinson
atuam como fatores de risco para a doencga periodontal, destacando os impactos da inflamacao
crbénica sobre o sistema nervoso e os desafios enfrentados na manutencio da higiene bucal em
pacientes neurodegenerativos. Com isso, pretendeu-se contribuir para que profissionais da
saude tenham uma visio mais abrangente sobre o cuidado desses individuos, rompendo
barreiras entre dreas médicas e odontolégicas e, assim, promovendo uma satde mais completa

e eficaz.
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METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura que constituiu um estudo realizado
por meio do levantamento bibliografico, sendo um método que permite uma anélise da sintese
do conhecimento e a aplicabilidade dos seus resultados na pritica.

O plano sistematico para a execugio desta revisdo integrativa foi constituido em quatro
etapas. Na primeira etapa, foi realizado o levantamento bibliogrifico nas seguintes bases de
dados: Peridédicos CAPES, Google Académico, BVS e PubMed. Foram utilizados como
critérios de busca os documentos publicados no periodo de 2021 a 2024 no modo de "pesquisa
avancada", usando cruzamentos com as seguintes palavras-chave: doencas neurodegenerativas,
doenga periodontal e periodontia. Dentre os documentos encontrados, apenas aqueles
publicados na integra foram avaliados na etapa seguinte da revis3o.

A segunda etapa contemplou a leitura dos resumos constantes dos artigos e documentos
previamente selecionados. Na terceira etapa, foram selecionados os resumos que contemplaram
as palavras-chave e cuja formulagio foi igual ou aproximada as palavras-chave propostas na
busca realizada para este estudo; além disso, se o contetido apresentado no resumo estava
concernente ao objetivo ora proposto. A quarta etapa, entdo, consistiu na leitura dos textos na
integra.

Os critérios de inclusio para os artigos foram: ter no minimo 3 e no mdiximo 5
combinacdes entre as palavras-chave e estar publicado na integra nos idiomas portugués e/ou
inglés entre os anos de 2021 e 2024. Foram utilizados como critérios de exclusdo os documentos

em idiomas que n3o fossem portugués e/ou inglés e publicados anteriores a 2021.

RESULTADOS

O trabalho teve como objetivo explorar a conexdo entre doengas periodontais e doencas
neurodegenerativas através de uma revisio integrativa de literatura. A recuperacio dos artigos
nas bases de dados resultou em 62 artigos previamente selecionados. O total de 16 artigos foram

elegiveis conforme os critérios de inclusdo (Tabela 1).
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Tabela 1 - Sintese dos artigos incluidos nesta Revisio de Literatura.

Autor(es) e

A Titulo do Estudo Metodologia Principais Resultados
no
Abordagem A doenca de Parkinson
odontolégica em . compromete funcdes motoras e
. . Revisio -
Castro APF, et pacientes idosos | . bucais. O tratamento
integrativa da , . )
al. (2021) portadores da . odontolégico deve ser preventivo,
literatura. . T
doencga de adaptado e interdisciplinar para
Parkinson. garantir um atendimento eficaz.
O estudo destacou a influéncia da
inflamacdo crdnica nas doengas
A relagio entre neurodegenerativas, afetando a
inflamac3o crénica .- neuroinflamacio, o estresse
. . Revisio Dy .
Cavalier NT, e desenvolvimento | teorativa d oxidativo e a barreira
integrativa da .
et al. (2023) de doengas lic gt hematoencefilica. Os achados
. iteratura. ~
neurodegenerativa reforcam seu papel na progressio
. dessas doencas e apontou a
modulacdo inflamatéria como
estratégia terapéutica.
A doenga de Parkinson aumenta o
) risco de problemas periodontais
Correlation . i p . ~P o
evidenciando a ligacdo entre saide
between . - ,
) ) Revisio bucal e neurolégica. O tratamento
Ciongaru DN, periodontal status . . ] ]
. , integrativa da periodontal pode influenciar sua
et al. (2024) and  Parkinson’s . -
) . literatura. progressio, destacando a
disease: a literature ' ] .
] importincia da higiene oral.
review. - , .
Novos estudos s3o necessarios
para entender melhor essa relagio.
Na doenca de Parkinson, a
mastigacdo e fungdes orofaciais
Evaluation of Oral sdo prejudicadas, e a
] . Estudo . o .
Manifestations of ) hipersalivacdo ocorre devido a
. ) . observacional L L
Gopalakrishn  Patients with dificuldades na degluticido. O
i , transversal ) .. -
an T, et al. Parkinson’s tratamento inclui saliva artificial,
) com 3
(2021) Disease-An restauragdes, raspagem
) amostragem ]
Observational , . periodontal e acompanhamento
aleatéria. .
Study. odontolégico regular, podendo
exigir uma abordagem

multidisciplinar em casos graves.
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A doenca periodontal resulta de
um desequilibrio entre o biofilme

Relagdo entre .
. , . bacteriano e a resposta do
) periodontite e Revisio .
Lima HKC, et ~ ] . hospedeiro, com fatores
alteracdes integrativa da . , .
al. (2022) N ) sistémicos agravando a
sistémicas: uma literatura. ) . .
.. i imunossupressio. Estudos sdo
revisao integrativa. , . .
necessirios para confirmar sua
relagdo com alteracdes sistémicas.
A pesquisa apontou uma conexdo
entre doencas periodontais e
- Alzheimer, relacionada a um
Interrelacdo entre a : ) L.
. mecanismo inflamatério comum.
Doenca Revisio

Leite SO, et al.
(2024)

Periodontal e do

integrativa da

Novos estudos clinicos rigorosos
sdo necessdrios para aprofundar

Alzheimer: revisio literatura. ~
. . essa relacio e desenvolver
integrativa. , . .
estratégias preventivas e
terapéuticas eficazes para a doenca
de Alzheimer.
Pacientes com Parkinson
. apresentam diversas doencas orais
Evidence-based P . 64° ©
i que precisam ser prevenidas,
. recommendations . . .
Martimbianco Revisdo diagnosticadas e tratadas. Este
for the oral health | ) : ,
ALC, et al . . integrativa da artigo oferece uma lista de
of patients with . ~
(2021) . , literatura. recomendagdes  baseadas em
Parkinson’s . ]
) evidéncias para neurologistas e
Disease. ) .
dentistas que cuidam desses
pacientes.
A revisio indicou que doengas
sistémicas e periodontais estdo
A interligadas por processos
Doencgas sistémicas L . L.
. . Revisdo inflamatérios e
Parisi KKS, et croénicas . . . .
) . integrativa da imunorreguladores. Mais estudos
al. (2023) relacionadas a - L.
) literatura. sdo necessérios para entender essa
doenca periodontal. _ . .
relagdo e criar terapias
farmacoldgicas colaborativas para
o controle dessas doengas.
Doencas Observou-se aumento nas
neurodegenerativa internacdes e Sbitos por doencas
Estudo d .
Paz EG, et al. s em adultos e dermiolei neurodegenerativas,
(2021) idosos: um estudo CPIGEMICIOBIC  especialmente entre mulheres,

epidemiolégico
descritivo.

o descritivo.

pessoas de cor parda e moradores
do Sudeste.

necessidade de investimentos em

Isso evidencia a
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envelhecimento saudivel e mais

pesquisas para diagndstico e

tratamento  precoce, visando

reduzir internagdes e 6bitos.

As doengas neurodegenerativas,
como Alzheimer, Parkinson e

ELA, impactam a qualidade de

Doencas vida dos pacientes. O dentista
neurodegenerativa .- deve monitorar sinais orais,
, . Revisdo . .
Pérez  MJC s e sua relagio com ) conhecer as terapias e seus efeitos,
. narrativa da . L
(2023) alteragdes da . e oferecer um atendimento técnico
) literatura. )
cavidade oral - e emocional adequado,
revisio narrativa. colaborando com outros
profissionais de satide para manter
a higiene oral e a qualidade de
vida.
A revisio abordou a complexidade
da Doenga de Alzheimer Precoce
¢
Doenca de (DAIP), destacando genes e
Alzheimer de mutacdes relacionados, como
inicio precoce o . APP, PSENi1, PSEN2 ¢ MAPT,
. evisio _
Ribeiro HF, et (DAIP): . L. que causam neurodegeneracio.
o sistematica da ~
al. (2021) caracteristicas ) Embora algumas mutacdes
. literatura. i R
neuropatolégicas e expliquem parte da DAIP, hd uma
variantes genéticas necessidade de mais pesquisas
associadas. sobre outros genes e formas
diagnésticas mais acessiveis para
entender melhor a doencga.
A revisdo identificou a
necessidade de um protocolo
odontolégico mais robusto para o
tratamento de pacientes com
Odontologia e Revisi Alzheimer, visando maior
. evisio ) i )
Romio CBP, Doenca de | . qualidade e wuniformidade no
i integrativa da . , .
et al. (2021) Alzheimer: uma atendimento. Além disso, os

revisdo integrativa.

literatura.

profissionais devem oferecer um
tratamento humanizado,
orientando cuidadores e familiares
para garantir a satde bucal e a

qualidade de vida dos idosos.
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Atendimento
odontolégico em

O acompanhamento odontolégico
é essencial para pacientes com
Alzheimer, sendo crucial que o
cirurgido-dentista  conheca as

particularidades da doenca e trate

. Revisdo cada caso de forma
Santos AMA, pacientes com . . I . L
¢ al. (2022) d Jo integrativa da individualizada. A participacdo
et al. (2022 oenca e .. . 1.
Al hg' . literatura. dos cuidadores e familiares no
zheimer: revisdo
de Literat tratamento, em um contexto
e literatura. T ,
multidisciplinar, é fundamental
para garantir o sucesso do
atendimento e a melhoria da
qualidade de vida do paciente.
Estudo A satde bucal dos pacientes com
Avaliacs 4 analitico, Parkinson ¢é deficiente, mas sua
valiacdo a . ~ . 1 g
: &2 . quantitativo percepcdo de qualidade de vida é
correlagio  entre

Silva CCS, et

biofilme dental e

descritivo, de

positiva, apesar das limitacdes

. . corte motoras. E necessiria vigilincia
al. (2021) qualidade de vida K . s g,
transversal continua do cirurgiio-dentista e
em pessoas com , . Lo
) com uso de estratégias motivacionais para
Parkinson. o, X
dados conscientizd-los sobre o actimulo
secundérios. de biofilme.
O envelhecimento da populagio
tem aumentado os casos de
doengas como a Doenga de
Doenga de . Alzheimer, que causa alteragdes
. ] Revisio .. ., .
Tobbin IA, et Alzheimer: uma , cognitivas e prejuizo funcional.
o integrativa da B .
al. (2021) revisdo de .. Embora nio tenha cura, medidas
) literatura. , . ~
literatura. farmacolégicas e nio
farmacolégicas podem retardar
seu avango e melhorar a qualidade
de vida do paciente.
A satde bucal de pacientes com
Doenga de Parkinson (DP) é pior
do que a de individuos saudéveis,
Parkinson’s disease Revisio estando relacionada i duracio e
Verhoeff MC, s

et al. (2023)

and oral health: A

systematic review.

integrativa da
literatura.

gravidade da DP, além do uso de
medicamentos. Recomenda-se

consultas regulares com
profissionais de saidde bucal, com

énfase na prevencio.

Fonte: PARREIRA MER e SANTOS PP, 2025.
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DISCUSSAO
IMPACTO DAS DOENCAS PERIODONTAIS

A satde periodontal vai muito além da boca, influenciando diretamente a qualidade de
vida. A dor, o desconforto e a perda dentaria afetam a mastigacio, a autoestima e as interacdes
sociais. Para Aradjo AO (2022), o papel do periodontista nio se limita ao tratamento técnico,
mas também envolve educagio e cuidado integral do paciente, destacando a prevencio e a
confianga como aspectos essenciais. Essa visdo é compartilhada por Cadilho JCR e Voigt DD
(2023), que enfatizaram que o sucesso no tratamento periodontal depende tanto da execugio
técnica quanto da capacidade do profissional em orientar e personalizar os cuidados conforme
as necessidades individuais.

Conhecer a anatomia do periodonto é fundamental para compreender as doencas
periodontais. Segundo Saez DM e Xavier ARC (2021), os dentes sio sustentados por estruturas
que se dividem em periodonto de sustentacio e periodonto de prote¢do. O primeiro, composto
pelo cemento, ligamento periodontal e osso alveolar, garante a fixa¢io dentdria. J4 o periodonto
de protecio é representado pela gengiva, que reveste o osso e protege os dentes de agressdes
externas. Parisi KKS, et al. (2023) reforgaram que esse conhecimento anatdmico é essencial para
compreender a instalacido e progressdo das doengas periodontais.

A patogénese da doenga periodontal é um fator critico na clinica odontolégica. O
acumulo de bactérias na margem gengival é o principal fator etiopatogénico, podendo levar a
gengivite e, posteriormente, 3 periodontite. Esse processo inflamatério inicial é reversivel, mas,
sem tratamento, pode resultar na destrui¢io progressiva do ligamento periodontal e do osso
alveolar (PARISI KKS, et al., 2023). Soares GS, et al. (2021) ressaltaram que a resposta
imunolégica do hospedeiro desempenha papel crucial na severidade do quadro, tornando
essencial a intervencio precoce para conter a evolugdo da doenga.

Os primeiros sinais da gengivite incluem sangramento gengival, hiperplasia do sulco
gengival e altera¢des na coloragio (ARAUJO AO, 2022; LIMA HKC, et al., 2022). Sendo um
estagio inicial e reversivel, a gengivite pode ser controlada com a remocio mecéinica do biofilme
dental, por meio da escovagio e do uso do fio dental. No entanto, a permanéncia do biofilme
favorece a proliferacio de microrganismos patogénicos, como Porphyromonas gingivalis,
Tannerella forsythia e Aggregatibacter actinomycetemcomitans, que intensificam a inflamagio. A

resposta imunolégica gera a liberagdo de citocinas pré-inflamatérias, como Interleucina-i,
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Interleucina-6, Fator de Necrose Tumoral-alfa e Prostaglandina E2, resultando na degradagio
dos tecidos periodontais (OLENSCKI MB, et al., 2024).

A relagio entre doencas periodontais e doencas sistémicas tem sido amplamente
estudada. Parisi KKS, et al. (2023) destacaram que a inflamagio periodontal pode estar associada
a doengas cardiovasculares, diabetes e doengas neurodegenerativas. Isso ocorre devido a
circulagio sistémica de mediadores inflamatérios e microrganismos do biofilme subgengival.
Coradette CDS, et al. (2023) apontaram que a manutengio da satide periodontal é fundamental
para reduzir os riscos de complica¢Ges sistémicas, incluindo doencgas neurodegenerativas como
Alzheimer e Parkinson. Dessa forma, o cuidado periodontal transcende a saide bucal,

impactando diretamente a qualidade de vida e o bem-estar sistémico.

DOENCAS NEURODEGENERATIVAS - ALZHEIMER E PARKINSON

As doengas neurodegenerativas sdo condicdes causadas pela perda gradual e progressiva
de neurénios no Sistema Nervoso Central (SNC), resultando em sintomas que podem afetar
a cognicdo, o comportamento e o corpo de forma geral. Essas doencas tém inicio discreto e
evolucio lenta, sendo influenciadas por fatores genéticos e ambientais que promovem o
acimulo de proteinas anormais ou processos inflamatérios associados ao estresse oxidativo.
Embora n3o tenham cura, os tratamentos disponiveis buscam apenas retardar sua progressio e
manejar os sintomas, tornando-as condi¢des desafiadoras e debilitantes (PAZ EG, et al., 2021).

Segundo Pinheiro LM, et al. (2024) e Santana CCP et al. (2024), o aumento da
expectativa de vida tém levado a um crescimento expressivo da incidéncia dessas doengas,
tornando essencial o estudo de fatores de risco e possiveis abordagens preventivas. Alguns
pesquisadores destacam a influéncia do estilo de vida, enquanto outros enfatizam o papel
central da predisposi¢io genética (TOBBIN IA, et al., 2021). Essa divergéncia de opinides
ressalta a complexidade dessas patologias e a necessidade de mais estudos para compreender
sua etiologia multifatorial.

Com o envelhecimento populacional no Brasil, observado desde 2010 com 0 aumento da
propor¢io de idosos na populacio, essas doengas tém se tornado cada vez mais comuns nos
atendimentos médicos. O principal fator de risco é o envelhecimento: quanto mais avancada a
idade, maior a probabilidade de surgirem essas patologias. Além disso, fatores genéticos (risco
inato) e ambientais (risco modificidvel) desempenham um papel significativo. Estudos, como

um realizado pela Universidade de Oxford com mais de 40 mil pacientes, apontaram que
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condi¢cdes como diabetes, consumo crénico de alcool e exposicio & polui¢io ambiental
aumentam consideravelmente o risco de desenvolvimento dessas doengas. A caracteristica
comum entre as doengas neurodegenerativas é o acimulo de substincias téxicas no cérebro ou
a morte de neurdnios essenciais, resultando na incapacidade dessas células de desempenharem
suas funcdes. Isso leva a perdas especificas, dependendo da regido cerebral afetada, gerando
sintomas correspondentes i drea comprometida (PINHEIRO LM, et al., 2024). Um exemplo
dessas condi¢des sdo as doencas de Alzheimer e Parkinson. Ambas comprometem fungdes
cerebrais especificas, dependendo da regiio afetada, e exigem um manejo cuidadoso para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A doenga de Alzheimer é uma doenga que avanca de forma lenta e continua, sem cura
e com causas ainda desconhecidas. Ela ocorre porque algumas células do cérebro, chamadas
neurdnios colinérgicos, vdo sendo destruidas ao longo do tempo. O Sistema Nervoso Central
possui caracteristicas unicas de prote¢io imunolédgica, incluindo barreiras que restringem a
entrada de grandes moléculas e células circulantes (TOBBIN IA, et al., 2021).

Enquanto Ribeiro HF, et al. (2021) argumentaram que o principal mecanismo envolvido
é a formacdo das placas beta-amiloides, outros pesquisadores, como Martimbianco ALC, et al.
(2021), defenderam que a resposta inflamatéria exacerbada do SNC tem papel fundamental na
progressdo da doenga. Essa discussdo académica é essencial para o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas.

A principal caracteristica é a perda de memoria e dificuldade de raciocinio, além de
mudangas no comportamento e na forma como a pessoa se relaciona com os outros. Conforme
a doenga avanga, a pessoa vai perdendo a capacidade de fazer as coisas sozinha, inclusive tarefas
simples do dia a dia, como se vestir ou se alimentar, passando a precisar de ajuda para quase
tudo. Nesse contexto, a higiene oral se torna um desafio significativo, mas também uma parte
essencial do cuidado para garantir mais conforto e qualidade de vida ao paciente (TOBBIN IA,
et al., 2021).

Por outro lado, a Doenca de Parkinson é uma doenca neurolégica de cariter progressivo,
se caracterizando por quatro sinais clinicos principais: tremor de repouso, rigidez muscular,
bradicinesia e instabilidade postural. Além disso, apresenta manifestacdes secundédrias como
incoordena¢io motora, micrografia, visio embagada, disartria, edema, sialorreia, face em

maéscara, deformidades em mios e pés, distonia, escoliose, cifose, deméncia e depressio

(SANTOS GF, et al., 2022).
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A fisiopatologia dos distirbios do movimento esté relacionada a disfun¢io nos nicleos
da base, que tém papel fundamental na modulagio e facilitagio de programas motores e
cognitivos originados no cértex cerebral. O sistema extrapiramidal, que inclui esses ntcleos,
pode promover ou inibir movimentos, dependendo da inerva¢io dopaminérgica do estriado.
Enquanto Santos SS e Ferro TNL (2022) apontaram que a degeneracio da substincia negra é o
principal fator na progressio da doenca, outros estudos sugeriram que o acimulo de alfa-
sinucleina nos neurdnios desempenha papel central na neurodegeneracio. Essa discussio é
crucial para avancar na compreensio da doenga e no desenvolvimento de novos tratamentos
(SANTOS AMA, et al., 2022).

Todos esses sinais e sintomas possuem um impacto significativo na satde bucal dos
doentes. Tais limitaces geram esquecimento ou desmotiva¢io para manter uma rotina
adequada de cuidados bucais, dificultando os cuidados com a higiene oral e também o acesso
aos cuidados odontolégicos. Além disso, afetam a precisio dos movimentos, o uso da escova de

dentes e do fio dental, levando ao desenvolvimento de doencas periodontais

(GOPALAKRISHNAN T, et al., 2021 MARTIMBIANCO ALC, et al., 2021).

RELACAO ENTRE ALZHEIMER E PARKINSON E DOENGA PERIODONTAL

A conexdo entre essas doencas e as alteracdes periodontais tem sido amplamente
investigada. A deterioracio cognitiva e motora das doencas neurodegenerativas agrava a
dificuldade de manutencio da satide bucal, criando um ciclo vicioso que prejudica a qualidade
de vida dos pacientes, que costumam enfrentar maiores dificuldades para realizar a escovagio
de forma adequada e precisa, o que pode favorecer o desenvolvimento da doenga periodontal.
No caso do Parkinson, os comprometimentos motores e cognitivos tornam a higiene bucal mais
desafiadora, afetando tanto a frequéncia quanto a qualidade dessa rotina. J4 no Alzheimer,
lapsos de meméria e mudancas de comportamento fazem com que os pacientes se esquecam de
escovar os dentes regularmente. Com o avanco dessas condices, a capacidade de cuidar da
satde bucal diminui, facilitando o actmulo de placa bacteriana e aumentando o risco de
desenvolver periodontite (SILVA CCS, et al., 2021; CASTRO APF, et al., 2021; LEITE SO, et
al., 2024).

Essa relacio tem sido alvo de debates na literatura cientifica. Alguns pesquisadores
argumentam que a deterioracdo na saide bucal é apenas uma consequéncia da progressdo das

doencas neurodegenerativas, enquanto outros sugerem que hd uma interagio bidirecional, em
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que as infeccSes periodontais poderiam contribuir para o agravamento dos quadros
neuroldgicos. Segundo estudos recentes, a inflamagio crénica causada pela periodontite pode
potencialmente exacerbar o quadro de deméncia em pacientes com Alzheimer. De acordo com
Leite SO, et al. (2024) e Cavalier NT, et al. (2023), a Doenga de Alzheimer e a Periodontite
Crénica compartilham um perfil inflamatério sistémico semelhante, seus estudos indicaram
uma conex3o significativa entre niveis elevados de IgG sérica contra o patégeno Porphyromonas
gingivalis e o declinio cognitivo em pacientes com mais de 60 anos, conforme analisado na
Terceira Pesquisa Nacional de Exame de Sadde e Nutricio (NHANES-III). Além disso, foi
observado que os niveis do Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-a), combinados com os
titulos de IgG periodontal, diferem entre pacientes com Alzheimer e aqueles com funcdes
cognitivas normais. Esses achados reforcam a ligagio potencial entre a satide periodontal e o

comprometimento cognitivo (Figura 1).

Figura 1 - Via bidirecional entre doenga periodontal e doengas neurodegenerativas.
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Fonte: PARREIRA MER e SANTOS PP, 202s; figura extraida de VILELA FMS et al., 2023.

A relagio bidirecional entre doengas periodontais e doenga de Alzheimer aponta para a
necessidade de uma atencgdo especial a satide bucal desses pacientes como parte do tratamento

integral. O apoio de cuidadores e familiares é fundamental para garantir que a higiene bucal
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seja feita de forma regular. Consultas frequentes ao dentista sdo importantes para detectar
problemas na boca logo no inicio e prevenir complica¢des. Cuidar da satide bucal de alguém
com Alzheimer vai além de evitar doencas: uma boca saud4vel traz mais conforto, facilita a
alimentacdo e previne dores, que nem sempre sido percebidas facilmente. No entanto, hi
divergéncias sobre o impacto real da periodontite na progressio da deméncia, com alguns
pesquisadores sugerindo que a correlacio entre ambas pode estar mais associada a fatores de
risco compartilhados, como o envelhecimento e o comprometimento do sistema imunolégico,
do que a uma relagio causal direta (SANTOS AMA. et al., 2022).

Estudos de Martimbianco ALC, et al. (2021) e Pérez MJC (2023), mostraram que
pacientes com Parkinson possuem uma prevaléncia maior de doencas periodontais, como
recessdo gengival, sangramentos, placas, cilculo dentario e mobilidade dentdria. Além disso,
ha indicios de que a bactéria P. gingivalis pode estar associada ao desenvolvimento da doenca de
Parkinson e ser mais frequente em pacientes com o periodonto doente. Esses achados sugerem
que a doenga periodontal nesses pacientes pode estar associada tanto a falta de higienizacio
adequada quanto a possiveis alteracdes na resposta imune, causadas pela prépria doenca. No
entanto, essa hipdtese ainda é debatida na literatura. Enquanto alguns estudos indicam que a
inflamag¢do gerada pela periodontite pode afetar o organismo como um todo, agravando os
sintomas motores e nido motores da doenga, outros argumentam que o impacto da satde
periodontal na progressdo do Parkinson ainda precisa de mais evidéncias clinicas robustas.

Manter a satde odontolégica desses pacientes exige uma rotina de cuidados
personalizada. Com a progressio da doenca, é necessério ter ajuda para a escovagio e uso do fio
dental. Os cuidadores e familiares tém um papel de extrema importincia nessa nova rotina.
Esse cuidado faz toda a diferenca na qualidade de vida, e a atuagio conjunta com o dentista
torna-se essencial para proporcionar mais conforto e dignidade (VERHOEFF MC, et al., 2023;
ROMAO CBP, et al., 2021). Para Ciongaru DN, et al. (2024), o cuidado multidisciplinar se faz
importante. Quando cada profissional reconhece a importincia da satide bucal dentro das
doengas neuroldgicas, o cuidado se torna mais completo e eficaz. Cuidar de alguém com uma
doenga neurodegenerativa ndo é apenas tratar os sintomas; é necessario enxergar o paciente de
forma integral. Com uma boa higiene oral e acompanhamento regular no dentista, é possivel
aliviar dores, evitar inflamacdes e reduzir complicacdes, promovendo mais conforto e

qualidade de vida para essas pessoas.
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CONCLUSAO

Doengas como Alzheimer e Parkinson afetam diretamente a capacidade do paciente de
manter uma higiene oral adequada, seja por déficits motores, cognitivos ou comportamentais.
O comprometimento na escovagio e no uso do fio dental favorece o actmulo de placa
bacteriana, aumentando o risco de periodontite. Estudos indicam que a inflamacio cronica
causada pela periodontite pode agravar quadros de deméncia, sugerindo uma relagio
bidirecional entre doenca periodontal e Alzheimer. Biomarcadores inflamatérios, como o
TNF-a e os niveis elevados de IgG contra Porphyromonas gingivalis, reforcam essa conexio.
Pacientes com Parkinson apresentam maior prevaléncia de doencas periodontais, como
recessdo gengival, sangramento e mobilidade dentéria. A possivel relacdo entre a bactéria P.
gingivalis e a Doenca de Parkinson levanta hipéteses sobre o impacto da infec¢io periodontal
na progressio da doenca. O acompanhamento odontolégico deve ser integrado ao tratamento
dos pacientes com doencas neurodegenerativas, prevenindo complica¢es e garantindo mais
conforto e qualidade de vida. Cuidadores e familiares desempenham um papel essencial na
manutengdo da higiene oral, sendo fundamentais para minimizar os impactos negativos da
deterioracdo cognitiva e motora. A ampliagio das pesquisas sobre a rela¢do entre doencas
periodontais e neurodegenerativas pode contribuir para o desenvolvimento de novas estratégias
terapéuticas. A inclusio da odontologia nos protocolos de cuidado desses pacientes deve ser

cada vez mais incentivada, promovendo uma abordagem de satde integral e multidisciplinar.
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