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RESUMO

Esta pesquisa aborda o desafio de integrar metodologias ativas e
tecnologias digitais no ensino da Educacdo Fisica, focando no
problema central de identificar potencialidades e desafios dessa
integragao. O objetivo geral é analisar como a convergéncia entre
educagao e tecnologia podera enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem em Educagao Fisica. Utiliza-se revisao bibliografica;
concentra-se na literatura dos ultimos cinco anos, avaliando
tendéncias, praticas pedagdgicas e desafios no campo. Os
resultados revelam que a adogdo de tecnologias digitais e
metodologias ativas oferece beneficios significativos, incluindo
melhor engajamento dos alunos e um aprendizado mais interativo
e significativo que possibilita a eficacia destas metodologias em
ambientes presenciais e remotos. No entanto, desafios como a
necessidade de formagao continua dos professores e adaptagao de
metodologias tradicionais foram identificados como necessarios e
urgentes; com estudo de uma anadlise SWOT forneceu visao

estratégica dos pontos fortes, fracos, oportunidades e ameacas



relacionados a implementacao dessas abordagens inovadoras.
Conclui-se que, apesar dos desafios, as oportunidades oferecidas
pela integracao de metodologias ativas e tecnologias digitais sao
consideraveis e podem enriquecer significativamente o ensino de
Educagao Fisica, preparando os alunos para um mundo cada vez
mais digital.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Tecnologias Digitais.
Educacao Fisica. Ensino-Aprendizagem. Inovagdo Pedagogica.



ABSTRACT

This research addresses the challenge of integrating active
methodologies and digital technologies in the teaching of Physical
Education, focusing on the central problem of identifying
potentialities and challenges of this integration. The general
objective is to analyze how the convergence between education and
technology can enrich the teaching-learning process in Physical
Education. Bibliographic review is used; focuses on literature from
the past five years, evaluating trends, pedagogical practices, and
challenges in the field. The results reveal that the adoption of digital
technologies and active methodologies offers significant benefits,
including better student engagement and more interactive and
meaningful learning that enables the effectiveness of these
methodologies in face-to-face and remote environments. However,
challenges such as the need for continuous teacher training and
adaptation of traditional methodologies were identified as
necessary and urgent; with study of a SWOT analysis provided

strategic insight into the strengths, weaknesses, opportunities and



threats related to the implementation of these innovative
approaches. It is concluded that, despite the challenges, the
opportunities offered by the integration of active methodologies
and digital technologies are considerable and can significantly
enrich Physical Education teaching, preparing students for an

increasingly digital world.

Keywords: Active Methodologies. Digital Technologies. Physical
Education. Teaching-Learning. Pedagogical Innovation.



RESUMEN

Esta investigacion aborda el desafio de integrar metodologias
activas y tecnologias digitales en la ensefianza de la Educacion
Fisica, centrandose en el problema central de identificar
potencialidades y desafios de esta integracion. El objetivo general
es analizar como la convergencia entre educacion y tecnologia
puede enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica. Se utiliza la revision bibliografica; se centra en la
literatura de los tiltimos cinco afios, evaluando tendencias, practicas
pedagdgicas y desafios en el campo. Los resultados revelan que la
adopcion de tecnologias digitales y metodologias activas ofrece
beneficios significativos, incluyendo una mejor participacion de los
estudiantes y un aprendizaje mas interactivo y significativo que
permite la efectividad de estas metodologias en entornos
presenciales y remotos. Sin embargo, se identificaron como
necesarios y urgentes desafios como la necesidad de capacitacion
docente continua y adaptacion de metodologias tradicionales; con

el estudio de un andlisis FODA proporcion6 informacion



estratégica sobre las fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas relacionadas con la implementacion de estos enfoques
innovadores. Se concluye que, a pesar de los desafios, las
oportunidades que ofrece la integracion de metodologias activas y
tecnologias digitales son considerables y pueden enriquecer
significativamente la ensefianza de la Educacién Fisica, preparando

a los estudiantes para un mundo cada vez mas digital.

Palabras clave: Metodologias Activas. Tecnologias digitales.
Educacion fisica. Ensefianza-Aprendizaje. Innovacién Pedagogica.
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INTRODUCAO

Nos ultimos cinco anos, a dinamica do ensino e da
aprendizagem tem se transformado significativamente,
impulsionada tanto por avangos tecnoldgicos, quanto por
mudancas nas abordagens pedagogicas. Neste contexto, faz-se
necessario destacar que a integracdo dessas tecnologias e
metodologias também estao na area de conhecimento da Educacao
Fisica, representando um campo fértil para a investigagao, devido
ao seu potencial para enriquecer a experiéncia educacional e
atender as necessidades de um alunado cada vez mais conectado
digitalmente.

Neste aspecto, a insercao de tecnologias digitais' e a

implementacao de metodologias ativas®? no ensino da Educacao

Tecnologia digital, conforme definido por Negroponte (1995), refere-se a
qualquer sistema ou método que emprega tecnologias de informacdo e
comunicagdo baseadas em processamento de dados digitais. Isso inclui
computadores, dispositivos méveis, software, internet e todas as ferramentas e
aplicagdes que utilizam esses meios para criar, processar, armazenar e
compartilhar informag¢des em formato digital.

2As metodologias ativas, conforme discutido por autores como Bacich e Moran
(2018), representam abordagens pedagogicas inovadoras centradas no aluno,
onde este assume um papel ativo em seu processo de aprendizagem. Estas
abordagens, como explica Bender (2014), incentivam a interatividade, a reflexao



Fisica emergiram como temas importantes no cendrio educacional
contemporaneo.

Esta pesquisa se fundamenta na premissa de que a educagao
moderna requer uma abordagem que ultrapasse os métodos
tradicionais de ensino, adaptando-se as novas realidades
tecnoldgicas e pedagdgicas. A justificativa para uma investigacao
encontra sustentagdo em vdrias fontes tedricas. Segundo Andrade
Junior, Souza e Silva (2019), as metodologias ativas representam
uma resposta inovadora as necessidades educacionais
contemporaneas, promovendo um aprendizado mais participativo
e centrado no aluno.

Outrossim, a integragao de tecnologias digitais no ensino,
conforme discutido por Arruda, Castro Filho, Siqueira e Hitzschky
(2019), pode transformar a pratica docente, tornando-a mais
dinamica e adaptavel as diversas formas de aprendizagem dos

alunos. Esta visao é corroborada por Baumann, Fofonca, e Carneiro

e a aplicagdo pratica do conhecimento através de atividades como aprendizagem
baseada em projetos e discussdes colaborativas.



(2018), que destacam como as tecnologias digitais podem fomentar
a autonomia dos alunos e induzir novas praticas pedagdgicas.

A relevancia deste estudo também ¢é enfatizada pela
necessidade de compreender os desafios que acompanham a
adogao dessas tecnologias e metodologias. Conforme Bacich e
Moran (2018) argumentam, enquanto as tecnologias digitais
oferecem oportunidades sem precedentes para o enriquecimento
do processo educativo, elas também trazem desafios unicos,
especialmente no que tange a sua implementacao eficaz e ao
desenvolvimento de competéncias digitais tanto para educadores
quanto para alunos.

Neste contexto, a adocdo de metodologias ativas em
ambientes educacionais tem sido associada a uma melhoria na
qualidade do ensino e na satisfagao dos alunos, como indicado por
Bender (2014). Essa transformagao no ambiente de aprendizagem ¢
importante para manter a relevancia e eficacia do ensino da
Educacao Fisica atualmente, caracterizado por rapidas mudangas

tecnoldgicas e sociais.



Tais mudangas vém de encontro a necessidade de adequar o
ensino a uma sociedade cada vez mais digitalizada e
interconectada. Segundo Baumann, Fofonca e Carneiro (2018), as
tecnologias digitais ndo apenas proporcionam novas formas de
engajamento e aprendizagem, mas também refletem socialmente,
pois é nele que ocorrem as interagdes e as novas formas de
comunicacdo no mundo contemporaneo. Assim, ao integrar as
tecnologias no ensino da Educacao Fisica, prepara-se os alunos para
navegar em um ambiente social que estd constantemente evoluindo
e se tornando cada vez mais digital.

De acordo com Bacich e Moran (2018), a adocao de
metodologias ativas no ensino ¢ de suma importancia para
desenvolver habilidades essenciais no século XXI, como
pensamento critico, criatividade, colabora¢ao e comunicagao. Essas
habilidades sao vitais nao s6 no contexto educacional, mas também
na vida social e profissional dos alunos.

Outra dimensdao importante desta justificativa social € a

promogao da inclusao e acessibilidade na educacdao. Como



destacado por Corréa, Taniguti e Ferreira (2021), as tecnologias
digitais, quando utilizadas de maneira estratégica, podem tornar a
educagdo mais acessivel a uma gama diversificada de alunos,
incluindo aqueles com necessidades especificas. Isso ¢
particularmente relevante na Educacao Fisica, onde a inclusao é um
aspecto fundamental.

A necessidade de uma abordagem educacional que responda
as demandas sociais também é enfatizada por Freire (1996), que
argumenta a favor de praticas educativas que capacitem os alunos
a atuarem criticamente em sua realidade social. A integracao de
metodologias ativas e tecnologias digitais no ensino da Educacao
Fisica vai ao encontro dessa visao, preparando os alunos para serem
cidadaos ativos e informados em um mundo cada vez mais
dominado pela tecnologia.

O problema central desta pesquisa € investigar quais sao as
potencialidades e os desafios na adogao de metodologias ativas
suportadas por tecnologias digitais nas aulas de Educacao Fisica.

Esta indagacao surge no contexto de uma crescente intersegao entre



educagdo e tecnologia, buscando compreender como essa
convergencia pode ser otimizada para enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem em um campo tdo dinamico quanto a
Educacao Fisica.

O objetivo geral é analisar as potencialidades e desafios das
metodologias ativas com o uso de tecnologias digitais em aulas de
Educagao Fisica, tendo como objetivos especificos: identificar os
beneficios e mecanismos de suporte ao aprendizado
proporcionados pela integracaio de tecnologias digitais e
metodologias ativas; examinar as estratégias pedagogicas que as
tecnologias digitais oferecem ao ensino da Educagdo Fisica;
experienciar uma andlise SWOT (Strengths, Weaknesses,
Opportunities, Threats) para planejar estrategicamente as decisoes
relacionadas a implementacdo de tecnologias digitais e
metodologias ativas nas aulas de Educagao Fisica.

A metodologia adotada para esta pesquisa serda uma revisao
bibliografica, conforme as diretrizes estabelecidas por Gil (1990) e

Marconi e Lakatos (2003). Esta abordagem sera complementada por



uma andlise SWOT, consoante com Silva, Silva, Barbosa, Henrique
e Baptista (s.d.), permitindo uma avaliagdo estratégica das
potencialidades e desafios identificados. A pesquisa se baseara em
uma consulta a bases de dados relevantes, como o Portal de
Periodicos da CAPES, Google Scholar e SciELO, focando em
publica¢des dos tltimos cinco anos relacionadas as palavras-chave
pertinentes como ‘metodologias ativas na educacdo fisica’,
‘tecnologia digital no ensino” e ‘inovagao pedagogica em educagao
fisica’.

Este trabalho esta estruturado em diferentes secdes. A
Introdugao apresenta uma contextualizacao do tema abordado. O
Capitulo 2, intitulado ‘Tecnologias Digitais e Metodologias Ativas:
Beneficios e Mecanismos de Suporte ao Aprendizado da Educagao
Fisica’, explora os conceitos de tecnologia digital e metodologia
ativa, analisando os beneficios e 0os mecanismos de suporte que
essas abordagens oferecem a Educacao Fisica.

A terceira secao concentra-se nas ‘Estratégias Pedagogicas

que as Tecnologias Digitais Oferecem ao Ensino da Educagao



Fisica’. Inicia com uma visao geral da Educacao Fisica, seguida de
uma discussao sobre as orientagdes legais que norteiam seu ensino
e culmina com um exame das estratégias pedagogicas relevantes
para essa disciplina.

Posteriormente, ¢ realizada uma Analise SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities, Threats) para aulas de Educagao Fisica.
Esta se¢do inicia com uma explanagao sobre a experiéncia de andlise
SWOT, seguida de uma avaliagdo estratégica para planejamento
relacionado a implementacdo de tecnologias digitais e
metodologias ativas.

Por fim, as Considera¢des Finais reunem reflexdes e
conclusoes derivadas da pesquisa, enfatizando descobertas chave e
implicagOes para a pratica educacional. A conclusao € seguida pelas
Referéncias Bibliograficas, que documentam todas as fontes

utilizadas para embasar tedrica e metodologicamente o estudo.
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CAPITULO 01

TECNOLOGIAS DIGITAIS E METODOLOGIAS ATIVAS:
BENEFICIOS E MECANISMOS DE SUPORTE AO APRENDIZADO
DA EDUCACAO FISICA




1. TECNOLOGIAS DIGITAIS E METODOLOGIAS ATIVAS:
BENEFICIOS E MECANISMOS DE SUPORTE AO
APRENDIZADO DA EDUCACAO FiSICA

Este capitulo do estudo contribui de maneira significativa
para o objetivo geral da pesquisa de analisar as potencialidades e
desafios das metodologias ativas com o uso de tecnologias digitais
em aulas de Educacao Fisica. Neste capitulo, propde-se detalhar os
conceitos, aplicagOes e beneficios dessas inovagoes, fornecendo uma
base tedrica e pratica para entender como a integragao das
tecnologias digitais e metodologias ativas pode transformar o
ensino de Educacao Fisica.

Apresenta também uma andlise sobre como as inovagdes no
ambito tecnoldgico e pedagodgico estao sendo incorporadas a area
da Educacao Fisica. Na Secdo 1.1, explora-se o entendimento acerca
de como sao definidas as ferramentas e os recursos digitais
modernos, bem como a sua integracdo no contexto educacional,

com énfase na Educacgao Fisica. Esta discussao ¢ ampliada para

Capitulo 01

Tecnologias digitais e metodologias ativas: uma andlise do ensino da educacgao

fisica nos altimos cinco anos



incluir a evolugao da tecnologia digital e seu impacto crescente no
setor educacional.

Posteriormente, na Secao 1.2, discorre-se sobre a defini¢ao
das metodologias ativas de ensino e a diferenciagao destas em
relacdo as abordagens tradicionais. O propdsito desta secao é
ressaltar o modo pelo qual tais metodologias fomentam a
participacao ativa dos discentes no processo de aprendizado,
contribuindo para uma experiéncia educacional mais interativa e
eficiente.

Concluindo, a Secao 1.3 dedica-se a examinar o
enriquecimento da experiéncia de aprendizado em Educacao Fisica
proporcionado pela combinagao dessas abordagens. Aqui,
detalham-se tanto os beneficios praticos quanto teoricos, além de se
explorar os mecanismos de suporte que facilitam a implementacao

eficaz dessas inovagoes no ambiente educacional.

Capitulo 01

Tecnologias digitais e metodologias ativas: uma andlise do ensino da educacgao

fisica nos altimos cinco anos



1.1. CONCEITO DE TECNOLOGIA DIGITAL

O conceito de Tecnologia Digital como ja abordado e
referendado por Negroponte (1995), acontece por meio do uso de
qualquer sistema ou método que emprega tecnologias de
informacao e comunicagao baseadas em processamento de dados
digitais (computadores, dispositivos mdveis, softwares, internet,
etc.). A utilizagdao das tecnologias digitais no contexto educacional
tem sido ativamente trabalhada por diversos profissionais que
acreditam na transformagao do ser humano por meio da tecnologia
digital. Particularmente na Educacao Fisica, sua utilizacao reflete
uma mudanga paradigmatica significativa, conforme discutido por
Arruda, Castro Filho, Siqueira e Hitzschky (2019). Eles argumentam
que as tecnologias digitais sao mais do que meros instrumentos ou
acessorios; elas sao transformadoras, facilitando novos métodos de
ensino e aprendizagem. Na Educacao Fisica, a tecnologia digital

ultrapassa a funcao tradicional de fornecer informagoes, tornando-
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se um meio dindmico para engajar os alunos de maneira interativa
e imersiva.

Esta integracao das tecnologias digitais na educacao,
especialmente na Educacao Fisica, responde as demandas de um
ambiente de aprendizagem cada vez mais alinhado com um mundo
tecnologicamente avangado. Como Bacich e Moran (2018)
observam, as tecnologias digitais nao apenas oferecem novas
oportunidades para apresentar conteudos educacionais de forma
inovadora, mas também permitem a criacdo de ambientes de
aprendizagem colaborativos, interativos e adaptativos as
necessidades individuais dos alunos.

Dessa forma, o uso das tecnologias digitais tém o potencial
de reestruturar o cenario educacional. Na Educacao Fisica, essa
transformacao pode envolver o uso de aplicativos interativos,
realidade aumentada ou virtual, entre outras tecnologias digitais,

para criar experiéncias de aprendizado que sao informativas,
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envolventes e motivadoras, como destacado por Baumann, Fofonca
e Carneiro (2018).

Por exemplo, na Educagao Fisica, os alunos podem utilizar
dispositivos vestiveis, como relogios de pulso com funcionalidades
avancadas, oculos de realidade aumentada, rastreadores de
condicionamento fisico e biossensores, para monitorar o
desempenho fisico e analisar dados em tempo real. Esta abordagem,
conforme sugerido por Bender (2014), ndo apenas melhora a
interatividade da aula, mas também ajuda os alunos a
desenvolverem uma compreensao mais profunda e pratica dos

conceitos de Educacao Fisica.

1.2. CONCEITO DE METODOLOGIA ATIVA

A utilizagaio do termo Metodologia Ativa tem sido
amplamente estudada e divulgada por diversos tedricos da
educagao. De forma geral, as metodologias ativas sdo estratégias

pedagdgicas que promovem uma abordagem da aprendizagem

Capitulo 01

Tecnologias digitais e metodologias ativas: uma andlise do ensino da educacgao

fisica nos altimos cinco anos



centrada no aluno, transformando-o de um receptor outrora
passivo de informagdes, em um participante ativo no proprio
processo de aprendizado. Tais estratégias possuem a finalidade de
envolver o estudante, tanto em atividades praticas, lidicas, como
também tecnologicas, trazendo alta criticidade cognitiva, fazendo-
o pensar sobre o que esta sendo estudado e por fim proporcionando
um aprendizado significativo e prazeroso. Dessa forma, as
metodologias ativas quando apoiadas por tecnologias digitais, que
€ o0 objeto desse estudo, tém o potencial de reestruturar o cendrio
educacional.

Andrade Junior, Souza e Silva (2019) destacam que as
metodologias ativas promovem a autonomia do aluno e a
colaboragao, sendo fundamentais para o desenvolvimento de
habilidades criticas em wum contexto educacional moderno.
Baumann, Fofonca e Carneiro (2018) reforcam essa ideia,

ressaltando o papel das tecnologias digitais em potencializar essas
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metodologias, permitindo uma educagao mais dinamica e adaptada
as diferentes formas de aprendizagem dos estudantes. Essa
abordagem pedagdgica, portanto, nao apenas engaja os alunos de
forma mais efetiva, mas também os prepara para enfrentar os
desafios contemporaneos, desenvolvendo competéncias essenciais
como pensamento critico e de posicionamento sobre as diversas
situagoes no contexto educacional.

Assim, o uso das metodologias ativas para o ensino da
Educacao Fisica, seja em sala de aula ou fora dela, trard ao aluno a
possibilidade de reflexdo sobre os contetdos estudados,
distanciando do que era outrora simplesmente técnico, para um
aprendizado mais significativo, educativo e critico. Esse tipo de
abordagem metodoldgica, conforme sugerido por Bender (2014),
nao apenas melhora a interatividade da aula, mas também ajuda os
alunos a desenvolver uma compreensao mais profunda e pratica

dos conceitos de Educacao Fisica.
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1.3. BENEFICIOS E MECANISMOS DE SUPORTE AO
APRENDIZADO DA EDUCACAO FISICA

A integracao das inovagoes tecnologicas com metodologias
ativas € fundamental para criar um ambiente de aprendizagem
mais dindmico e interativo, o que resulta em um maior engajamento
e motivacao dos alunos. Conforme Andrade Junior, Souza e Silva
(2019) observam que a implementacao de metodologias ativas na
Educacao Fisica nao so facilita a absor¢ao de conhecimento, mas
também promove o desenvolvimento de habilidades criticas, como
pensamento critico e solugao de problemas.

Bacich e Moran (2018) destacam que o uso de tecnologias
digitais na Educagao Fisica possibilita a personalizagao do ensino,
permitindo que as atividades sejam adaptadas as necessidades e
habilidades individuais dos alunos. Essa abordagem nao sé
melhora a eficacia do ensino, mas também contribui para aumentar
a autoconfianca e o interesse dos alunos pela matéria.

Além disso, Baumann, Fofonca e Carneiro (2018) apontam
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que a integracao dessas tecnologias possibilita uma avaliagdo mais
precisa e objetiva do desempenho dos alunos. Ferramentas como
aplicativos de monitoramento de atividade fisica e plataformas
interativas oferecem feedback instantaneo e detalhado, essencial para
a melhoria continua e para o desenvolvimento de uma
compreensao mais aprofundada dos conceitos de Educacao Fisica.

A implementacao de tecnologias digitais e metodologias
ativas na Educacdo Fisica, conforme sugerido por Bender (2014),
também ¢ fundamental para apoiar a inclusao e a acessibilidade.
Alunos com diferentes habilidades e estilos de aprendizagem
podem se beneficiar destas abordagens, promovendo um ambiente
educacional inclusivo e abrangente.

Portanto, a integracao de tecnologias digitais e metodologias
ativas na Educacao Fisica traz multiplos beneficios, incluindo o
aumento do engajamento dos alunos, a personalizacdao do

aprendizado, uma avaliacdo mais precisa e o suporte a inclusao.
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Estas estratégias nao s6 aprimoram a experiéncia de aprendizado,
mas também preparam os alunos para enfrentar desafios futuros de

maneira eficaz e confiante.
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2. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS QUE AS TECNOLOGIAS
DIGITAIS OFERECEM AO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

Este capitulo apresenta uma analise de como as tecnologias
digitais podem ser integradas de maneira eficaz nas praticas
pedagdgicas em Educacao Fisica. Este capitulo esta estruturado em
trés se¢Oes principais, cada uma abordando diferentes facetas deste
tema.

Na Secao 2.1, a discussao incide sobre a natureza e o escopo
da Educacao Fisica, tanto como componente curricular quanto
como pratica pedagogica. Esta secao visa fornecer uma
compreensao da Educagao Fisica, enfatizando seus objetivos,
relevancia e contribuicao para o desenvolvimento integral dos
alunos. O principal enfoque é compreender como a integragao de
tecnologias digitais pode enriquecer a disciplina, realgando seu
valor educativo.

Prosseguindo, a Segao 2.2 dedica-se a analise das diretrizes e

regulamenta¢des que influenciam o ensino da Educagao Fisica.
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Aqui, sao exploradas as politicas educacionais, normas e
recomenda¢des que orientam a pratica docente nessa drea,
proporcionando compreensdes sobre como as inovagoes
tecnoldgicas podem ser harmonizadas com esses parametros legais
e normativos.

Finalmente, a Se¢ao 2.3 concentra-se em como as tecnologias
digitais podem ser empregadas para desenvolver e implementar
estratégias pedagogicas inovadoras na Educacao Fisica. Esta secao
investiga praticas educativas especificas, técnicas de ensino e
métodos pedagodgicos que podem ser aprimorados ou
transformados através do uso de tecnologias digitais, com o

objetivo de potencializar o ensino e a aprendizagem nesse campo.

2.1. EDUCACAO FiSICA

Compreende-se que a Educacao Fisica ndo é apenas como
um componente curricular focado em atividades fisicas, mas

também como um campo de estudo integral que contribui
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significativamente para o bem-estar fisico, mental e social dos
estudantes. Esta visdo holistica, destacada por autores como
Andrade Junior, Souza e Silva (2019), enfatiza o papel vital da
Educagao Fisica na promog¢ao de um estilo de vida saudavel e na
formacao de individuos conscientes sobre satide e bem-estar.

A integracdo de tecnologias digitais na Educagao Fisica,
como discutida por Bacich e Moran (2018), e Baumann, Fofonca e
Carneiro (2018), vai além da mera modernizagao das praticas de
ensino. Ela visa tornar as aulas de Educacao Fisica mais
envolventes, inclusivas e eficazes. A adocao de dispositivos
tecnoldgicos, como aplicativos de monitoramento de atividade
fisica e plataformas de aprendizagem interativa, oferece
oportunidades para personalizar as experiéncias de aprendizagem,
atendendo as necessidades e preferéncias individuais dos alunos,
uma abordagem que melhora a qualidade da educagao fisica e a

torna mais acessivel e adaptavel a uma ampla gama de alunos.
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A implementagao de tecnologias especificas na Educacao
Fisica, como destacado por Bender (2014) e citado anteriormente,
inclui o uso de dispositivos vestiveis, aplicativos de monitoramento
de atividade fisica, plataformas de aprendizagem interativa e
realidade aumentada ou virtual. Estes recursos permitem que os
educadores criem um ambiente de aprendizagem mais dinamico e
estimulante. Por exemplo, dispositivos vestiveis como rastreadores
de fitness e smartwatches podem fornecer feedback instantaneo
sobre o desempenho fisico dos alunos, enquanto aplicativos de
monitoramento de atividade fisica permitem a andlise de dados de
satde e condicionamento fisico em tempo real. Portanto, o uso de
realidade aumentada ou virtual na Educagao Fisica pode
transformar a maneira como os conceitos de satide e atividade fisica
sao ensinados, oferecendo experiéncias imersivas e interativas.

Essa abordagem tecnoldgica nao s6 melhora o engajamento

e a participac¢ao dos alunos, mas também os equipa com habilidades
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essenciais para navegar com sucesso em um mundo cada vez mais
tecnoldgico. Com isso, a Educagao Fisica, enriquecida pela
tecnologia, atende as necessidades educacionais contemporaneas e
prepara os alunos para os desafios futuros. Esta visao é apoiada por
Valente (2018) e Vasconcelos (2020), que enfatizam a importancia
da integracao de tecnologias digitais na educagao como meio de
preparar os alunos para um futuro caracterizado por avangos

tecnoldgicos constantes.

2.2. ORIENTACOES LEGAIS NORTEADORAS PARA O
ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

Conforme as diretrizes legais e normativas essenciais que
direcionam o ensino da Educacao Fisica em institui¢cdes
educacionais, destaca-se a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), estabelecida em 2017. Segundo esta BNCC, as orientagoes
para a Educacdo Fisica enfocam a promoc¢ao de um ensino que
valoriza o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional dos

alunos, alinhando-se com as necessidades contemporaneas de
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educagao integral. Cararo, Prigol e Behrens (2021) ressaltam a
importancia desta abordagem pedagdgica inovadora, destacando
que as diretrizes da BNCC incentivam praticas educativas que sao
mais engajadoras, inclusivas e adaptativas, abrindo caminho para a
integragao de metodologias e tecnologias inovadoras no curriculo
de Educacao Fisica.

A andlise das leis e regulamentos que estabelecem os
parametros para a pratica pedagogica em Educacao Fisica revela
que estes influenciam tanto o contetdo quanto a metodologia de
ensino. A inclusao e a acessibilidade sdo aspectos centrais desta
discussao, como evidenciado por Corréa, Taniguti e Ferreira (2021),
que sublinham a relevancia das tecnologias digitais na promocao
de uma educacdao inclusiva e no fortalecimento do desenho
universal para a aprendizagem.

Portanto, a pesquisa defende a necessidade de alinhar as

praticas pedagogicas em Educagao Fisica as normativas legais,
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garantindo que as inovagoes tecnologicas e metodologicas sejam
aplicadas de maneira ética e responsavel. Nesse contexto, as
contribui¢des de Andrade Junior, Souza e Silva (2019) e Bacich e
Moran (2018) sao fundamentais, demonstrando como as
metodologias ativas, apoiadas por tecnologias digitais, podem
transformar o ensino e a aprendizagem, mantendo-se em
conformidade com os padroes legais e éticos.

Ferrarini, Saheb e Torres (2019) abordam a relagao entre
metodologias ativas e tecnologias digitais na formacdo de
professores, destacando a importancia de alinhar praticas
pedagdgicas inovadoras com as legislagdes educacionais vigentes.
Entre as principais legislagoes, destaca-se a Lei de Diretrizes e Bases
da Educagao Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/1996, que estabelece
diretrizes para a educacao brasileira em todos os niveis, incluindo a
formacao de professores. A LDB enfatiza a necessidade de uma

educacao continua, critica e atualizada, refletindo também nas
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orientagoes especificas para a Educacao Fisica, como a promocgao da
saude, o desenvolvimento fisico e a inclusao social através de
praticas corporais e atividades fisicas. Adicionalmente, as
orientagoes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de 2017,
reforcam a importancia de competéncias como o pensamento
critico, a criatividade e a colaboracao na Educacao Fisica. Estas
legislagOes orientam a pratica pedagogica na Educacao Fisica para
serem ndo apenas conformes a lei, mas também justas, inclusivas e
eficientes, assegurando um ensino de qualidade e acessivel a todos

os estudantes.

2.3. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA ATUACAO DO
ENSINO DA EDUCACAO FISICA

Este topico enfatiza a importancia de se adotar estratégias
pedagogicas inovadoras na Educacao Fisica, como a aprendizagem
baseada em projetos, a gamificagao, as aulas invertidas e o uso de
tecnologias imersivas, estratégias estas que sao fundamentais para

estimular a participacdo ativa e o engajamento dos alunos.
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Conforme Andrade Junior, Souza e Silva (2019) destacam, as
metodologias ativas, a exemplo da aprendizagem baseada em
projetos, permitem que os alunos apliquem seus conhecimentos em
situagOes praticas, desenvolvendo habilidades essenciais por meio
da resolucao de problemas reais.

No contexto da Educacao Fisica, a gamificacdo se manifesta
através do uso de aplicativos que convertem rotinas de exercicios
em desafios ludicos. Um exemplo disso é um aplicativo que
emprega um sistema de pontos e recompensas para cada atividade
fisica completada pelos alunos, fomentando competi¢oes saudaveis
e promovendo a motivacdo e o engajamento por meio de uma
abordagem ludica.

Adicionalmente, enfatiza-se a importancia da integragao de
tecnologias digitais como um elemento importante para a
transformacao da pratica docente em Educacao Fisica. Arruda,

Castro Filho, Siqueira e Hitzschky (2019) argumentam que
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ferramentas digitais e recursos tecnologicos podem proporcionar
experiéncias de aprendizagem mais dindmicas e interativas.
Exemplos como aplicativos de monitoramento de atividade fisica,
realidade aumentada e jogos educativos digitais nao s6 engajam os
alunos, mas também oferecem feedback imediato e personalizado,
aprimorando significativamente a experiéncia educacional.

As aulas invertidas, por sua vez, incentivam os alunos a se
prepararem previamente, reservando o tempo em sala de aula para
atividades praticas e discussoes. Além disso, o uso de realidade
aumentada nas aulas de Educacao Fisica pode ser exemplificado
por aplicativos que superpdem informagdes anatdmicas ou
instrugdes de exercicios ao ambiente fisico do aluno, como por
exemplo, um aplicativo que demonstra a postura correta para
exercicios fisicos através de imagens projetadas em tempo real no
espaco da sala de aula. A realidade virtual, por outro lado, é

utilizada para simular ambientes esportivos, como correr em
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diferentes cendrios virtuais ou participar de jogos virtuais que
demandam atividade fisica, proporcionando aos alunos
experiéncias imersivas e interativas, além de promover o
aprendizado de habilidades e técnicas esportivas em um ambiente
controlado e seguro. Todas essas estratégias colaboram para uma
compreensao aprofundada dos conceitos de Educagao Fisica,
alinhando-se com as demandas da educagao moderna.

Destaca-se, assim, a importancia de estratégias que
promovam a diversidade e a inclusdo na Educacao Fisica. Ferrarini,
Saheb e Torres (2019) ressaltam que as praticas pedagogicas neste
campo devem ser flexiveis e adaptaveis, ajustando as atividades ao
nivel de habilidade e condigao fisica de cada aluno. Isso implica na
modificacdo de exercicios para atender a diferentes capacidades,
oferecendo variagoes mais simples ou mais desafiadoras da mesma
atividade. A integracdao de tecnologia, como aplicativos de

monitoramento de atividades fisicas ajustaveis aos objetivos
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individuais de condicionamento fisico, ¢ um exemplo relevante.
Além disso, a realidade aumentada e virtual pode ser empregadas
para criar experiéncias educacionais personalizadas, atendendo as
necessidades especificas de aprendizagem de cada estudante.

Nesse contexto, ¢ essencial oferecer uma variedade de
atividades fisicas que contemplem diferentes interesses, incluindo
esportes tradicionais, danga, atividades ao ar livre e exercicios de
forca e flexibilidade, assegurando que todos os alunos encontrem
atividades que apreciem e nas quais possam participar. A pratica
de fornecer feedback regular e personalizado aos alunos ¢é
igualmente crucial, auxiliando-os a compreender seus pontos fortes
e areas que necessitam de melhoria. Essa avaliacdo continua
capacita o professor a ajustar o plano de ensino de modo a atender
de forma mais eficaz as necessidades dos alunos.

Ademais, é fundamental garantir que as aulas de Educagao

Fisica sejam acessiveis a alunos com necessidades especificas,
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adaptando atividades e proporcionando suporte adicional
conforme necessario, bem como incentivar a todos a
desempenharem um papel ativo em seu processo de aprendizagem,
escolhendo entre diversas atividades ou liderando partes da aula,
aumentando significativamente a motivac¢ao e o engajamento.

Para tal, ¢ importante focar no desenvolvimento de
habilidades e competéncias especificas, em vez de se concentrar
apenas na realizacao de atividades fisicas. Isso permite que os
alunos progridam em seu proprio ritmo e de acordo com suas
capacidades individuais. Por fim, incluir elementos de outras
disciplinas, como biologia (anatomia e fisiologia), psicologia (bem-
estar mental) e nutricdo, contribui para uma abordagem mais
holistica da Educacao Fisica, atendendo a diferentes estilos de
aprendizagem e necessidades educacionais, assegurando
oportunidades iguais de participagao e aprendizado para todos os

alunos, independentemente de suas habilidades ou desafios
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individuais.

E imprescindivel enfatizar a relevancia de uma abordagem
reflexiva e critica no ensino da Educacao Fisica, conforme sugerido
por Bacich e Moran (2018). Neste contexto, os professores sao
encorajados a adotar uma postura reflexiva em relagao as suas
praticas pedagodgicas, buscando constantemente inovagoes e
melhorias que atendam as demandas e desafios da educacgao
moderna. Esses desafios sao numerosos e variados, refletindo as
mudancas sociais, tecnoldgicas e culturais continuas. Entre estes,
destacam-se a integracao tecnologica efetiva no processo de ensino-
aprendizagem, a personalizacdo do ensino para atender as
necessidades individuais dos alunos, o desenvolvimento de
habilidades do século XXI, a garantia de acesso equitativo a
educacao de qualidade, a atencao a satide mental e bem-estar de
alunos e professores, a educagdo inclusiva e respeitosa a

diversidade, a implementagao de sistemas de avaliacao e feedback
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justos e transparentes, a preparagao dos alunos para a vida e o
trabalho em um mundo em constante evolucdao, a inclusao da
educagao para a sustentabilidade e consciéncia global, bem como o
fomento ao engajamento dos pais e da comunidade no processo
educacional. Esses desafios requerem uma abordagem holistica e
multifacetada, envolvendo a colaboracao de educadores,
legisladores, familias e comunidades.

Assim, a educacao moderna deve ser agil, inovadora e
sensivel as necessidades em constante mudanca da sociedade. Esta
abordagem reflexiva e critica € essencial para garantir que o ensino
da Educacao Fisica permaneca relevante, eficaz e alinhado com as
necessidades educacionais contemporaneas.

Ao examinar as diretrizes legais e normativas que orientam
o ensino da Educacao Fisica, este capitulo sublinha a importancia
de integrar as inovagdes tecnoldgicas de forma ética e responsavel,

em consonancia com os padroes legais e éticos. Isso é importante
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para entender os desafios associados a implementacao de
tecnologias digitais e metodologias ativas nas aulas de Educacao
Fisica.

Finalmente, as estratégias pedagdgicas propostas para o
ensino da Educagao Fisica, incluindo a aprendizagem baseada em
projetos, gamificagao, aulas invertidas, uso de tecnologias
imersivas, diferencia¢ao do ensino, integragao de tecnologia, oferta
de atividades variadas, feedback e avaliagao continua, educagao
inclusiva e acessibilidade, promog¢ao da autonomia dos alunos,
aprendizagem baseada em competéncias e integracao de
conhecimentos interdisciplinares, destacam a necessidade de
abordagens que promovam a inclusao e atendam a uma variedade
de estilos de aprendizagem e necessidades educacionais. Essas
estratégias sublinham a importancia de uma abordagem reflexiva e
critica no ensino, alinhada as necessidades educacionais

contemporaneas e preparando os alunos para os desafios futuros.
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Tais estratégias pedagogicas nao apenas melhoram a experiéncia de
aprendizado na Educagao Fisica, mas também asseguram que ela
esteja em consonancia com as demandas e expectativas da educacao

do século XXI.

Capitulo 02

Tecnologias digitais e metodologias ativas: uma andlise do ensino da educacgao

fisica nos ultimos cinco anos



CAPITULO 03

ANALISE SWOT (STRENGTHS, WEAKNESSES, OPPORTUNITIES,
THREATS) PARA AULAS DE EDUCACAO FIiSICA




3. ANALISE SWOT (STRENGTHS, = WEAKNESSES,
OPPORTUNITIES, THREATS) PARA AULAS DE EDUCACAO
FISICA

O Capitulo 3 estrutura-se em torno de uma avaliagao
estratégica, focando nas potencialidades e desafios da
implementacao de metodologias ativas e tecnologias digitais neste
campo especifico. Inicialmente, 0 Quadro 1 representado abaixo,
possui uma sintese de estudos recentes, proporcionando um
panorama das tendéncias atuais e praticas pedagogicas inovadoras.
A partir desta base, o capitulo avanga para uma andlise SWOT,
dividida em quatro segmentos principais.

Nele é apresentada uma sintese de estudos recentes que
exploram a integracao de metodologias ativas e o uso de tecnologias
digitais no campo da Educacao Fisica. Esta compilacao oferece uma
visdo das tendéncias atuais, praticas pedagogicas inovadoras e
estratégias de ensino implementadas em diversos contextos

educacionais. Cada entrada no quadro detalha informagoes sobre
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os trabalhos, incluindo autores e ano de publicacao, titulos dos
estudos, metodologias empregadas e tecnologias especificas

utilizadas.

Quadro 1- Panorama das metodologias ativas e tecnologias
digitais na Educagao Fisica

Autor(es) e Titulo Metodologia Tecnologia
Ano
Ventura | Indicadores de | Pesquisa de | Metodologi
(2021) metodologias ativas | opinido no modelo | as ativas no
no ensino remoto | escala de Likert ensino
emergencial remote
Batista Educacdo fisica e | Pesquisa Recursos
(2021) recursos qualitativa Educaciona
educacionais digitais: | autoetnografica is Digitais
uma intervengao (REDs)
pedagbgica no
Ensino Meédio
Integrado do Instituto
Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do
Norte
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Ribeiro e | Modelo Pedagogico | Pesquisa Recursos
Moreira Suportado por | qualitativa,  tipo | digitais
(2020) Recursos  Digitais | descritiva para
para Mediacdo de encontros
Encontro Remoto remotos
Sincrono para o sincronos
Ensino de Educacao
Fisica Escolar em
Tempos de
Distanciamento
Social
Faria (2020) | Praticas Pedagogicas | Pesquisa Tecnologia
mediadas pelas | qualitativa,  tipo | s de
Tecnologias: descritiva Informacao
propostas e desafios e
no contexto da Comunicag
Educacao Fisica ao (TICs)
Escolar
Farias e Utilizagdo das TIC | Pesquisa Tecnologia
Impolcetto | nas aulas de | qualitativa  com | s de
(2021) Educacao Fisica | enfoque Informacao
escolar em unidades | colaborativo e
didaticas de atletismo Comunicag
e danga ao (TICs)
em
atletismo e
danca

Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados apresentados expressam uma sintese de estudos
recentes que exploram a integracao das metodologias ativas e
tecnologias, oferecendo um panorama das tendéncias atuais e

praticas pedagogicas inovadoras.
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No detalhamento feito por Ventura (2021), o autor
identificou a eficacia dos indicadores de metodologias ativas no
contexto do ensino remoto emergencial, sugerindo uma
adaptabilidade notdvel destas metodologias em diferentes
modalidades de ensino.

O estudo de Batista (2021) se concentra na integracao de
Recursos Educacionais Digitais (REDs) no Ensino Médio,
destacando como essa abordagem pode romper com os modelos
tradicionais de ensino, promovendo uma aprendizagem mais
dialdgica e libertadora. Este aspecto € essencial para entender como
as tecnologias podem transformar o ambiente de aprendizagem em
Educacao Fisica, incentivando um didlogo mais aberto e uma
participagao mais ativa dos alunos.

A pesquisa de Ribeiro e Moreira (2020) exemplifica a
necessidade de estratégias adaptativas em tempos de

distanciamento social. Eles desenvolveram um modelo pedagogico
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suportado por recursos digitais para encontros remotos sincronos,
mostrando-se eficaz para o ensino de Educagao Fisica Escolar. Essas
estratégias adaptativas incluem a realizagdo de aulas ao vivo por
plataformas digitais e a implementagio de atividades fisicas
adaptadas para espacos reduzidos, mantendo os alunos engajados
e ativos fisicamente.

Faria (2020) aborda as praticas pedagdgicas mediadas por
tecnologias, apresentando propostas e desafios no contexto
educacional. Seu trabalho ressalta a importancia de desenvolver
novas estratégias pedagdgicas que se adaptem ao ambiente digital,
treinar professores para o uso eficiente de tecnologias e criar
conteudos digitais engajadores e relevantes para os alunos.

Complementando essa visdao, Farias e Impolcetto (2021)
exploram a utilizacaio das Tecnologias de Informagao e
Comunicacao (TICs) em aulas de Educacdo Fisica Escolar,

demonstrando como essas tecnologias podem enriquecer as
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unidades didaticas de atletismo e danca. Eles mostram que
ferramentas como aplicativos de aprendizagem, plataformas de
video e recursos interativos online podem ser utilizados para tornar
as aulas de atletismo e danga mais interativas e envolventes.

Essa compilacao de estudos proporciona uma visao
abrangente das inovagoes para a educagao e o ensino da Educagao
Fisica, evidenciando como a integracao de metodologias ativas e
tecnologias digitais estdo sendo aplicadas em diversos contextos
educacionais para enriquecer o ensino e o aprendizado nesta area.

Baseado nos dados coletados e nos objetivos da pesquisa, o
Quadro 2, detalhado logo abaixo, foi desenvolvido para apresentar
uma analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)
relacionada a adocdao de metodologias ativas suportadas por
tecnologias digitais nas aulas de Educagao Fisica. Esta andlise visa
identificar as potencialidades e desafios enfrentados no contexto da

crescente intersecao entre educagdo e tecnologia, com foco
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especifico em como essa convergéncia pode ser otimizada para
enriquecer o processo de ensino-aprendizagem.

O Quadro 2 apresenta uma analise SWOT para a adogao de
metodologias ativas suportadas por tecnologias digitais nas aulas
de Educagao Fisica, estruturada em quatro categorias principais. Na
categoria ‘Strengths (Pontos Fortes)’, destaca-se as vantagens da
integracao dessas metodologias e tecnologias, incluindo a melhoria
no engajamento dos alunos e a promogao de uma aprendizagem
mais dialdgica e libertadora. Por outro lado, ‘Weaknesses (Pontos
Fracos)’ aborda os desafios e limitacdes enfrentados, como a
necessidade de formacdo continua dos professores em novas
tecnologias e as dificuldades na adaptacdo de metodologias
tradicionais para formatos digitais.

Em ‘Opportunities (Oportunidades)’, sao destacadas as
possiveis expansoes futuras, que incluem o crescimento do ensino

hibrido e remoto em Educacao Fisica e o desenvolvimento de novas
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ferramentas e plataformas digitais. Finalmente, ‘Threats (Ameacas)’
considera os riscos potenciais, como a desigualdade no acesso a
recursos tecnologicos entre os alunos e os riscos relacionados a

seguranca e privacidade de dados.

Quadro 2- Desafios e oportunidades na implementacao de
metodologias ativas e tecnologias digitais na Educagao Fisica

Categoria Analise

Strengths  (Pontos | Melhoria no engajamento e compreensao
Fortes) dos alunos; adaptacao das metodologias
ativas em diferentes modalidades de
ensino; promogao de aprendizagem mais
dialogica e libertadora; inclusao de
tecnologias digitais resultando em praticas
pedagogicas inovadoras.

Weaknesses (Pontos | Necessidade de formacdao continua dos
Fracos) professores em novas tecnologias; desafios
na adaptac¢ao de metodologias tradicionais
para digitais; limitacoes de recursos e
infraestrutura em algumas institui¢Oes;
resisténcia de alguns educadores e alunos
as mudancas.

Opportunities Expansao do ensino hibrido e remoto em
(Oportunidades) Educacao Fisica; desenvolvimento de
novas ferramentas e plataformas digitais;
potencial para parcerias com entidades
tecnologicas; aumento da
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interdisciplinaridade e inovagao
pedagdgica.

Threats (Ameagas) | Desigualdade no acesso a recursos
tecnoldgicos entre alunos; possibilidade
de sobrecarga de trabalho para
professores; rdpida obsolescéncia de

ferramentas tecnoldgicas; riscos
relacionados a seguranga e privacidade de
dados.

Fonte: Elaborado pela autora.

Aprofundando-se na experiéncia da andlise SWOT
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) para aulas de
Educacao Fisica, o Quadro 1 ja estabelece um panorama das
tendéncias atuais e inovagdes no campo. Esta andlise SWOT, por sua
vez, busca explorar como as metodologias ativas e tecnologias
digitais podem ser estrategicamente implementadas para otimizar
o ensino e aprendizado em Educacao Fisica. Observando os pontos
fortes, fica evidente o potencial dessas abordagens para tornar a
aprendizagem mais envolvente e interativa, destacando-se

particularmente na forma como incentivam uma participacao mais
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ativa dos alunos e promovem um processo de aprendizado mais
dialdgico e significativo.

Os desafios, por outro lado, remetem a necessidade de
adaptagao tanto por parte dos professores, em termos de formacao
continua em novas tecnologias, quanto das institui¢des, que devem
prover infraestrutura adequada e superar possiveis resisténcias as
mudancas. As oportunidades apresentadas refletem o potencial de
expansao e inovagao no ensino de Educacao Fisica, particularmente
através do ensino hibrido e remoto e do desenvolvimento de novas
ferramentas digitais.

Contudo, as ameacas, como a desigualdade no acesso a
recursos tecnologicos e questdes de seguranca de dados, alertam
para a necessidade de um planejamento cuidadoso e estratégias
inclusivas que garantam uma implementagao eficaz e equitativa
dessas inovagoOes. Esta andlise SWOT, portanto, oferece um roteiro

estratégico para a implementagao efetiva de metodologias ativas e
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tecnologias digitais nas aulas de Educacao Fisica, equilibrando os

aspectos positivos com os desafios a serem superados.

3.1. EXPERIENCIA DE ANALISE SWOT (STRENGTHS,
WEAKNESSES, OPPORTUNITIES, THREATS)

Na avaliagao dos pontos fortes, observa-se uma melhoria
significativa no engajamento e compreensdo dos alunos,
evidenciada nos trabalhos de Ventura (2021) e Batista (2021). Esses
estudos demonstram que as metodologias ativas, devido a sua
natureza interativa e envolvente, transformam o processo de
aprendizagem em uma experiéncia mais dialdgica e libertadora.
Ventura (2021) destaca, em particular, a eficicia dessas
metodologias no contexto do ensino remoto emergencial, enquanto
Batista (2021) enfatiza a importancia da integragao de recursos
educacionais digitais no ensino médio.

Quanto aos pontos fracos, destacam-se desafios como a
necessidade de formacdo continua dos professores em novas

tecnologias e as dificuldades na adaptacdo de metodologias
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tradicionais para formatos digitais. Faria (2020) aborda esses
desafios, apontando para as limitacdes de recursos e infraestrutura
em algumas instituicdes e a resisténcia de alguns educadores e
alunos as mudangas impostas por novos paradigmas educacionais.

A reflexao sobre a realidade educacional atual, considerando
os contextos especificos e as experiéncias de educadores e alunos, é
crucial. Essa interagao direta influencia a ado¢ao de metodologias
ativas e tecnologias digitais. O estudo de Batista (2021) exemplifica
esta dinamica, ilustrando como variados contextos educacionais
exigem abordagens diferenciadas para a implementacao eficaz de
inovagdes pedagogicas, especialmente ao integrar recursos
educacionais digitais no ensino médio.

Essa andlise SWOT, portanto, destaca a importancia de
considerar tanto as potencialidades quanto os desafios inerentes a
integracdo de metodologias ativas e tecnologias digitais na

Educacao Fisica, fornecendo uma visdao abrangente que pode
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orientar decisOes estratégicas e agOes futuras neste campo.

3.2. SWOT PARA PLANEJAR ESTRATEGICAMENTE AS
DECISOES RELACIONADAS A IMPLEMENTACAO DE
TECNOLOGIAS DIGITAIS E METODOLOGIAS ATIVAS NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

As oportunidades identificadas, incluindo a expansao do
ensino hibrido e remoto em Educacao Fisica, bem como o
desenvolvimento de novas ferramentas e plataformas digitais,
discutidas por Ventura (2021), indicam uma necessidade crescente
de explorar essas novas fronteiras educacionais. Essas
oportunidades sao essenciais para impulsionar a inovagao
pedagdgica e a interdisciplinaridade, aspectos destacados por
Batista (2021), que abrem novos caminhos para enriquecer o ensino
e a aprendizagem em Educacao Fisica.

No entanto, a analise SWOT também revela desafios
significativos. A mitigacao das ameagas, como a desigualdade no
acesso a recursos tecnologicos, abordada por Faria (2020),

juntamente com preocupacgoes relativas a segurancga e privacidade
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dos dados, é um ponto de de suma importancia a ser observado e
cuidado. Estes desafios demandam a formulacdo de estratégias
cuidadosas para assegurar que as tecnologias digitais e as
metodologias ativas sejam implementadas de forma ética e
eficiente, promovendo um ambiente educacional inclusivo e

seguro.

3.3. IMPLEMENTACAO DE TECNOLOGIAS E
METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO FISICA

Na implementacao de tecnologias e metodologias ativas na
Educacao Fisica, varias abordagens sao destacadas na literatura
estudada. Para a aprendizagem baseada em projetos, Ventura
(2021) sugere o envolvimento dos alunos na criagao de programas
de exercicios ou eventos esportivos utilizando tecnologias digitais.
Essa metodologia, apoiada por Bacich e Moran (2018), promove o
desenvolvimento de habilidades criticas e colaborativas. Observa-
se nessa metodologia ativa que os contetidos aprendidos durante

todo o processo de elaboracdo e execucao dos projetos, geram
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debates, reflexdes, construcoes e reconstrucdes, viabilizando o mais
esperado, a aprendizagem.

Em relagao a gamificacao, Batista (2021) ilustra como o uso
de aplicativos para transformar exercicios em desafios ludicos pode
aumentar a motivagao dos alunos, sendo esta uma abordagem que
estd em linha com as ideias de Farias e Impolcetto (2021), relatando
sobre a integracao de tecnologias de informagao e comunicagdo na
Educacao Fisica. A partir disso podemos exemplificar variados
aplicativos para o uso em aulas de educacao fisica, como por
exemplo, os de corrida (permitem controlar o percurso, as calorias
gastas, o tempo, o ritmo, entre outros), os de anatomia humana e
monitoramento corporal (todo o funcionamento corporal, bem
como quizzes sobre os conteudos anatomicos), avaliacao de
bioimpedancia (composi¢ao corporal, percentual de gordura e
massa magra), os para avaliagao postural e avaliagao nutricional e

diversos outros aplicativos altamente acessiveis e gratuitos a
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quaisquer aparelhos tecnologicos dos estudantes.

As aulas invertidas, uma estratégia sugerida por Valente
(2021), envolvem fornecer aos alunos materiais de estudo online
para exploragdo em casa, com o tempo de aula reservado para
atividades praticas. Esta abordagem permite um aprendizado mais
autodirigido e aplicado, sob orientacdo de um professor, como por
exemplo assistir aulas gravadas, realizar a leitura de textos
previamente disponibilizados, responder a formularios avaliativos
online, sao as contribui¢des desta proposta.

Por fim, o uso de tecnologias imersivas, conforme discutido
por Ferrarini, Saheb e Torres (2019), como a Realidade Aumentada
(visualiza 0o mundo real com o uso de objetos virtuais) e a Realidade
Virtual (virtualizacao do ambiente, o qual insere um elemento real
em um ambiente virtual, até mesmo a simulagao computacional de
ambientes tridimensionais, como o Metaverso), possibilitam

experiéncias educacionais inovadoras. Estas tecnologias podem ser
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utilizadas para ensinar sobre diversos conteudos da Educacao
Fisica de maneira interativa e envolvente, promovendo uma
aprendizagem multissensorial sobre os mais variados componentes
da aprendizagem o que reforca a motivagao para esta drea do

conhecimento entre os jovens.
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CONSIDERACOES FINAIS




CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como problema central a
investigacdo das potencialidades e desafios na adocao de
metodologias ativas suportadas por tecnologias digitais nas aulas
de Educagao Fisica. Esta questdo emergiu no contexto de uma
intersecao crescente entre educacao e tecnologia, com um foco em
como essa convergéencia poderia ser otimizada para enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem nesta citada disciplina
curricular.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho académico, foi
possivel identificar que a integracao dessas metodologias e
tecnologias tem o potencial de transformar significativamente o
ensino de Educacao Fisica. Por meio de exemplos concretos e
estudos de caso, a pesquisa destacou como essas abordagens
podem aumentar o engajamento e a participagao dos alunos,

promover um aprendizado significativo, e adaptar-se a diferentes
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estilos de aprendizagem. Além disso, foram discutidos os desafios
associados a essa integra¢do, como a necessidade de formacao
continua dos professores e a adaptagdo as infraestruturas
tecnoldgicas disponiveis. Esses achados oferecem uma resposta
abrangente a questao central, evidenciando o impacto positivo das
metodologias ativas e tecnologias digitais no campo da Educacao
Fisica, a0 mesmo tempo em que sublinham as barreiras que ainda
precisam ser superadas.

O objetivo geral - analisar as potencialidades e desafios das
metodologias ativas com o uso de tecnologias digitais em aulas de
Educacao Fisica - especificamente, a pesquisa visava identificar os
beneficios e mecanismos de suporte ao aprendizado
proporcionados por essa integracdo, além de examinar as
estratégias pedagdgicas que as tecnologias digitais oferecem ao
ensino da Educacao Fisica.

A pesquisa foi capaz de demonstrar como a combinacao de
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metodologias ativas com a tecnologia pode resultar em um ensino
mais interativo e adaptativo, beneficiando tanto alunos quanto
professores. Os estudos analisados mostraram que, apesar dos
desafios inerentes a adogao dessas tecnologias, como a necessidade
de treinamento e desenvolvimento profissional dos educadores, as
oportunidades para enriquecer o processo educativo sao
significativas. Portanto, a pesquisa conclui que, com planejamento
estratégico e implementacdo cuidadosa, a integracao de
metodologias ativas e tecnologias digitais pode levar a avangos
substanciais no campo da Educacao Fisica, preparando os alunos
para um futuro cada vez mais digitalizado e interconectado.
Adotando uma metodologia de revisao bibliografica,
conforme as diretrizes estabelecidas por Gil (1990) e Marconi e
Lakatos (2003), a pesquisa revisou e analisou diversos estudos
relevantes, focando em publica¢des dos ultimos cinco anos. Essa

abordagem permitiu uma avaliagao das tendéncias atuais, praticas
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pedagdgicas e desafios enfrentados no campo da Educagao Fisica.

Ademais, a pesquisa identificou desafios criticos, como a
necessidade de formacdo continua dos professores em novas
tecnologias e a adaptacao de metodologias tradicionais para
formatos digitais, destacados por Faria (2020). Esses desafios
indicam que, apesar dos beneficios claros, a integracao de
tecnologias digitais e metodologias ativas na Educacao Fisica ainda
enfrenta barreiras significativas que precisam ser superadas.

A analise SWOT, realizada com base nos dados coletados,
forneceu um panorama estratégico das forgas, fraquezas,
oportunidades e ameagas associadas a implementacao de
metodologias ativas e tecnologias digitais nas aulas de Educacao
Fisica. Esta andlise destacou as potencialidades inerentes a adogao
dessas abordagens inovadoras, ao mesmo tempo em que alertou
para os riscos potenciais, como a desigualdade no acesso a recursos

tecnoldgicos e questdes de seguranca e privacidade de dados.
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Em conclusao, a pesquisa demonstrou que, embora existam
desafios significativos, as oportunidades oferecidas pela integracao
de metodologias ativas e tecnologias digitais na Educagao Fisica sao
consideraveis e promissoras. Para aproveitar ao maximo essas
oportunidades, é essencial um planejamento estratégico e a
implementagao de praticas pedagogicas adaptadas as realidades
educacionais contemporaneas. Essa abordagem nao apenas
enriquecera o processo de ensino-aprendizagem com criticidade,
criatividade, colaboracao e comunicac¢ao, mas também preparara os

alunos para um mundo cada vez mais digital e interconectado.

Consideracoes finais
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