. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i4.18607

DESAFIOS ENFRENTADOS PELA ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO,
ATENDIMENTO E MANEJO AS CRIANCAS PORTADORAS DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

CHALLENGES FACED BY NURSING IN RECEIVING, CARE AND MANAGING
CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER

DESAFIOS QUE ENFRENTA LA ENFERMERIA EN LA RECEPCION, CUIDADO Y
MANEJO DE NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Ana Paula Rodrigues de Moraes Preto!
Celena Santos Ribeiro?
Celiane Pinto dos Santos3
Elida Cristina Alves de Santana?
Heliene Martins do Carmo Oliveira’
Saymon Martin Boaventura®

RESUMO: Este artigo buscou identificar e discutir os principais desafios enfrentados pela
enfermagem no acolhimento, atendimento e manejo de criancas portadoras do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma revisio narrativa da literatura com método descritivo
exploratério, realizada por meio da selegdo criteriosa de artigos publicados entre 2018 e 2024,
disponiveis gratuitamente na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram incluidos estudos que
abordaram diretamente o papel da enfermagem no contexto do autismo infantil. Os principais
resultados indicaram que os profissionais de enfermagem enfrentam dificuldades relacionadas
4 comunicagio efetiva com as criangas, manejo de crises sensoriais e comportamentais, além
de caréncias em formacdo especializada e capacitacio continua. Conclui-se que a enfermagem
necessita de investimentos constantes em formacdo académica e treinamento pratico
especializado para oferecer uma assisténcia qualificada, integral e humanizada as criancas

autistas e suas familias.
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ABSTRACT: This article aimed to identify and discuss the main challenges faced by nursing
professionals in the reception, care, and management of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD). This is a narrative literature review employing a descriptive-exploratory
method, conducted through the careful selection of articles published between 2018 and 2024,
freely available in the Virtual Health Library (VHL). Studies that directly addressed the role
of nursing in the context of childhood autism were included. The main findings showed that
nursing professionals face difficulties related to effective communication with children,
managing sensory and behavioral crises, and lack of specialized training and continuous
education. It concludes that nursing requires ongoing investment in academic education and
specialized practical training to provide qualified, comprehensive, and humane care to autistic
children and their families.

Keywords: Autism. Care. Nursing.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo identificar y discutir los principales desafios que
enfrentd-la la enfermeria en la recepcién, atencién y manejo de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Se trata de una revisién narrativa de la literatura con método
descriptivo exploratorio, realizada mediante la seleccién cuidadosa de articulos publicados
entre 2018 y 2024, disponibles gratuitamente en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se
incluyeron estudios que abordaron directamente el papel de la enfermeria en el contexto del
autismo infantil. Los principales resultados indicaron que los profesionales de enfermeria
enfrentan dificultades relacionadas con la comunicacién efectiva con los nifios, el manejo de
crisis sensoriales y conductuales, ademds de carencias en formacién especializada y
capacitacién continua. Se concluye que la enfermeria necesita inversiones constantes en
formacién académica y entrenamiento prictico especializado para ofrecer una asistencia
cualificada, integral y humanizada a los nifios autistas y sus familias.

Palabras clave: Autismo. Servicio. Enfermeria.
INTRODUCAO

A infincia é caracterizada por uma série de transformacdes distintas, marcadas por
estigios progressivos de crescimento e desenvolvimento. Trata-se da fase da vida humana em
que ocorrem as maiores mudangas e aquisi¢des de habilidades, mas também um periodo de
maior vulnerabilidade e suscetibilidade ao surgimento de doengas, entre as quais se destaca o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esse transtorno compromete o desenvolvimento pleno
da crianga, afetando principalmente trés &4reas cognitivas: linguagem, interacdo social e
comportamento, frequentemente marcado por estereotipias. Dada a natureza do TEA, torna-
se fundamental a intervengio precoce para o manejo dos sinais e sintomas, bem como o
tratamento por uma equipe multidisciplinar (STRAVOGIANNIS AL, 2022).

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento de cariter permanente, uma vez

que ndo possui cura e suas causas ainda nio foram plenamente elucidadas. Entretanto,
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pesquisas recentes tém destacado o papel de fatores genéticos em sua etiologia. O termo
"autismo" foi mencionado pela primeira vez em 1906 e, ao longo dos anos, sua classificagio
passou por revisdes no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-s)
(VARELA B; MACHADO PGB, 2016).

Atualmente, o autismo estd inserido na categoria do TEA, caracterizado por um
desenvolvimento atipico nas 4reas de interagio social e comunicagio, além da presenca de um
repertério restrito de atividades e interesses, cuja intensidade varia entre os individuos. Essas
caracteristicas podem favorecer o isolamento, a dependéncia e o sofrimento, impactando tanto
a dindmica familiar quanto a sociedade em geral (VARELA B; MACHADO PGB, 2016).

O autismo é uma sindrome que gera estigmas e provoca sofrimento inesperado nas
familias. Sua etiologia permanece desconhecida, o que configura um desafio para a ciéncia.
Entre os possiveis fatores associados a sua causa estio aspectos genéticos, malformacGes
orginicas, questdes imunoldgicas e condi¢des perinatais, entre outros (ARAUJO AGR; SILVA
MA; ZANON RB, 2023).

A Organizagio Mundial da Satide (OMS) utiliza os dados epidemiolégicos dos Estados
Unidos como referéncia global, uma vez que ndo hé evidéncias de que a prevaléncia do autismo
seja especifica de determinada regido. As estimativas indicam a ocorréncia de 1 caso para cada
88 criangas, com uma prevaléncia significativamente maior em meninos do que em meninas,
em uma proporcdo superior a 4 para 1. No Brasil, estima-se que existam mais de dois milhdes
de pessoas com autismo, o que reforca a necessidade de que a enfermagem adote uma
abordagem cuidadosa e atenta no cuidado dessas criangas (JR WC; NOCE TR, 2014).

Segundo Brasil (2013) o enfermeiro pode desempenhar um papel fundamental na
sociedade ao identificar precocemente os sinais e sintomas do TEA, contribuindo para a
prevencio de agravos mais graves durante a infincia. Esse acompanhamento ocorre por meio
das consultas de enfermagem realizadas no 4imbito do Programa de Crescimento e
Desenvolvimento (CD) para criangas de o a 5 anos, estabelecido pelo Ministério da Satde, que
prevé a realizagdo de sete consultas de enfermagem no primeiro ano de vida, duas no segundo
ano e uma nos anos subsequentes.

Cabe ao enfermeiro a responsabilidade de realizar o atendimento, a avaliagio e a
identificacdo de fatores que possam comprometer o desenvolvimento infantil. O diagnéstico

do autismo, por sua vez, é essencialmente clinico e realizado por médicos, com base em
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observacdes comportamentais da crianca, bem como em entrevistas com os pais e cuidadores
(BRASIL, 2013).

A escolha deste tema foi motivada pela vivéncia de casos préximos, envolvendo
familiares ou amigos de algumas das pesquisadoras, o que despertou o interesse e aprofundou
a atencdo sobre a relevincia do assunto abordado nesta pesquisa. Sendo assim, o objetivo da
pesquisa foi evidenciar os principais desafios enfrentados pela enfermagem no acolhimento,

atendimento e manejo das criangas com autismo.

METODOS
TIPO DE ESTUDO E QUESTAO NORTEADORA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de método descritivo exploratdrio, que
relaciona e agrega resultados e contextos diversos sobre a temética. Dessa forma, busca-se
descrever a realidade através de artigos publicados. J4 a parte desta pesquisa listada como
exploratéria, visa utilizar métodos qualitativos para coletar o miximo de informagdes possiveis
e cabiveis para a pesquisa (TONETTO LM; BRUST-RENCK PG; STEIN LM, 2014).

Logo, a pergunta norteadora foi: Quais os desafios enfrentados pela enfermagem desde
o acolhimento ao manejo de criancas com autismo? Desse modo, esta revisdo possibilitou uma
exploracgio das fontes disponiveis, contribuindo para a constru¢io de um embasamento teérico

amplo.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram considerados: estudos que
abordavam a temdtica; redigidos em lingua portuguesa; disponivel para download, de acesso
gratuito e publicados no intervalo de 2018 a 2024, assegurando a sele¢do das pesquisas recentes
sobre o tema. Em contrapartida foram exclusos os estudos que n3o atendiam ao objetivo da
pesquisa, redigidos em linguas estrangeiras, fora do periodo estipulado, incompletos e que

requeressem pagamento para acesso.

BASES DE DADOS E COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Como

estratégias de buscas foram utilizadas as palavras-chave: autismo; atendimento; enfermagem.
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Esses termos foram cruzados com o auxilio do operador booleano AND, utilizando o método

de busca avangada a partir da categorizacio por titulo, resumo e assunto (Tabela 1).

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada nas bases de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca ‘ Estudos Encontrados
“autismo” AND “atendimento” AND

BVS 334
“enfermagem”

Fonte: Autoras da Pesquisa (2024).

ANALISE DE DADOS

A anélise dos dados seguiu o modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). O PRISMA ¢ reconhecido como um guia padrdo que visa promover
a transparéncia e a qualidade na apresentagdo de revisdes (PAGE M]J et al., 2023). A analise dos
dados incluiu a identificacio inicial de estudos relevantes na base de dados, a selecio criteriosa
de artigos de acordo com os critérios pré-estabelecidos e a extracdo das informacdes relevantes

para a pesquisa.

RESULTADOS

Na revisio foram inicialmente identificados 334 estudos relacionados ao tema
investigado. Aplicando os critérios de sele¢do, foram excluidos 327 desses estudos (Figura 1).
Assim, o7 artigos permaneceram para a anlise detalhada, constituindo a base para as
discussdes apresentadas. A partir desses estudos selecionados, foi extraido o autor(es), ano de

publicagio, titulo e principais resultados (Quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagio dos estudos.

Autor(es)/Ano | Titulo Resultados

Constata-se que os profissionais necessitam ampliar
seus conhecimentos sobre o tema para fundamentar
Cuidados de | suas acdes de protecio e educagio em satde,
enfermagem a pessoa | contribuindo para o diagnéstico precoce. No entanto,

FEIFER GP et

L, (2020) com transtorno do | para aprimorar a qualidade do cuidado, é essencial
al., (2020

espectro autista: revisdo | investir em capacita¢gdes, permitindo que os
de literatura profissionais oferecam uma assisténcia integral ao
paciente e sua familia, promovendo melhorias em sua

qualidade de vida.
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NUNES AKA
et al., (2020)

Assisténcia de
enfermagem & crianga
com autismo

Fatores ambientais e genéticos estio relacionados a

fisiopatologia ~do  transtorno, enquanto  os

antipsicéticos e a medicina complementar e
alternativa mostram-se eficazes no controle das
manifestagdes clinicas do autismo. Além disso, os
cuidados de enfermagem desempenham um papel

crucial no acompanhamento dos pacientes.

(@) Cuidado de
Enfermagem a crianca
com transtorno do
espectro  autista: um

desafio no cotidiano

A assisténcia prestada pelo enfermeiro a criancas
autistas ainda é um desafio para muitos profissionais,
principalmente devido 4 escassez de estudos
cientificos sobre o tema. Conclui-se, portanto, que é
essencial incluir essa temética na formagdo académica,
visando fomentar pesquisas que qualifiquem os
enfermeiros e promovam uma assisténcia mais

adequada e especializada.

Atencio e Cuidado de
Enfermagem as Criancas
Portadoras do
Transtorno do Espectro
Autista e seus Familiares

O diagnéstico de autismo impacta a estrutura e a
rotina familiar, mas com o apoio e a orientagio da
enfermagem, o desenvolvimento da crianca pode ser
favorecido. Observou-se, ainda, que para oferecer uma
assisténcia humanizada, ¢é essencial que os
enfermeiros possuam conhecimento sobre o autismo e
estejam preparados para realizar o acolhimento, a

orientacio e os cuidados de forma adequada.

Assisténcia em
enfermagem a criangas
revisao

com autismo:

integrativa de 2017 a 2022

As descobertas indicam que o enfermeiro desempenha
um papel fundamental desde a primeira consulta de
puericultura, na escola, no aprendizado do
autocuidado e na orientagio as familias. A educagio
permanente desses profissionais é essencial para
oferecer uma assisténcia qualificada, aliada 4 empatia,
visdo holistica e uso de estratégias diversas. Essas
abordagens visam proporcionar cuidados individuais
e de qualidade para as criangas e suas familias,
ajudando a minimizar os impactos dos sintomas antes

e apds o diagndstico.

RIBAS LB,
ALVES M
(2020)
PIMENTA
CGS,
AMORIM
ACS (2021)
CARVALHO
AS et al., (2022)
CONTERNO

JR et al., (2022)

Assisténcia de
enfermagem a crianca
com transtorno de

espectro autista: revisio

A assisténcia de enfermagem A crianca com TEA
concentra-se em estratégias e recursos terapéuticos
que promovam o desenvolvimento do autocuidado e a
inclusio no ambiente escolar. No entanto, constatou-
se que o conhecimento da equipe de enfermagem sobre

SILVA MVB
et al., (2024)

integrativa o TEA ainda é limitado, o que impacta a qualidade da
assisténcia prestada a essas criangas.

Desafios e | A atuacio do enfermeiro no contexto do Transtorno

potencialidades do | do Espectro Autista destaca-se pelo cuidado tanto ao

cuidado de enfermagem
ao binémio mie-filho no
transtorno do espectro
autista

paciente quanto a sua familia, por meio de orientacdes
e atividades colaborativas. Seu trabalho é essencial
para promover melhorias no desenvolvimento e na

qualidade de vida de ambos.

Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).
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Figura 1. Fluxograma de selegdo dos estudos.
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Fonte: Autoras da Pesquisa (2025).

DISCUSSAO
AUTISMO: MANIFESTACOES CLINICAS E DESAFIOS NO DIAGNOSTICO

O TEA ¢é uma condi¢do neurodesenvolvimental caracterizada por dificuldades em
comunica¢do social, comportamentos repetitivos e interesses restritos. Embora as
manifestacSes clinicas variem amplamente em intensidade e forma, o diagnéstico baseia-se em
critérios estabelecidos pelo O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais

(DSM-5), abrangendo um espectro de condi¢des com diferentes graus de comprometimento
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(EVANGELHO VGO et al., 2021).

As alteracGes na comunicagio social sdo um dos principais aspectos do TEA. Algumas
criangas apresentam atraso no desenvolvimento da fala ou auséncia total dela, enquanto outras
conseguem falar, mas enfrentam dificuldades em manter uma conversa ou interpretar nuances
sociais, como tom de voz ou expressdes faciais. Além disso, o uso de gestos e linguagem
corporal é muitas vezes atipico ou limitado (PASSARELLI DA et al., 2023).

Outro aspecto relevante envolve comportamentos repetitivos e padrdes de interesse
restritos. Criancas com autismo podem exibir comportamentos como alinhar objetos, balancar
o corpo ou repetir palavras e frases. Esses padrées podem se manifestar como uma forma de
autorregulacdo em resposta a estimulos sensoriais que, no caso de individuos autistas, podem
ser percebidos como avassaladores ou incomuns (KIQUIO TCO et al., 2018).

A sensibilidade sensorial é outro fator significativo nas manifestagdes clinicas. Criancas
com TEA podem ser hipersensiveis ou hipersensiveis a estimulos como luz, som, textura ou
temperatura. Essa peculiaridade pode influenciar sua interagdo com o ambiente e a forma como
respondem a determinadas situacdes, impactando o desempenho em atividades didrias
(ARAUJO MFN et al., 2022).

Os sinais de autismo geralmente aparecem precocemente, antes dos trés anos de idade.
Alguns bebés demonstram pouco interesse em interagdes sociais, nio respondendo a seus
nomes ou evitando contato visual. J4 outros podem desenvolver habilidades normalmente até
uma certa idade e, em seguida, apresentar regressio em 4reas como fala e sociabilidade
(ARAUJO MFN et al., 2022).

Além disso, os déficits no desenvolvimento cognitivo podem estar presentes, mas nio
sdo obrigatérios. Algumas criangas com TEA possuem inteligéncia média ou acima da média,
enquanto outras podem apresentar dificuldades significativas. Essa diversidade reflete a
complexidade do espectro, exigindo avaliagdes individualizadas para cada caso
(EVANGELHO VGO et al., 2021).

Comorbidades sio comuns no TEA, incluindo transtornos de ansiedade, hiperatividade,
epilepsia e distarbios do sono. Tais condi¢cées podem agravar os desafios enfrentados pela
crianca e sua familia, além de influenciar o planejamento terapéutico e educacional
(PASSARELLI DA et al., 2023).

E importante destacar que as manifestacdes clinicas do TEA nio definem o individuo.

Embora os desafios sejam significativos, muitos autistas demonstram habilidades excepcionais
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em éreas especificas, como memoria, légica ou criatividade. O reconhecimento precoce dessas
manifestacSes e o apoio adequado podem transformar positivamente o desenvolvimento e a
qualidade de vida dessas criangas (VIANA EA; MANRIQUE AL, 2019).

A identificacio precoce do TEA ¢é essencial para a implementacdo de intervencdes
eficazes. As manifestagdes clinicas podem variar em intensidade, mas a observacdo de sinais
como atraso no desenvolvimento da linguagem, auséncia de brincadeiras simbélicas e
dificuldade em interagir com outras criancas pode indicar a necessidade de uma avaliagio
especializada. Essa identificacdo precoce possibilita a elaboracio de planos terapéuticos que
potencializam as habilidades da crianga, promovendo um melhor prognéstico (OLIVEIRA
CRA et al., 2021).

Outro aspecto relevante das manifestacdes clinicas é a presenca de dificuldades no
desenvolvimento emocional e comportamental. Muitas criancas com TEA enfrentam desafios
na expressio de emogdes ou na regulacio emocional diante de situa¢des de frustracdo ou
mudanca de rotina. Esses desafios podem se manifestar por meio de crises de comportamento,
episédios de agressividade ou isolamento social. E fundamental que os cuidadores e
profissionais estejam preparados para lidar com essas situacdes de forma empitica e eficaz
(VIANA EA; MANRIQUE AL, 2019).

A diversidade do espectro autista também inclui criangas com habilidades avancgadas
em 4reas especificas. Conhecido como "ilhas de exceléncia", esse fendmeno pode ser observado
em 4reas como cédlculo matemético, memorizagdo de informagées ou habilidades artisticas.
Apesar dessas capacidades, as criancas com TEA podem ter dificuldades em integrar essas
habilidades no contexto social ou académico, o que ressalta a importincia de abordagens
educacionais personalizadas (OLIVEIRA CRA et al., 2021).

As manifestac¢des clinicas do autismo devem ser compreendidas sob uma perspectiva
holistica. O TEA nio é definido apenas pelos déficits, mas também pelas potencialidades
Unicas de cada individuo. A sociedade, os profissionais de saide e as familias devem adotar
uma visdo inclusiva, que valorize as diferencas e promova a participagio ativa das pessoas com

TEA em todas as esferas da vida. Isso inclui ndo apenas o suporte clinico, mas também a criagio

de ambientes acessiveis e acolhedores (OLIVEIRA CRA et al., 2021).
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A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO A
CRIANCA COM AUTISMO

O atendimento multidisciplinar 4 criangca com TEA ¢é essencial para abordar as diversas
necessidades decorrentes da condi¢do. Este modelo de intervencio retine profissionais de
diferentes 4reas, como pediatria, psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e educagio,
com o objetivo de promover o desenvolvimento global da crianca e melhorar sua qualidade de
vida. A colaboracio entre os especialistas é fundamental para criar um plano de tratamento
individualizado que atenda as especificidades de cada caso (FERREIRA W et al., 2018).

A fonoaudiologia, por exemplo, desempenha um papel crucial no desenvolvimento da
comunicacido, seja por meio da estimulacio da fala ou do uso de recursos alternativos, como
sistemas de comunicacio aumentativa. Paralelamente, a terapia ocupacional trabalha
habilidades motoras e de integragio sensorial, ajudando a crianca a adaptar-se ao ambiente e
desenvolver maior autonomia. J4 a psicologia foca no suporte emocional e comportamental,
tanto para a crianca quanto para os familiares, fornecendo estratégias para lidar com desafios
diarios (CARDOSO RRA et al., 2021).

A educagio inclusiva também é uma peca-chave no atendimento multidisciplinar.
Professores e pedagogos especializados colaboram com outros profissionais para adaptar o
curriculo e criar um ambiente escolar acessivel e acolhedor. Além disso, o papel da familia é
central nesse processo, sendo considerada uma parceira ativa no desenvolvimento da crianga.
Capacitar os pais e cuidadores, por meio de orientacdes e treinamentos, fortalece a rede de
suporte e contribui para o sucesso das interven¢des (SERBAI F et al., 2021).

O atendimento a familia vai além de orientagdes préticas e inclui também o suporte
emocional. O diagnéstico de TEA pode trazer desafios emocionais significativos para os pais,
que muitas vezes enfrentam sentimento de culpa, inseguranca ou sobrecarga. O suporte
psicolégico para os familiares ajuda a reduzir o estresse e promove o fortalecimento de vinculos
positivos entre a crianga e sua rede de apoio, essencial para seu bem-estar (GAIA BLS et al.,
2022).

A integracio entre os profissionais da satde, educac¢io e assisténcia social é uma das
principais caracteristicas do atendimento multidisciplinar. Reunides regulares entre a equipe
possibilitam a troca de informacdes, alinhamento de estratégias e avaliagio continua dos
progressos da crianca. Essa abordagem integrada assegura que todos os aspectos do

desenvolvimento da crianca sejam considerados, proporcionando intervencdes mais eficazes
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(RIBEIRO FO et al., 2019).

Um desafio importante no atendimento multidisciplinar é a acessibilidade. Muitos
servigos especializados estio concentrados em grandes centros urbanos, dificultando o acesso
de familias em 4reas remotas ou de baixa renda. Politicas publicas voltadas a4 ampliacdo e
descentralizacdo desses servigos sdo cruciais para garantir que todas as criangas com TEA e
suas familias tenham acesso ao cuidado necessiario (FERREIRA W et al., 2018).

Além disso, o envolvimento da comunidade no atendimento multidisciplinar pode fazer
uma diferenga significativa. A conscientizagio sobre o TEA e o treinamento de profissionais
que lidam indiretamente com a crianga, como professores regulares, médicos de atencio
priméria e cuidadores, podem complementar o trabalho da equipe especializada, criando uma
rede de suporte mais ampla e eficaz (RIBEIRO FO et al., 2019).

Por fim, o atendimento multidisciplinar é um processo continuo que se adapta as
mudancas nas necessidades da crianca e da familia ao longo do tempo. A medida que a crianca
cresce e enfrenta novos desafios, como a transi¢io para a adolescéncia ou a busca por inser¢io
no mercado de trabalho, a equipe deve ajustar suas estratégias, garantindo que o apoio seja
sempre adequado as novas demandas (GAIA BLS et al., 2022).

O atendimento multidisciplinar também desempenha um papel fundamental no
estimulo 2 inclusdo social. Muitas criancas com TEA enfrentam barreiras para participar de
atividades comunitarias, culturais e recreativas devido as limitacdes de comunicacio ou
comportamento. Profissionais especializados trabalham em conjunto com a familia e
institui¢des para criar estratégias que permitam a inser¢do da crianca nesses contextos,
promovendo sua interacdo social e aumentando sua qualidade de vida (SERBAI F et al., 2021).

Outro ponto relevante é o uso de tecnologias assistivas no contexto do atendimento
multidisciplinar. Recursos como aplicativos de comunicagio, jogos educativos adaptados e
dispositivos sensoriais sdo frequentemente incorporados as intervencdes, ajudando a ampliar
as possibilidades de aprendizado e interacio da crianca. Esses avancos tecnolédgicos, quando
alinhados com o planejamento terapéutico, potencializam os resultados e oferecem ferramentas
inovadoras para o desenvolvimento infantil (SERBAI F et al., 2021).

A capacitagio continua dos profissionais envolvidos no atendimento multidisciplinar é
indispensdvel para garantir interven¢des baseadas nas melhores evidéncias cientificas
disponiveis. Isso inclui a atualizacdo em técnicas terapéuticas, abordagens pedagdgicas e

recursos tecnolégicos. Eventos como cursos, workshops e seminérios contribuem para que a
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equipe esteja preparada para lidar com os desafios complexos que surgem no manejo de casos
de TEA (FERREIRA W et al., 2018).

Por fim, o sucesso do atendimento multidisciplinar depende de uma abordagem
centrada na crianca e sua familia. £ essencial que os profissionais valorizem as particularidades
de cada caso, respeitando os desejos, valores e prioridades dos pais no processo de intervengio.
Essa abordagem personalizada fortalece a relagio entre a equipe e a familia, resultando em um

suporte mais eficaz e em resultados no desenvolvimento da crianga (GAIA BLS et al., 2022).

O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO INTEGRAL A CRIANGA COM
AUTISMO

Os cuidados de enfermagem 4 crianca com TEA exigem uma abordagem
individualizada e centrada nas necessidades especificas de cada crianca. A enfermeira
desempenha um papel essencial no planejamento e execucdo de a¢des que promovam a satde e
o bem-estar, respeitando as particularidades do desenvolvimento infantil e os desafios do
espectro autista. Além disso, o cuidado deve envolver tanto a crianga quanto sua familia, em
um processo colaborativo e humanizado (RIBAS LB et al., 2020).

Um aspecto fundamental nos cuidados de enfermagem é a criagio de um ambiente
acolhedor e estruturado. Criancas com TEA podem sentir-se desconfortidveis em ambientes
desconhecidos ou ndo adaptados as suas necessidades sensoriais. A enfermeira deve identificar
fatores ambientais que podem desencadear desconforto, como ruidos, luzes intensas ou
mudangas abruptas na rotina, e implementar medidas que minimizem esses estimulos,
promovendo um atendimento mais tranquilo (NUNES AKA et al., 2020).

A comunicagio é outro desafio significativo no cuidado a crianga com TEA. Muitas
vezes, essas criancas apresentam dificuldades para expressar necessidades, dores ou
desconfortos, exigindo que a enfermeira desenvolva estratégias de comunicagio alternativas.
Isso pode incluir o uso de gestos, imagens ou dispositivos de comunicacdo assistiva. A
compreensio das preferéncias comunicativas da crianca é essencial para garantir que suas
necessidades sejam atendidas de forma eficaz (CONTERNO JR et al., 2022).

O acompanhamento do estado de satide geral da crianca também é uma prioridade nos
cuidados de enfermagem. Criangas com TEA podem apresentar comorbidades, como
distdarbios gastrointestinais, epilepsia e distirbios do sono, que necessitam de monitoramento

continuo. A enfermeira deve avaliar regularmente o estado fisico e mental da crianga,
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identificando precocemente sinais de alteracSes que possam exigir interven¢io médica ou
terapéutica (CONTERNO JR et al., 2022).

Além dos cuidados diretos 4 crianca, a enfermagem tem um papel educativo junto a
familia. E essencial fornecer orientagdes claras e préticas sobre o manejo de situacdes do dia a
dia, como crises sensoriais, adesio a tratamentos e estabelecimento de rotinas. Capacitar os pais
e cuidadores contribui para a constru¢io de um ambiente doméstico mais estivel e seguro,
favorecendo o desenvolvimento da crianca (CARVALHO AS et al., 2022).

O suporte emocional também é uma dimensio importante do cuidado. As familias de
criancas com TEA frequentemente enfrentam desafios emocionais e sociais, como o estresse
decorrente da sobrecarga de cuidados ou o estigma associado ao autismo. A enfermeira pode
oferecer suporte psicoldgico inicial, identificar sinais de sofrimento emocional na familia e
encaminhar para profissionais especializados, quando necessirio (PIMENTA CGS,
AMORIM ACS, 2021).

Outro ponto relevante nos cuidados de enfermagem é a promocgio da inclusio social da
crianga. A enfermeira pode atuar como mediadora entre a familia e as institui¢Ses escolares ou
comunitirias, ajudando a adaptar atividades as necessidades da crianca e promovendo sua
participacdo em diferentes contextos sociais. Essa integracdo é essencial para o fortalecimento
do desenvolvimento emocional e social (PIMENTA CGS, AMORIM ACS, 2021).

A abordagem da enfermagem deve ser continua e adaptivel, acompanhando as
mudangas nas necessidades da crianca com o passar do tempo. A transi¢do de fases da vida,
como da infincia para a adolescéncia, pode trazer novos desafios e exigéncias, tanto para a
crianga quanto para sua familia. Assim, a enfermagem deve ajustar o plano de cuidados
conforme necessirio, garantindo que ele continue a atender as demandas especificas e promova
o bem-estar global da crianga e de sua familia, especialmente diante dos desafios (SILVA MVB
et al., 2024).

A interacdo da enfermagem com a equipe multidisciplinar é indispensavel no cuidado a
crianca com autismo. A enfermeira desempenha um papel integrador, compartilhando
informacdes essenciais sobre a saide da crianga e colaborando na elaboracio de estratégias
conjuntas. Essa interacdo promove uma abordagem holistica, considerando n3o apenas os

aspectos clinicos, mas também as necessidades emocionais, sociais e educacionais da crianga

(FEIFER GP et al., 2020).
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Outro aspecto crucial nos cuidados de enfermagem é a administracio de medicamentos.
Algumas criangas com TEA necessitam de interveng¢des farmacoldgicas para tratar condigdes
associadas, como transtornos de ansiedade, hiperatividade ou epilepsia. A enfermeira deve
garantir a administragdo correta dos medicamentos, monitorar efeitos colaterais e orientar a
familia sobre a importincia da adesdo ao tratamento (SILVA MVB et al., 2024).

A avaliacio de héibitos alimentares também é uma prioridade no cuidado de
enfermagem. Criangas com TEA podem apresentar seletividade alimentar, o que pode levar a
deficiéncias nutricionais. A enfermeira pode orientar a familia sobre estratégias para
diversificar a dieta e trabalhar em parceria com nutricionistas para garantir que a criancga receba
os nutrientes necessarios para seu desenvolvimento (RIBAS LB, ALVES M, 2020).

Por fim, a pritica de enfermagem no cuidado a crianga com autismo deve ser
fundamentada no respeito a individualidade e 4 dignidade do paciente. Cada crianga apresenta
caracteristicas tnicas dentro do espectro autista, e a enfermeira deve adaptar suas acdes de
acordo com essas especificidades. A empatia, a paciéncia e o cuidado humanizado sio
elementos essenciais para estabelecer uma relagio de confianca e proporcionar um atendimento

que realmente faca a diferenca na vida da crianga e de sua familia (SILVA MVB et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das anilises realizadas, fica claro que o papel do enfermeiro no atendimento de
criangas com autismo é mais complexo e exigente do que geralmente se imagina. Existe uma
necessidade urgente de investimentos reais em capacitacio continua e especializada, pois
muitos profissionais ainda encontram dificuldades consideriveis para lidar com situagdes
praticas do dia a dia, como crises sensoriais intensas, dificuldades na comunicagio e
comportamentos imprevisiveis tipicos do espectro autista. Além disso, é fundamental repensar
os ambientes de cuidado, tornando-os mais adaptados as sensibilidades dessas criangas, o que
exige acSes concretas e nio apenas esforgos isolados dos profissionais envolvidos.

Outro aspecto que merece atengio especial é a necessidade de incluir as familias como
parceiras fundamentais no processo de cuidado. Muitas vezes, os familiares se sentem
sobrecarregados diante do diagnéstico e das dificuldades cotidianas associadas ao autismo,
enfrentando inclusive o isolamento social devido ao estigma ainda presente na sociedade. Neste
sentido, cabe 4 enfermagem n3o somente prestar um atendimento clinico qualificado, mas

também oferecer suporte emocional e informativo aos pais e responsiveis, ajudando-os a
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entender melhor a condi¢io dos filhos e fornecendo ferramentas préticas para o dia a dia. Esse
acolhimento mais préximo e humanizado é essencial para diminuir as angdstias das familias e
promover uma maior qualidade de vida para todos os envolvidos.

Por fim, destaca-se a importincia da colaboracio efetiva entre os diferentes
profissionais que compdem a equipe multidisciplinar. A enfermagem, apesar de desempenhar
um papel central, ndo consegue suprir todas as demandas das criangas autistas de forma isolada.
£ preciso um didlogo constante e produtivo com médicos, terapeutas ocupacionais, psicélogos,
fonoaudidlogos e educadores, visando um acompanhamento mais completo e integrado. Essa
comunica¢do interprofissional nio apenas melhora os resultados das intervencdes como
também enriquece o préprio processo de aprendizagem dos profissionais envolvidos, criando
um ambiente de trabalho mais satisfatério, colaborativo e eficaz em prol do bem-estar integral

da crianca com TEA e de sua familia.
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