. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i4.18564

HEPATITE B EM ADOLESCENTES: ANALISE DA PREVALENCIA, RISCOS E
CONSEQUENCIAS DA TRANSMISSAO

HEPATITIS B IN ADOLESCENTS: ANALYSIS OF PREVALENCE, RISKS DO AND
CONSEQUENCES OF TRANSMISSION

HEPATITIS B EN ADOLESCENTES: ANALISIS EN LA PREVALENCIA, RIESGOS Y
CONSECUENCIAS DE LA TRANSMISION

Daniela dos Anjos Valente!
Maria Quintanilha Borges?
Joao Vitor Barbosa dos Santos3?
Manuela de Villeroy Bernardes*
Adriana Rodrigues Ferraz’

RESUMO: Esse artigo buscou analisar a epidemiologia da Hepatite B em adolescentes no Brasil
de 2017 a 2020 a partir de um estudo descritivo de analise temporal com abordagem quantitativa,
buscando a prevaléncia, riscos e consequéncias da transmissdo. No periodo reportado, o trabalho
avaliou a presenca de 648 casos de hepatite B em adolescentes com maior incidéncia na Regido
Norte e no ano de 2017, assim como em 2020 ocorreu menor nimero de notificacdes desta
doenga. Além disso, atingiu com maior prevaléncia os jovens do sexo feminino que nio
completaram o ensino fundamental da 5 a 82 série e apresentou a hepatite crénica como a
apresentacido clinica mais frequente entre a faixa etdria do periodo estudado. Portanto, refere-
se a necessidade de politicas publicas voltadas para o 4mbito social, educacional e de satide a fim
de promover para esses jovens o conhecimento adequado sobre a prevencio, tratamento e os
perigos da contaminacido pela doenga.

Palavras-chave: Hepatite B. Saiide do Adolescente. DATASUS.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the epidemiology of Hepatitis B in adolescents in
Brazil from 2017 to 2020 through a descriptive study with a temporal analysis and a quantitative
approach, focusing on the prevalence, risks, and consequences of transmission. During the
reported period, the study assessed the presence of 648 cases of Hepatitis B in adolescents, with
the highest incidence in the North Region and in the year 2017, while 2020 recorded the lowest
number of notifications of the disease. Furthermore, it predominantly affected female
adolescents who had not completed elementary school from the sth to the 8th grade, and
chronic hepatitis was the most frequent clinical presentation among this age group during the
studied period. Therefore, there is a need for public policies focused on social, educational, and
health aspects to provide these young individuals with adequate knowledge about prevention,
treatment, and the dangers of disease contamination.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la epidemiologia de la Hepatitis B en
adolescentes en Brasil desde 2017 hasta 2020 a través de un estudio descriptivo con un anilisis
temporal y un enfoque cuantitativo, centrindose en la prevalencia, los riesgos y las
consecuencias de la transmisién. Durante el periodo reportado, el estudio evalué la presencia de
648 casos de Hepatitis B en adolescentes, con la mayor incidencia en la Regién Norte y en el
afio 2017, mientras que en 2020 se registré el menor nimero de notificaciones de la enfermedad.
Ademis, afecté predominantemente a adolescentes del sexo femenino que no habian
completado la educacién primaria de 52 a 82 grado, y la hepatitis crénica fue la presentacién
clinica més frecuente en este grupo etario durante el periodo estudiado. Por lo tanto, se hace
necesaria la implementacién de politicas publicas enfocadas en los 4mbitos social, educativo y
de salud para proporcionar a estos jévenes el conocimiento adecuado sobre la prevencién, el
tratamiento y los peligros de la contaminacién por la enfermedad.

Palabras clave: Hepatitis B. Salud del Adolescente. DATASUS.
INTRODUCAO

A hepatite viral B (HBV) é um virus envelopado pertencente & familia
Hepadnaviridae, apresentando tropismo pelas células hepaticas. E uma doenca infecciosa e
contagiosa grave, podendo apresentar manifesta¢des clinicas varidveis, de casos assintomaticos
a insuficiéncia hepdatica fulminante, com risco de evolugio para hepatite crénica levando a
cirrose e carcinoma hepatocelular (J-P STALH, et al.,2016). A fase aguda da infeccdo pelo HBV,
geralmente é benigna, e pelo menos dois tercos dos individuos contaminados manifestam a
forma assintomitica que evolui para a cura; um terco desses individuos apresentam
manifestacdes clinicas, e destes, somente 10% evoluem para doenca crdnica tornando-se
portador do virus HBV, podendo desenvolver doencas hepaticas graves. A HBV crénica
manifesta-se com fase replicativa precoce associada a doenca hepitica ativa e uma fase tardia
com diminui¢do da replicagio viral e remissdo histolégica da doenga. Somente 1 a 2 % dos
eventos agudos podem desenvolver formas graves como hepatite fulminante ou necrose sub
fulminante (Secretaria de Politica de Sadde, 2003). Um dos grupos que merece destaque quando
se discute sobre Hepatite B sdo os adolescentes devido ao inicio precoce da atividade sexual com
multiplos parceiros, uso irregular de preservativos, ao desconhecimento da transmissdo do
virus, a falta de informacio e orientagio referente a vacinacio adequada.

Sobre a Hepatite B, o nimero de portadores cronicos do virus da hepatite B em todo o
mundo contabiliza cerca de 350 a 500 milhdes de individuos. No Brasil, aproximadamente 15%
da populacio foi exposta a esse virus e 1% tem a doenca na forma crdnica (Secretaria de Politica

de Satde, 2003). A transmissdo da Hepatite B ocorre, na maioria das vezes, por via vertical, via
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sexual, via parenteral, uso de seringas , agulhas e em materiais cortantes (barbeadores, tesouras,
alicates de unha ) compartilhadas entre vérios individuos. Também pode ocorrer por transfusdo
de sangue ou hemoderivados e em casos de acidente com materiais biolégicos (Lopes, T.G. S.
L.; Schinoni, M. I.,2011)

Dessa forma, corresponde a um grande problema de satide ptblica, sobretudo em paises
subdesenvolvidos, como o Brasil, visto que existem aproximadamente 240 milhdes de
portadores crdnicos de HBV no mundo (Lopes, T. G. S. L.; Schinoni, M. L.,2011). Portanto, o
Programa Nacional de Imuniza¢des do Ministério da Satde do Brasil indica, desde 1998, o
esquema de vacinagdo contra hepatite B nas criangas ao nascer, o mais precoce possivel,
preferencialmente nas 12 horas, com o tempo miximo de administragio até 30 dias apds o
nascimento (Fiocruz/RJ, 2023). O esquema bésico da vacinagio é composto por trés doses com
o intervalo de 30 dias da primeira para a segunda dose e 180 dias da primeira para a terceira dose
(o, 1 e 6 meses) (Secretaria de vigildncia em Sadde, 2007) .Em 2016, a vacinagio contra a HBV
foi estendida para todas as faixas etdrias independentemente das circunstincias de
vulnerabilidade do individuo e é de grande importincia para prevenir a doenga, sobretudo, com
intuito de evitar a cronificacio (Santos, J. M. de J., 2018). A defesa contra o virus diminui com
o correr dos anos, porém os niveis de anticorpos persistem ativos no corpo por, pelo menos, 15
anos apds o esquema de vacinac¢do completo (Davis, JP, 2025).

Na maioria das vezes, grande parte das infecgdes por esse virus ocorre entre adolescentes
e jovens adultos (Coutinho, M.F.G, 2010), sendo assim, estudos mostram que entre adolescentes
de 14 e 15 anos 1 a cada 2 jovens receberam pelo menos 1 dose da vacina contra hepatite B (J-P
STALH, et al, 2016). Logo, ¢ uma doenca de grande desafio para a sadde publica,
principalmente, nas ocorréncias com os adolescentes devido a uma maior dificuldade de busca
ativa de casos, tratamento oportuno, prevencio da transmissdo vertical, aos fatores de exposi¢io
e risco para Hepatite B que pode provocar complicacdes no sistema hepatico e extra-hepatico
(Lopes, T. G. S. L.; Schinoni, M. I.,2011).

Além disso, a HBV tem grande incidéncia na adolescéncia em virtude do uso abusivo
de élcool e drogas injetdveis, tatuagens, falta de informacdo sobre o esquema de vacinagio
correto contra essa doenga, falta de uma educacdo sexual de qualidade para essa faixa etdria nas
escolas, bem como a auséncia de vinculo e conversa com os pais sobre esse assunto, visto que o
sexo nessa idade é repudiado pela sociedade, ou seja, considerado um tabu, assim, estes ndo

recebem informacGes necessarias sobre a saude sexual e reprodutiva. Estes ficam mais

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

287



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

vulneraveis a contrair diversas doencas sexuais, como a Hepatite B. Existem varios fatores que
apontam os adolescentes como um grupo de risco para as doengas sexualmente transmissiveis
(DST), tais como; vida sexual ativa precoce, uso irregular de preservativos e a diversidade de
companheiros sexuais (J-P STALH, et al., 2016).

E valido ressaltar que a transmissio de doencas é ainda mais preocupante em ambientes
vulnerdveis, como os paises em desenvolvimento, em que sio observadas intmeras
comunidades onde os individuos, na maioria das vezes, vivem em situacdo de extrema pobreza,
sem condi¢des de se alimentarem, inseridos em um contexto de vulnerabilidade social. Nesse
cendrio, essas pessoas possuem dificuldades de acessar a rede de atencio bésica a satide e de ter
conhecimento sobre informacdes relevantes para prevencio, diagnéstico, tratamento oportuno
de doengas e programa de vacinagio, impactando significativamente no desenvolvimento de
complicacdes e na disseminagio da doenca.

Com o aumento continuo da ocorréncia de hepatite B em adolescentes, reforca-se a
relevincia desse agravo como questdo de satide ptblica, tornando importante conhecer o perfil
epidemiolégico da hepatite B em adolescentes no Brasil, com intuito destas informacdes
atentarem os gestores de satde a subsidiar politicas ptblicas de prevencio, tratamento
adequado, palestras nas escolas a respeito de educagio sexual para controle da DST e estratégias
como o programas de imunizacdo nas escolas, tendo autorizagio prévia dos responséveis, a fim
de ampliar a adesdo dessa faixa etdria A vacina contra o virus da Hepatite B para assegurar a
administracio do esquema vacinal completo, tudo isso com objetivo de prevenir HBV em
adolescentes para produzir impacto satisfatério de reducio dos ndmeros de casos com esse
ptblico. O objetivo deste estudo foi analisar a epidemiologia da hepatite B em adolescentes no

Brasil de 2017 a 2020.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de anélise temporal com abordagem quantitativa, que
baseia-se na comparagdo do contexto da enfermidade/estado referente a satide e a manifestagio
de interesses de determinado grupo populacional com intuito de constatar uma provavel relacdo
entre elas de acordo com tempo, lugar ou particularidades dos individuos, a partir de dados
primérios, obtidos diretamente pelo pesquisador para o elaboracio do estudo, e dados

secunddrios, aqueles j4 coletados por outro individuo durante outro tipo de pesquisa (LIMA-

COSTA, Maria Fernanda; BARRETO, Sandhi Maria.,2003). As informagdes foram coletadas
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OPEN

através dos materiais fornecidos pelo site do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Satide do Brasil (DATASUS) (BRASIL, Ministério da Satde, 2008), com a base de dados
provenientes do Sistema de Informacgio de Agravo de Notificagio (SINAN/SUS), acessadas
em maio de 2024 e disponiveis no momento da pesquisa.

A populagio do estudo foi composta por todos os casos confirmados de hepatite B
registrados no SINAN em adolescentes com idade de 10 a 19 anos residentes do Brasil no periodo
de janeiro de 2017 a dezembro de 2020. As varidveis investigadas sobre o perfil da hepatite B
foram a faixa etdria (10-19 anos), sexo, escolaridade, Brasil como 4area de abrangéncia geografica,
ano de diagnéstico/sintomas segundo Regido de Satdde de Notificacio, classificagdo etiolégica,
fonte de infec¢do e forma clinica.

Para o célculo da taxa de incidéncia da hepatite B na adolescéncia foi utilizado uma
anélise descritiva simples. Para a anélise do perfil epidemiolégico dos casos confirmados das
varidveis utilizadas para a pesquisa, realizaram-se os célculos referentes 4 estatistica descritiva,
que, em seguida, foram organizados em tabelas através da tabulacio de dados elaborados no
software de planilha eletrénica, Excel. A discussio dos dados ocorreu pautada em producdes
cientificas sobre a temitica em estudo. Por se tratar de uma pesquisa com coleta de dados
fornecidos por uma base de dados ptblica, nio foi necessirio submeter o projeto de pesquisa ao

Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

No periodo de 2017 a 2020 foram registrados 648 casos de adolescentes com Hepatite B
no Brasil. O ano com maior taxa de incidéncia foi 2017 com 267 (41,20%) casos. Houve aumento
da incidéncia da HBV em jovens nas vari4veis analisadas, onde observou-se um crescimento
nos casos no ano de 2018 com 165 (25,45%) , bem como em 2019 com 158 casos (24,38%), no
entanto, ocorreu uma queda nas notificagdes desta doenga em 2020 com decréscimo de 58
(8,95%), o qual evidenciou menor ntimero de casos. Quanto aos casos de contaminagio pelo
virus em adolescentes, no que se refere as caracteristicas sociodemograficas, as maiores taxas
de notificagio ocorreram nas Regides Norte 211 (32,569%) e Nordeste 108 (16,669%). As demais

regides de satide registraram 329 (50,67%) das ocorréncias (Figura 1).
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Figura 1 - Casos confirmados por Regido de notificagio segundo Ano do diagnéstico/sintomas, n= 648. Brasil,
dezembro 2021.

| Ano Diag/sintomas |  Regido Norte | Regido Nordeste | Regiio Sudeste | Regido Sul | Regido Centro-Oeste | Total |
TOTAL 211 108 134 134 61 648
2017 92 38 62 48 27 267
2018 33 40 32 30 10 165
2019 49 20 28 42 19 158
2020 17 10 12 14 5 58

Fonte: Ministério da Satide/SV'S - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.

Com relacdo as vari4dveis dos casos notificados por faixa etdria (10-14; 15-19) de acordo
com o ano de diagndstico, observou-se o maior nimero de casos na faixa etéria de 15-19 anos no
ano de 2017, com 240 (37,03%), seguido de 2018 e 2019, respectivamente, com 149 (22,99%) e 128
(19,75%), procedendo com uma queda das notificagdes em 2020 com 54 (8,33%). A faixa etédria
de 10-14 alcangou 77 casos, evidenciando 494 notificagdes a menos do que outro intervalo etario
estudado, com o maior niimero de casos em 2019 com 30 (4,62%), logo apés os anos de 2017, 27
casos (4,16%), e 2018, 16 casos (2,46%), foram observados. Foi constatado que novamente em
2020 ocorreu uma queda na taxa da Hepatite B em adolescentes; 4 (0,617%) notificacdes. Os
individuos do sexo feminino apresentam maior niimero de eventos (446; 68,8296) em relacdo
aos do sexo masculino (202; 31,17%).

. . o . 290

Em anilise da forma clinica da doenca, este possui maior nimero de notifica¢cdes na
Hepatite Crdnica/portador (456; 70,37%), logo apés a Hepatite aguda (123; 18,989%), seguido de
resultados inclusivos (49; 7,569%), ign/branco (19; 2,93%) e por fim hepatite fulminante (1; 0,15%)
(Figura 2). De acordo com a fonte de mecanismo de infecgio, foi registrado o maior indice casos
ing/branco (366; 56,48%) e por transmissdo sexual (145 ;22,37%). Observou-se a diminuicdo dos
casos em contaminagdo domiciliar (34; 5,200), vertical (31; 4,789%), de pessoa para pessoa (14;
2,169%) e, com menor niimero de pessoas eventos, a infec¢io por hemodialise (1; 0,150%), as demais

formas de contaminagio totalizaram 57 (8,79%) dos ocorridos (Figura 3).

Figura 2 - Casos confirmados por forma clinica segundo Ano do diagnéstico/sintomas. Brasil, dezembro 2021.

] Ano Diag/sintomas | Ign/Branco I Hepatite Aguda | Hepatite Cronica/Portador | Hepatite Fulminante | Inconclusivo | Total |
TOTAL 19 123 456 1 49 648
2017 9 48 189 0 21 267
2018 5 32 118 1 9 165
2019 4 29 112 0 13 158
2020 1 14 37 0 6 58

Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.
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Figura 3 - Casos confirmados segundo fonte de mecanismos de infecgdo. Brasil, dezembro 2021.

| Fonte Mecanismo de Infecgio I Casos Confirmados |
Total 648
Ign/Branco 366
Sexual 145
Transfusional 4
Uso de Drogas Injetaveis 5
Vertical 31
Acidente de Trabalho 2
Hemodialise 1
Domiciliar 34
Tratamento Cirurgico 3
Tratamento Dentario 9
Pessoa/pessoa 14
Alimento/Agua 7
Outros 27

Fonte: Ministério da Satide/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.

O grau de escolaridade dos adolescentes com HBV tem maior prevaléncia na 52 a 82
série incompleta do ensino fundamental (EF) e ensino médio incompleto com 137 (21,14%) e 124
(19,13%) casos, respectivamente, apesar de 164 notificagdes (25,30%) serem consideradas
ign/branco. As outras ocorréncias registraram cerca de 223 eventos (34,419%) notificacdes, sendo

a menor delas analfabetos e educagio superior completa, ambas, com 4 (0,61%) causas (Figura 4).

Figura 4 - Casos confirmados por escolaridade segundo Ano do diagnéstico/sintomas. Brasil, dezembro 2021.

[ Ano Diag/sintomas | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Total
Total 267 165 158 58 648
Ign/Branco 59 42 48 15 164
Analfabeto - 2 1 4
la 4 série incompleta do EF 8 9 7 3 27
4 série completa do EF 6 5 6 1 18
5 a 8 serie do Ef incompleta 54 35 31 17 137
Ensino funfamental completo 16 18 19 1 54
Ensino medio incompleto 67 27 20 10 124
Ensino médio completo 40 23 17 9 89
Educagdo superior incompleta 12 6 8 1 27
Educagao superior completa 4 - - - 4

Fonte: Ministério da Satide/SV'S - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.
DISCUSSAO

No Brasil, ocorreu uma diminui¢io em torno de 150 mil notificagdes compulsérias de
agravos e eventos de satde ptblica evidenciadas pela Renaveh do Brasil, em 2020 (SALLAS, J.
et al., 2022). O estudo demonstrou menor nimero de notificacdes no ano de 2020 devido a

pandemia do COVID-19 no pais que impactou diretamente nas medidas no sistema de satde,
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como o controle da Hepatite B. Logo, é imprescindivel que , durante uma pandemia, tenham
acdes voltadas para o seu controle e, além disso, sejam realizadas medidas de consolidagio da
vigildncia epidemiolégica das outras doencas nos servigos de sadde, sobretudo, a HBV,
tornando-se indispensavel estratégias de promogio e prevencdo de saide em conjunto as
medidas de manejo da pandemia do COVID-19.

Neste presente estudo foi observado que os adolescentes jovens entre, 15 e 19 anos,
principalmente do sexo feminino, apresentam- se como importante grupo susceptivel a infec¢do
pelo HBV, principalmente, a desenvolver a hepatite cronica, que pode resultar na evolugio para
cirrose e carcinoma hepatocelular em aproximadamente 10 anos (Lopes, T. G. S. L.; Schinoni,
M. 1., 2011). Diversos trabalhos classificam os adolescentes como faixa etaria populacional de
alto risco para infec¢des por HBV e DSTs, devido a maior exposigdo a fatores de risco ao HBV,
como a falta de informagdo sobre a transmissio do virus, manicures, tatuagens, inicio da
atividade sexual precoce, entre outros.

De acordo com um estudo sobre pobreza multifuncional, a regido Norte tinha 26,206 da
populagio em estado de pobreza, seguindo com 24,18% do Nordeste, e as regides Sudeste, Sul e
Centro-Oeste com as menores taxas (Silva, A. F. DA.;Souza, J. S. DE.; Araujo, ]J. A., 2017).
Assim, ratificando os resultados evidenciados neste estudo. A pobreza e a desigualdade social,
sobretudo, na adolescéncia, acabam por aumentar o nivel de outras vulnerabilidades, em que a
escolaridade, moradia, contexto de vida, a relagio com os responsaveis atuam diretamente nas
atitudes dos jovens a frente de eventos e situagdes adversas, como o uso de drogas injetdveis,
exposicdo & DSTs, compartilhamento de objetos de uso pessoal, relacdes sexuais desprotegidas
com multiplos parceiros. Em um estudo observou-se que os jovens individuos com baixas
condi¢des socioecondmicas sio mais passiveis a contaminacio por doengas que,
consequentemente, levaram ao adoecimento, em virtude de uma relacio negativa entre a renda
familiar e vulnerabilidade 3s DSTs (FRANCISCO, P. M. S. B. et al., 2015).

Segundo o Ministério da Satde, o Brasil no ano de 2021 apresentou apenas 7696 das
criancas menores de 1 ano vacinadas contra HBV, seguida de uma continua queda no ano de
2022 com apenas 75,2% de criancas vacinas, em que a regido Norte é a mais atingida pela
diminui¢io dos indices de vacinas contra a Hepatite B.

Por seguinte, um estudo realizado sobre a vacinacio de HBV em adolescentes, o
esquecimento e falta de orientacdo/informacio acerca da importincia e necessidade de manter

o calendirio vacinal em dia com as trés doses da vacina, destacam-se com os principais motivos
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da n3o adesdo a vacina citados pelos jovens com esquema de vacinagio incompleto, levando ao
aumento do risco de infec¢io devido uma fragilidade imunolégica. Além disso, a
vulnerabilidade desses jovens pode justificar o aumento de casos notificados devido a falta de
acesso a informacdo sobre as formas de infeccio desta doenga e i precariedade de politicas

ptblicas de prevencio e controle da HBV.

CONCLUSAO

O presente estudo revelou a importincia de medidas de controle como o uso de
preservativos e o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal para a prevencgio da hepatite
B com objetivo de minimizar as chances de infeccio.

Outrossim, a necessidade de investimento na capacitagio dos profissionais dos servigos
de satide por sua importincia na implementag¢io das praticas preventivas visando maior
assisténcia aos adolescentes, sobretudo a populagdo do sexo femino que apresenta maior risco
de contaminacdo por este virus, sendo por maior aten¢io comportamental e vacinal contra o
HBV, bem como é de extrema necessidade uma estrutura adequada nos servicos de satide para
que os profissionais consigam estar preparados para o atendimento qualificado para esse
publico.

Assim, é de extrema importincia politicas putblicas e sociais eficientes que visem a
prevencio e o controle da infeccio do virus. Ressalta-se a necessidade de campanhas de
educagio sexual nas escolas e nas unidades bésicas de satde, visto que j4 foi evidenciado o déficit
de conhecimento e desigualdade social, como um dos fatores de risco, a fim de diminuir a

exposi¢io viral e cronificagio da HBV nos adolescentes.
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