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A artrose, ou osteoartrite, é a forma mais comum de artrite e uma das principais causas de
dor crénica e incapacidade em adultos, associada ao envelhecimento. Envolve a degradagio da
cartilagem e alteracSes ésseas. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico das internacdes por artrose
em Cascavel, Paran, Brasil, de 2013 a 2023. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo,
realizado com dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saide (DATASUS).
Foram incluidas internagdes por artrose de 2013 a 2023, considerando faixa etéria, sexo, cor/raca e gastos.
Resultados: Houve 524 internagdes, com tendéncia de diminuicio. A faixa etdria mais afetada foi de 60
a 69 anos (32,4%). Mulheres representaram 60% das internagdes e 82,69 dos pacientes eram brancos. O
custo médio de internacdo foi de R$ 4.123,74, totalizando R$ 2.160.837,59 no periodo. Conclusdo: Os dados
sio fundamentais para politicas ptblicas de satde voltadas & prevencdo, diagndstico precoce e
tratamento eficaz da artrose, visando reduzir internacdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
em Cascavel.
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Arthrosis, or osteoarthritis, is the most common form of arthritis and a leading cause of
chronic pain and disability in adults, associated with aging. It involves cartilage degradation and bone
changes. Objective: To describe the epidemiological profile of hospitalizations for osteoarthritis in
Cascavel, Parand, Brazil, from 2013 to 2023. Methodology: Descriptive, quantitative, and retrospective
study, carried out with data from DATASUS. Hospitalizations for osteoarthritis from 2013 to 2023 were
included, considering age group, sex, color/race, and expenses. Results: There were 524 hospitalizations,
with a decreasing trend. The most affected age group was 60 to 69 years (32.4%). Women accounted
for 60% of hospitalizations and 82.696 of patients were white. The average cost of hospitalization was
R$4,123.74, totaling R$2,160,837.59 in the period. Conclusion: The data are essential for public health
policies aimed at prevention, early diagnosis and effective treatment of osteoarthritis, aiming to reduce
hospitalizations and improve the quality of life of patients in Cascavel.
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La artrosis, u osteoartritis, es la forma mas comn de artritis y una de las principales causas
de dolor crénico y discapacidad en adultos asociados con el envejecimiento. Implica degradacién del
cartilago y cambios en los huesos. Objetivo: Describir el perfil epidemiolégico de las hospitalizaciones
por osteoartritis en Cascavel, Parand, Brasil, de 2013 a 2023. Metodologia: Estudio descriptivo,
cuantitativo y retrospectivo, realizado con datos de DATASUS. Se incluyeron las hospitalizaciones
por osteoartritis del 2013 al 2023, considerando grupo de edad, sexo, color/raza y gastos. Resultados:
Hubo 524 hospitalizaciones, con tendencia decreciente. El grupo de edad més afectado fue el de 60 a 69
afios (32,4%). Las mujeres representaron el 609 de las hospitalizaciones y el 82,69 de los pacientes eran
blancos. El costo promedio de hospitalizacién fue de R$ 4.123,74, totalizando R$ 2.160.837,59 en el periodo.
Conclusién: Los datos son esenciales para las politicas de salud puablica dirigidas a la prevencién,
diagnéstico precoz y tratamiento eficaz de la osteoartritis, buscando reducir las hospitalizaciones y
mejorar la calidad de vida de los pacientes en Cascavel.

Palabras clave: Artrosis. Osteoartritis. Hospitalizacién. Epidemiologia. Cascavel.
INTRODUCAO

A Artrose, também denominada de Osteoartrite (OA), é a forma mais prevalente de
artrite no mundo e uma das principais causas de dor crénica e incapacidade de longo prazo em
adultos (HUNTER DJ e BIERMA-ZEINSTRA S, 2019). Esta condi¢io degenerativa crdnica
estd associada principalmente ao envelhecimento e envolve a degradacio da cartilagem e
alteracdes nos ossos subcondrais, ligamentos, cédpsula articular, tenddes, nervos e musculos,
resultando em uma falha articular generalizada (TONG L, et al., 2022). Os sintomas variam
amplamente, desde dor e perda de funcdo articular até casos assintomiticos detectados
incidentalmente (SEN R e HURLEY JA, 2024). Clinicamente, a osteoartrite se apresenta de
forma variada, desde dor articular e perda de fungio até achados incidentais assintométicos, e
pode ser classificada em osteoartrite primdria ou secundiria a outras doencas articulares,
(MARTEL-PELLETIER J, et al., 2016).

Em todo o mundo, estima-se que aproximadamente 595 milhGes de pessoas
apresentavam algum tipo de osteoartrite em 2020, o que equivaleria a 7,606 da populacio global.
Isso revela um crescimento em torno de 132,29% no total de casos desde 1990, (STEINMETZ
JD, et al., 2023). O aumento da expectativa de vida e consequente envelhecimento populacional
é um fator critico no aumento da prevaléncia de doencas osteoarticulares, o que inclui a
osteoartrite (LIU S, et al., 2022). Além da idade avangada, outros fatores de risco para o
desenvolvimento de artrose incluem predisposi¢cio genética, obesidade, lesdes articulares
prévias e atividades que resultam em sobrecarga mecinica das articulacdes, (VINA ER e
KWOH CK, 2018). Essas condigdes nio sé6 aumentam a probabilidade de desenvolvimento da

doenca, mas também podem acelerar sua progressio, levando a formas mais graves que
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eventualmente podem necessitar hospitalizagio (HUNTER DJ e BIERMA-ZEINSTRA S,
2019).

A prevencio da artrose é fundamental para reduzir a incidéncia de casos complexos que
resultam em internagdes hospitalares (DRUMMER D, et al., 2021). Estratégias preventivas
incluem a promogio de um estilo de vida saudével com énfase na manuten¢io de um peso
corporal adequado, exercicios fisicos regulares que nio sobrecarreguem as articulacdes, e a
prevengio de lesdes esportivas e ocupacionais (RUNHAAR J e ZHANG Y, 2018). A educagio
sobre a importincia da detecgio precoce e do manejo adequado dos sintomas iniciais da artrose
pode retardar a progressio da doenga e, consequentemente, diminuir a necessidade de
tratamentos mais intensivos, complexos e custosos, aliviando a carga sobre o sistema de satde
(DRUMMER D, et al., 2021).

A necessidade de um estudo do perfil epidemiolégico das internagdes por artrose no
municipio de Cascavel (Paran4, Brasil) é imperativa para o planejamento de politicas ptblicas
de satide local mais eficazes. Visto isso, este estudo tem por objetivo conhecer os principais
dados das internacdes por artrose neste municipio na dltima década. Assim, pretende-se
contribuir com o fornecimento de informacdes elementares que possam apoiar decisdes
estratégicas na alocagio de recursos e na implementacio de a¢des que visem reduzir o impacto
da artrose na populagio de Cascavel, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e a

sustentabilidade do sistema de satide do municipio.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, realizado no municipio
de Cascavel (Parani, Brasil), a partir da coleta de dados secundirios provenientes do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS, www.datasus.gov.br),
do Ministério da Saiide. O DATASUS oferece um banco de dados de acesso livre que agrega e
integra os sistemas de informacdo em satide do pais. O acesso ao DATASUS ocorreu por meio
do TabNet, que contém dados do Sistema Nacional de Informacées Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), gerador da Autoriza¢io de Internagio Hospitalar (AIH), que possui as mesmas
informacgdes dos prontudrios das institui¢ées. Quanto i questdo ética, nio foi necessiria a
aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois nio houve coleta de dados
primarios e o banco de dados do DATASUS é de acesso publico e nio contém qualquer

identifica¢do individual ou informacdo confidencial dos pacientes.
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Foram incluidos no estudo dados de internac8es por artrose no municipio de Cascavel
(PR) referentes ao periodo de onze anos, de 2013 a 2023. A analise incluiu pacientes de todas as
idades e as varidveis consideradas foram faixa etéria, sexo e cor/raga, além de informacdes
sobre os gastos com as internagdes no periodo. Os dados coletados foram organizados em
planilhas no software Microsoft Excel® e associados a informagdes da literatura cientifica. Para
descrever a distribui¢io do niimero de internacdes, utilizou-se tanto frequéncias absolutas

quanto relativas.

RESULTADOS

Foi verificado que, durante o periodo analisado (2013 a 2023), o municipio de Cascavel
(PR, Brasil) registrou um total de 524 internacdes por Artrose ao longo dos 11 anos (Tabela 1).
A Tabela 1 apresenta o ntimero de internacdes anuais e o total acumulado, onde pode ser
observado uma tendéncia de diminui¢io das internagdes por artrose ao longo dos anos. Nos
primeiros dois anos do periodo analisado (2013 e 2014), 0 ndmero de interna¢des acumulado era
de 159 casos, enquanto nos dois tltimos anos do periodo (2022 e 2023), esse ntimero caiu para

menos da metade (67 casos).

Tabela 1 - Ntmero de internagdes por Artrose no municipio de Cascavel por ano (2013 - 2023).

ANO INTERNAGOES
2013 88
2014 71
2015 43
2016 58
2017 51
2018 57
2019 48
2020 22
2021 19
2022 34
2023 33
TOTAL (2013-2023) 524

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS),
enquadradas no Sistema de Informaces Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso: junho de 2024.
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Quanto 4 idade dos individuos hospitalizados, a Tabela 2 apresenta os ntimeros de

internacSes no municipio durante o periodo classificados pela faixa etdria, além da

porcentagem correspondente de cada faixa etiria em relagdo ao total de internagdes. A maior

proporcido ocorre na faixa etiria de 60 a 69 anos, com 170 internagdes, representando 32,49% do

total, seguida da faixa etdria de 50 a 59 anos, com 136 internagdes (269) e a de 70 a 79 anos, com

116 internacdes (22,19%). Enquanto isso, as faixas etirias mais jovens, abaixo dos 5o anos,

apresentam o menor nimero de internacdes (15,5% combinados).

Tabela 2 - Nuamero

no periodo de 2013 - 2023.

de internacbes por Artrose

no municipio de Cascavel por Faixa Etaria

FAIXA ETARIA
10 a 14 anos

15 a 19 anos

20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70 a 79 anos

80 anos e mais

TOTAL (2013 - 2023)

INTERNACOES

2

13
21

44

170
116
20

524

(%)
0,3%
0,3%
2,5%
4%
8,4%
26%
32,4%
22,1%
3,8%

100%

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informitica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS),
enquadradas no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso: junho de 2024.

A Tabela 3 apresenta os niimeros de internacdes classificados por sexo e também a

porcentagem correspondente do sexo masculino e feminino em relacdo ao total de internagdes.

A tabela revela que 60% das internacdes por artrose sio de mulheres, enquanto 40% sio de

homens. Essa distribui¢io sugere uma prevaléncia maior de artrose entre o sexo feminino em

Cascavel durante o periodo analisado.
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Tabela 3 - Ndmero de internagdes por Artrose no municipio de Cascavel por Sexo no periodo de 2013 - 2023.

SEXO INTERNACOES (%)

Masculino 210 40%
Feminino 314 60%
TOTAL (2013 - 2023) 524 100%

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informitica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS),
enquadradas no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SITH/SUS). Acesso: junho de 2024.

J4 a Tabela 4 apresenta o nimero de internacdes por Artrose conforme cor/raga dos
pacientes, com 433 dos registros de internagdes (82,69) para branca, seguida da parda, com
12,8%, e preta, com 29%. Vale frisar que em 2,600 das interna¢des nio houve identificagdo de

Cor/Raca (Tabela 4).

Tabela 4 - Ntmero de internagdes por Artrose no municipio de Cascavel por Cor/Raga
no periodo de 2013 - 2023.

COR/RACA INTERNACOES (%)
Branca 433 82,6%
Preta 10 2%
Parda 67 12,8%
Sem informacio 14 2,69%
TOTAL (2013 - 2023) 524 100%

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informitica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUYS),
enquadradas no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso: junho de 2024.

Por dltimo, a Tabela 5 apresenta os valores gastos com internagdes por artrose no
municipio de Cascavel durante o periodo analisado, onde é revelado o valor médio da
internacdo por artrose no periodo e o valor total gasto com internagdes por artrose de 2013 a
2023. O valor de Rs$ 4.123,74 reflete o custo médio associado ao tratamento de artrose em
ambiente hospitalar em Cascavel, que inclui despesas com medicamentos, procedimentos
médicos, estadia hospitalar, entre outros. O gasto total de Rs 2.160.837,59 revela a carga
financeira que a internacdo por artrose representa para o sistema de saide da cidade em

aproximadamente uma década.
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Tabela 5 - Valor gasto com internagio por Artrose no municipio de Cascavel no periodo de 2013 - 2023.

DESCRICAO VALOR (R¢)
Valor médio da internagio por Artrose no periodo (2013 - 2023) R$ 4.123,74
Valor total gasto com internagdes por Artrose no periodo (2013 — 2023) R$ 2.160.837,59

Fonte: Dados extraidos do Departamento de Informitica do Sistema Unico de Satide do Brasil (DATASUYS),
enquadradas no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso: junho de 2024.

DISCUSSAO

A anélise dos dados de internacdo por artrose em Cascavel de 2013 a 2023 revela uma
tendéncia de diminuigdo das internagdes por artrose ao longo dos anos (Tabela 1). Essa reducio
pode ser atribuida a diversos fatores, como melhorias nos cuidados preventivos, maior acesso
a tratamentos ambulatoriais ou avancos progressivos na Medicina. De 2014 para 2015 houve
uma queda acentuada no nimero de internacgdes por artrose no municipio, podendo refletir
tanto a implementacio de medidas preventivas eficazes quanto a falta de acesso a tratamentos
adequados para os casos graves. Além disso, houve uma outra queda abrupta no nimero de
internagdes em 2020 (22 internacdes) e 2021 (19 internag¢des), podendo esta estar relacionada a
pandemia de COVID-19, durante a qual as internagdes nio emergenciais foram limitadas e
muitas cirurgias eletivas foram adiadas ou canceladas para evitar a sobrecarga dos hospitais
(BLECKER S, et al., 2021). Em 2022 e 2023, observa-se uma leve recuperacdo no ntimero de
internacgdes (34 e 33, respectivamente), que coincide com a retomada dos servicos de satide e um
retorno gradual & normalidade apds a pandemia.

Quanto 2 distribuigdo por faixa etaria das internagdes por artrose (Tabela 2), as maiores
proporcdes estio compreendidas nas maiores faixas etdrias, acima de 50 anos
(aproximadamente 84,50 dos casos). Isso é esperado, pois, segundo a literatura, a osteoartrite
¢ uma condi¢do degenerativa que tende a afetar mais severamente a populacdo idosa
(ANDERSON AS e LOESER RF, 2010; WAKALE S, et al., 2023). Por mais que a idade seja o
principal fator que contribui para a progressio da artrose, outras causas também estdo bastante
relacionadas com o desenvolvimento desta doenca, especialmente na populagio mais jovem,
que acumula 15,50% dos casos de internacdo no municipio (Tabela 2). Alguns dos fatores que
podem ter levado essa populacio mais jovem a hospitalizacdo por osteoartrite estio a

predisposi¢cio genética, lesdes articulares prévias, obesidade e atividades que resultam em
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sobrecarga mecadnica das articulagdes (VINA ER e KWOH CK, 2018). Porém, dada a
prevaléncia significativa da artrose nas faixas etdrias mais velhas, politicas de satide devem
priorizar a prevencio e tratamento precoce da doenga, especialmente em adultos em idade de
atividade laboral (RUNHAAR J e BIERMA-ZEINSTRA S, 2022).

Em relacdo a distribuicio por sexo dos pacientes internados por artrose no municipio
(Tabela 3), os dados revelam que ha 1,5 vezes mais internacdes do sexo feminino (60%) em
relacdo ao sexo masculino (409%). A literatura cientifica de fato corrobora com este achado, uma
vez que estudos indicam que as mulheres sdo mais suscetiveis a artrose, especialmente apds a
menopausa, devido & diminui¢do dos niveis de estrogénio, o que pode afetar a cartilagem
articular (MCHUGH ]J, 2021; VINA ER e KWOH CK, 2018). Porém, neste caso, também ¢é
possivel que mulheres procurem mais frequentemente servigos de satide para tratar a artrose,
resultando em um niimero maior de internac¢des comparado aos homens.

Quanto A distribui¢do étnica das internagSes, referentes i cor/raga dos internados
(Tabela 4), a grande maioria das internagdes por artrose em Cascavel no periodo foram de
pessoas brancas (82,690), seguidas pelas pardas (12,800) e pretas (206). Essa sequéncia de certa
forma reflete a composi¢io demografica do municipio, uma vez que no ultimo censo do IBGE
(2022), Cascavel era composta por 70,15% de brancos, 26,25% de pardos e 2,599 de pretos. Como
nio h4 evidéncias claras na literatura de maiores riscos de artrose relacionados a alguma
cor/raga especifica, essa diferenca no municipio muito provavelmente esta relacionada com as
caracteristicas sociodemogrificas da regido, podendo também indicar um maior acesso a
servigos de satide por brancos em relacdo aos pardos, por exemplo, ou as variadas combinagdes
dos demais fatores de risco manifestados de maneira distinta entre as etnias (VINA ER e
KWOH CK, 2018).

Os dados da Tabela 5 mostram que a internacdo por artrose representa um custo
significativo para o sistema de saiide em Cascavel, tanto em termos de valor médio da
internacdo quanto no total gasto ao longo de uma década. A anilise desses dados pode auxiliar
na formulacio de estratégias de satde puablica mais eficientes e sustentiveis, focando
principalmente na prevengio e no tratamento precoce para minimizar os custos relacionados
aos tratamentos hospitalares e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (RUNHAAR ] e
ZHANG Y, 2018). O impacto econdmico da artrose nio se restringe apenas aos custos
hospitalares. H4 também uma perda de produtividade devido a incapacidades temporarias ou

permanentes causadas pela doenca, especialmente quando esta segue acometendo individuos
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em idade laboral (RUNHAAR J e BIERMA-ZEINSTRA S, 2022). Reduzir a necessidade de

internacdes pode, portanto, ter um efeito considerdvel na economia da cidade.

CONCLUSAO

A anilise das internacSes por artrose no municipio de Cascavel ao longo da dltima
década destaca nio apenas uma tendéncia de reducio no nimero de casos, mas também
proporciona informacdes relevantes para o planejamento de politicas ptblicas de satide. Estes
achados sublinham a importéincia de estratégias focadas na prevencio e no manejo precoce da
artrose, especialmente entre as populacées mais vulneréveis, como os idosos e as mulheres, que
apresentaram maiores taxas de internacdo. Implementar programas de educagio sobre satide
articular, promover estilos de vida saudaveis e garantir o acesso a tratamentos de reabilitacido
podem contribuir para a redugio das internagdes e dos custos associados.

Além disso, os dados demograficos e econdmicos apresentados neste estudo também
ressaltam a relevincia de um planejamento de satde ptblica mais eficaz. Assim, espera-se que
as informacdes obtidas neste estudo possam orientar a formulagio de politicas pablicas que ndo
sé aliviem a carga financeira sobre o sistema de satde local, mas também melhorem a qualidade

de vida dos pacientes com artrose no municipio.
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