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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar a inconstitucionalidade da tese da
legitima defesa da honra em crimes de feminicidio, com base na Argui¢io de Descumprimento
de Preceito Fundamental (ADPF) n? 779, julgada pelo Supremo Tribunal Federal (STF).
Analisa-se historicamente a tese da legitima defesa da honra no ordenamento juridico brasileiro
e sua aplicagdo nos tribunais do jiri como argumento de absolvi¢io em casos de feminicidio. A
pesquisa, de cardter bibliogrifico e documental, examina os avangos normativos
proporcionados pela Lei n2 11.340/2006 e pela Lei n2 14.994/2024, destacando suas contribui¢des
para a protecdo dos direitos das mulheres e para o fortalecimento do combate a violéncia de

género no Brasil.
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RESUMEN: El presente articulo tiene como objetivo analizar la inconstitucionalidad de la tesis
de la legitima defensa del honor en delitos de feminicidio, con base en la Accién de
Incumplimiento de Precepto Fundamental (ADPF) n® 779, juzgada por el Supremo Tribunal
Federal (STF). Se analiza histéricamente la tesis de la legitima defensa del honor en el
ordenamiento juridico brasilefio y su aplicacién en los tribunales del jurado como argumento
de absolucién en casos de feminicidio. La investigacién, de caricter bibliografico y documental,
examina los avances normativos proporcionados por la Ley n2 11.340/2006 y la Ley n®
14.994/2024, destacando sus contribuciones a la proteccién de los derechos de las mujeres y al

fortalecimiento de la lucha contra la violencia de género en Brasil.
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INTRODUCAO

A Constitui¢do da Reptiblica Federativa do Brasil de 1988 (CRFB/88) representou um
marco fundamental na protecdo dos direitos e garantias individuais, assegurando, dentre outros
principios, a igualdade entre homens e mulheres, conforme disposto no art. 5%, I. A consagracio
desse principio reflete a evolu¢io das normas juridicas no sentido de eliminar discriminacées
histéricas e promover uma sociedade mais justa e equitativa. No entanto, ainda que haja
avancos normativos significativos, observa-se que a plena efetivacio da igualdade de género
encontra barreiras em estruturas sociais arraigadas, que resistem a implementacdo de politicas
ptblicas e medidas eficazes de protecio dos direitos das mulheres. A constru¢io de um
arcabougo juridico robusto voltado para o enfrentamento da violéncia de género tem sido um
processo continuo, no qual decisdes judiciais desempenham papel essencial para consolidar a
interpretacdo dos direitos fundamentais 4 luz do ordenamento constitucional vigente.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo analisar a Argui¢io de Descumprimento
de Preceito Fundamental (ADPF) n? 779, julgada pelo Supremo Tribunal Federal (STF) em
fevereiro de 2021, a qual declarou inconstitucional a tese da legitima defesa da honra. Essa
argumentacio juridica era frequentemente utilizada para justificar a absolvi¢do de acusados de
feminicidio nos tribunais do juri, reforcando uma estrutura patriarcal que legitima a violéncia
contra a mulher. O Supremo Tribunal Federal entendeu que essa tese é incompativel com os
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade de género, do direito a
vida e da honra, consolidando um importante avanco na protecio dos direitos fundamentais.
O julgamento da ADPF 779 representou uma resposta institucional necessdria para coibir a
instrumentalizacdo do discurso juridico como mecanismo de perpetuacio da desigualdade e da
impunidade em crimes de feminicidio.

Além disso, busca-se neste estudo contextualizar historicamente a utiliza¢do da legitima
defesa da honra no ordenamento juridico brasileiro, evidenciando como esse argumento,
amplamente empregado pela defesa de acusados ao longo das décadas, reflete uma heranca
patriarcal que contribuiu para a legitimacio da violéncia contra as mulheres. A aceitagdo dessa
tese em julgamentos perante o tribunal do juri reforcou a concepcdo de que a honra masculina
justificaria atos violentos, criando um ambiente de permissividade e dificultando a
responsabilizacio efetiva dos agressores. Dessa forma, a andlise proposta neste artigo pretende

demonstrar a importincia da atuagio do Supremo Tribunal Federal na desconstrugio de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

2030



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

discursos juridicos que, direta ou indiretamente, resultam na manutencio de esteredtipos de
género prejudiciais a igualdade e a justiga.

A abordagem deste trabalho também inclui a andlise de avangos legislativos
fundamentais, como a Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e a Lei n° 14.994/2024 (Lei do
Feminicidio), que representam marcos normativos essenciais no fortalecimento da protecdo
das mulheres contra a violéncia doméstica e de género. A Lei Maria da Penha introduziu
importantes mecanismos para coibir e punir a violéncia doméstica, estabelecendo medidas
protetivas de urgéncia e ampliando a responsabiliza¢io dos agressores. J4 a Lei do Feminicidio,
ao incluir o feminicidio como circunstincia qualificadora do homicidio e prever penalidades
mais severas para crimes motivados por questdes de género, reforca a necessidade de combate
efetivo a violéncia contra as mulheres. A anilise desses dispositivos normativos demonstra
como a legislacdo brasileira tem avancado na busca por maior efetividade na protecdo dos
direitos das mulheres, ainda que desafios significativos permanecam na implementaco prética
dessas normas.

Para a elaboracdo deste artigo, adotou-se uma metodologia qualitativa e exploratdria,
com enfoque bibliogrifico e documental. A pesquisa qualitativa permite uma andlise
aprofundada dos aspectos normativos, sociais e jurisprudenciais relacionados ao tema,
enquanto o cariter exploratério busca compreender as razdes histéricas e culturais que
favoreceram a aceitacdo da tese da legitima defesa da honra no 4mbito do tribunal do jiri. Como
base documental, foram examinados os votos proferidos no julgamento da ADPF 779, a
jurisprudéncia correlata do Supremo Tribunal Federal e demais tribunais, além de normas
nacionais pertinentes, como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio. Também foram
consultadas publica¢des académicas, artigos cientificos e relatérios de entidades especializadas
na prote¢io dos direitos das mulheres, permitindo uma abordagem interdisciplinar que integra
aspectos juridicos, sociolégicos e histéricos. A pesquisa documental incluiu o estudo de textos
normativos, com o objetivo de proporcionar uma compreensio abrangente do impacto da

decisio da ADPF 779 e suas implica¢Ges para o ordenamento juridico e a sociedade brasileira.

1 A VIOLENCIA CONTRA A MULHER SOB A OTICA PATRIARCAL

O patriarcalismo pode ser compreendido como uma estrutura social que define a
organizac¢io da sociedade contemporinea, impondo a autoridade masculina sobre as mulheres

e os filhos no ambiente familiar, além de influenciar aspectos sociais, politicos e culturais.
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Barreto (2004) destaca que essa estrutura fundamenta a organizagio social e recebe reforco
institucional, o que resulta em rela¢des interpessoais marcadas pela dominagio e pela violéncia.

A desigualdade entre homens e mulheres e sua consequente repercussio no dmbito
juridico estdo diretamente associadas ao patriarcado. De acordo com a anilise de Saffioti (1994),
as relagdes sociais foram historicamente moldadas com base em um modelo de poder
hierdrquico, no qual os valores patriarcais foram fundamentais para a manuten¢io das
desigualdades. Sob essa perspectiva, Essy (2021) explica que essa estrutura conferia aos homens
o controle tanto no 4mbito familiar quanto na esfera publica, consolidando uma hierarquia na
qual s mulheres eram relegadas funcdes relacionadas ao trabalho doméstico e ao cuidado da
familia, o que resultava na perpetuacio da dominagio masculina nas relagdes familiares, sociais
e econdmicas.

Nesse sentido, Saffioti (2004) argumenta que o patriarcado nio se restringe apenas a
sociedade civil, mas também influencia o Estado, fazendo com que suas hierarquias e estruturas
de poder permeiem todas as esferas da vida social. Essa interconex3o entre o publico e o privado
demonstra que, embora o ambiente familiar esteja tradicionalmente vinculado a esfera privada
e o trabalho, o Estado e o lazer sejam considerados espagos publicos, esses dominios estdo
profundamente entrelacados. Assim, a opressio de género nio se limita ao ambiente doméstico,
mas se manifesta em diversas institui¢des e praticas sociais.

Em resposta a necessidade de enfrentamento dessa realidade, o Brasil aderiu, em 1996, &
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher,
conhecida como Convencio de Belém do Pari. Esse tratado internacional define a violéncia
contra a mulher como qualquer ato baseado no género que resulte em morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, seja no 4mbito publico ou privado (Brasil, 1996).

A violéncia contra a mulher, portanto, ndo é um fenémeno isolado, mas um problema
estrutural que reflete a hierarquia social de género, na qual os homens ocupam a posi¢io
dominante e as mulheres sdo historicamente subjugadas. Ao longo dos séculos, a sociedade
reforcou essa subordinacio por meio de tradi¢cdes e costumes, normalizando a opressio e
dificultando a superacdo dessas desigualdades (Saffioti, 2004,).

Nesse contexto, Saffioti (1994) destaca que, no passado, as mulheres que desafiavam
essa estrutura de poder eram frequentemente rotuladas de insanas ou moralmente inadequadas,
sendo, assim, punidas por sua suposta transgressio aos padrdes sociais impostos. A

objetificacdo da mulher era reforcada por valores culturais e normas juridicas que garantiam a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

2032



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

perpetuagio da desigualdade e do dominio masculino, muitas vezes mediante o uso da
violéncia.

Por fim, Essy (2021) aponta que, devido a essas limitacdes impostas pelo patriarcado, a
mulher era retratada como frigil e emocionalmente instdvel, sendo esperado que demonstrasse
obediéncia e submissdo aos homens. Esse estereétipo sobre o comportamento feminino servia
para reforcar a perspectiva de inferioridade da mulher e justificar as diversas formas de
violéncia praticadas contra ela, consolidando mecanismos de dominacio e controle que

mantinham a hegemonia dos valores patriarcais na sociedade.

1.1 LEGISLAGAO NA EPOCA COLONIAL

Durante o periodo colonial do Brasil, que perdurou até 1822, e no periodo imperial (1822-
1889), os direitos civis no pais eram regidos pelas leis portuguesas. Inicialmente, vigoraram as
Ordenagdes Afonsinas, seguidas pelas Ordenacdes Manuelinas e, por fim, pelas Ordenacdes
Filipinas (Silva, 2020).

No que se refere a legislagdo penal, a honra masculina era considerada um bem juridico
tutelado pelo Estado. O Titulo XXXVIII, do Livro V, das Ordenacdes Filipinas, estabelecia
que, ao encontrar sua esposa em adultério, o marido poderia mata-la licitamente, assim como
o addltero. Esse dispositivo evidenciava que a prote¢io a honra masculina possuia maior
relevincia juridica do que o préprio direito & vida (Brasil, 1870).

Com a promulgacio do Cédigo Criminal do Império do Brasil de 1830, houve a
revogacio dessa norma que permitia ao marido matar a esposa adultera. No entanto, o adultério
permaneceu tipificado como crime contra a seguranca do estado civil e doméstico, impondo
penas de prisio tanto para a mulher casada quanto para o homem que cometesse adultério.
Contudo, a aplicacdo da norma era desigual, pois, na prética, enquanto a mera presuncio de
adultério da mulher ja resultava em punicdo, para o homem era necessaria a comprovacio do
fato, demonstrando a permanéncia de uma desigualdade de género significativa (Brasil, 1830).

No Cédigo Penal de 1890, j4 no periodo republicano, surgiu a possibilidade de
afastamento da culpabilidade de determinados agentes sob a justificativa de "irresponsabilidade
criminal”. O artigo 27, caput, e seu parigrafo quarto, previam que nio seriam considerados
criminosos aqueles que estivessem em estado de completa privagio de sentidos e inteligéncia
no momento do crime. Essa norma, destinada originalmente a protecio de pessoas com

transtornos mentais, passou a ser amplamente utilizada na defesa de acusados de homicidio
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contra mulheres, sob o argumento de que a "paixdo" momentinea poderia levar a perda
temporéria da razio (Brasil, 1890).

Corréa (1981) analisa que esse entendimento juridico estava alinhado 4 escola classica
do direito penal, que enfatizava o livre-arbitrio e a responsabilidade moral do criminoso. Para
manter a coeréncia com essa perspectiva, a puni¢do deveria ser individualizada e baseada na
culpa do agente. Dessa forma, a defesa de acusados de feminicidio passou a utilizar a tese da
"loucura momenténea", sustentando que os maridos, noivos ou amantes que matavam suas
companheiras estavam sob forte emocio e, por isso, deveriam ser considerados inimputaveis.
Assim, a violéncia contra a mulher passou a ser justificada com respaldo em uma argumentacio
psicolégica, que, em vez de condenar os agressores, buscava atenuar sua responsabilidade penal
(Corréa, 1984).

Com a promulgacio do Cédigo Penal de 1940, a alegagio de estado emocional intenso
deixou de ser causa de exclusdo da culpabilidade e passou a configurar apenas uma circunstincia
atenuante da pena para crimes como o homicidio, conforme estabelecido no artigo 121, §12, do
cédigo vigente. Esse avanco legislativo representou um marco na restrigio das justificativas
juridicas utilizadas para minimizar a responsabilizacdo dos agressores (Brasil, 1940).

No campo do direito civil, até a promulga¢io do Cédigo Civil de 1916, mantinha-se a
previsio de que o marido era o chefe da sociedade conjugal, exercendo essa fun¢io com a
colaboragio da esposa, conforme estabelecido no artigo 233, caput. Essa norma permaneceu
vigente até a substitui¢do pelo Cédigo Civil de 2002, que eliminou essa hierarquia conjugal e
equiparou os direitos dos cdnjuges (Brasil, 1916).

Diante desse cenério histérico, observa-se que a impunidade dos crimes de violéncia
praticados por homens contra suas parceiras foi uma realidade presente no ordenamento
juridico brasileiro por séculos. Saffioti (2015) destaca que, na Roma Antiga, o patriarca detinha
poder de vida e morte sobre sua esposa, e que, embora o homicidio tenha se tornado crime na
legislagio contemporinea, a violéncia de género continua sendo um problema estrutural e

recorrente.

2 INSTITUTO DA LEGITIMA DEFESA NO CODIGO PENAL DE 1940

No Estado Democrético de Direito, a legitima defesa é um meio legal concedido ao
individuo para agir em sua prépria prote¢io em circunstincias nas quais o Estado n3o possa

intervir de maneira imediata. Esse instituto juridico se justifica pela necessidade de uma reagio
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proporcional e imediata diante de uma agressdo injusta, uma vez que a intervencio estatal nem
sempre ocorre a tempo de evitar o dano. Dessa forma, o Direito Penal assegura a aplicacio de
principios constitucionais essenciais, como a dignidade da pessoa humana, a protecdo a vida e
a igualdade de género (Nucci, 2023).

O Cédigo Penal brasileiro de 1940 prevé a legitima defesa como uma das excludentes de
ilicitude, permitindo que a conduta do agente seja juridicamente justificada. Segundo o artigo
25, a legitima defesa ocorre quando alguém, utilizando moderadamente os meios necessérios,
repele uma agressio injusta, atual ou iminente, contra direito préprio ou de terceiros. O
dispositivo ndo limita essa protecdo apenas a vida ou a integridade fisica, abrangendo qualquer
bem juridico, desde que sejam observados os requisitos legais exigidos para a aplicagio da
excludente de ilicitude (Brasil, 1940).

Nucci (2023) explica que a excludente de ilicitude representa uma causa de justificagdo
da conduta tipica, tornando-a licita, e esta prevista no artigo 23, inciso II, do Cédigo Penal. Esse
dispositivo normativo enumera as hipdteses nas quais a pratica de um fato tipico ndo serd
considerada criminosa, incluindo o estado de necessidade, a legitima defesa e o estrito
cumprimento do dever legal ou o exercicio regular de direito.

Bitencourt (2020) observa que o legislador do Cédigo Penal de 1940 nio restringiu a
aplicacdo da legitima defesa apenas & protecdo da vida e da integridade fisica, permitindo a
defesa legitima de outros bens juridicos, tanto individuais quanto coletivos, desde que
respeitados os critérios legais estabelecidos.

O Direito brasileiro reconhece que a vitima de uma agressdo injusta tem o direito de
reagir, desde que essa reacdo seja proporcional ao ataque sofrido. Puig (2006) destaca que a
violéncia empregada em legitima defesa deve ser medida e suficiente para repelir a agressio e
impedir que a injustica prevaleca sobre a ordem juridica. Assim, a conduta do individuo que se
defende de um ato ilicito deve estar em conformidade com a legislacdo vigente e contribuir para
a manutencio da ordem social.

No que se refere 2 moderagdo do uso da legitima defesa, Assis (2003) ressalta que o
julgador deve analisar se a reacdo foi proporcional ao ataque sofrido, considerando a
necessidade da defesa e a adequacdo dos meios empregados. Segundo o autor, o principio da
proporcionalidade é um critério essencial para garantir que a legitima defesa n3o se transforme

em abuso, devendo ser aplicada dentro dos limites da razoabilidade e da necessidade.
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Dessa forma, a legitima defesa, enquanto excludente de ilicitude, representa um
importante instrumento do Direito Penal para garantir a protecio dos bens juridicos essenciais
diante de agressdes injustas, desde que sua aplicacdo esteja devidamente fundamentada nos

critérios legais e interpretada com moderagio pelo julgador.

21 INCORPORAGAO DA TESE DE LEGITIMA DEFESA DA HONRA NO
ORDENAMENTO JURIDICO

A valorizagdo da honra masculina remonta ao século XVI, periodo da colonizacio
portuguesa no Brasil, quando a estrutura patriarcal consolidou a supremacia masculina nas
relacdes familiares e sociais. Conforme analisado por Déria (1994), a Coroa Portuguesa
preservava suas tradicdes de nobreza e, por essa razdo, reforcava a importincia dos lagos de
sangue, pois se acreditava que a heranca e a honra eram transmitidas de pai para filho. Nesse
contexto, a honra masculina passou a ser considerada um valor superior a prépria vida, sendo
resguardada pelas normas e costumes vigentes.

A preservacio da honra do homem estava diretamente ligada ao comportamento da
mulher, que tinha o dever de manter sua castidade, garantindo a dignidade do pai perante a
sociedade e, apds o casamento, assegurando a fidelidade ao marido. Assim, a reputagio
feminina era um reflexo da honra masculina, que, por sua vez, era vista como um atributo
intransferivel e de valor inestimivel. Segundo Déria (1994), a desonra da mulher era
interpretada como uma ofensa direta ao homem que exercia autoridade sobre ela, justificando
punigdes severas para aquelas que ndo cumprissem os padrdes impostos.

Essa concepgio levou a aceitagdo da violéncia como mecanismo de controle da honra,
tornando socialmente legitima a puni¢do de mulheres consideradas desonradas. Dessa forma,
consolidou-se o argumento da legitima defesa da honra, posteriormente utilizado como
fundamento juridico para absolver homens que cometeram feminicidio, sob a alegac¢do de terem
agido em defesa da prépria dignidade e da estabilidade familiar.

Déria (1994) destaca ainda que o cristianismo exerceu influéncia significativa na
construcio da moral sexual feminina, reforcando a defesa da castidade e da fidelidade dentro
do casamento. A conduta sexual da mulher era determinante para sua reputagio, e qualquer

desvio desses padrdes era visto como uma ameaga 2 estrutura social patriarcal.
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22 LEGITIMA DEFESA DA HONRA NO CONTEXTO DO FLAGRANTE
ADULTERIO

A tese da legitima defesa da honra consolidou-se como um argumento utilizado em
Tribunal do Juri para justificar homicidios cometidos contra mulheres. Advogados de defesa
alegavam que a honra do réu havia sido violada, e, por isso, ele deveria ser absolvido com
fundamento na excludente de ilicitude da legitima defesa (Brasil, 2021).

Nucci (2023) destaca que o homicidio cometido contra um cénjuge adtltero jamais pode
ser tolerado como forma de reparacio da honra, pois hid uma evidente desproporcionalidade
entre a suposta agressdo e a reagdo violenta do agente. Essa perspectiva reforca a inadequacio
da tese, uma vez que a dignidade humana e o direito 4 vida devem prevalecer sobre argumentos
baseados em concepc¢des ultrapassadas de moralidade.

Entre a vigéncia do Cédigo Penal de 1890 e a promulgacio do Cédigo Penal de 1940, a
interpretacdo da legitima defesa passou por transformacdes. Nesse periodo, segundo Masson
(2011), nio havia critérios objetivos para a aplicagio da excludente de ilicitude, e a
responsabilidade criminal podia ser afastada caso o crime fosse cometido sob forte emocio,
como nos chamados crimes passionais. Essa auséncia de critérios favoreceu a aplicacdo da
legitima defesa da honra como justificativa juridica para absolvigdes.

Dessa forma, muitos homens alegavam ter cometido feminicidio como forma de punir
a infidelidade feminina e vinculavam sua conduta ao comportamento da vitima, obtendo
absolvigdo perante o Tribunal do Jari (Nucci, 2023). Essa pritica refletia uma cultura
discriminatéria de género, na qual se legitimavam diferentes formas de violéncia contra as
mulheres, incluindo o homicidio.

Déria (1994) aponta que, durante os julgamentos, os réus eram frequentemente
retratados como homens integros e honrados que, movidos por forte emocdo, cometeram o
crime por ciime ou por amor. Esse discurso contribuia para que, na maioria dos casos, eles
fossem absolvidos, demonstrando a fragilidade do sistema juridico ao tratar a violéncia de

género sob a btica da honra masculina.

3 OBJETIVOS DA LEI N2 11.340/2006 E DA LEI N© 14.994/2024

O combate a violéncia contra a mulher no Brasil passou por significativas
transformacées ao longo das dultimas décadas, impulsionado tanto por compromissos

internacionais quanto por mobilizacBes sociais e institucionais. O Estado brasileiro, ao
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reconhecer a gravidade do problema, consolidou um arcabougo normativo robusto para
enfrentar as multiplas formas de violéncia de género, garantindo n3o apenas a punicdo dos
agressores, mas também a protecdo e o amparo das vitimas.

A Lei n? 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, representa um dos marcos
fundamentais nessa trajetdria, instituindo mecanismos especificos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Com a sua promulgacio, foi possivel superar
lacunas do ordenamento juridico que, até entdo, tratavam tais agressdes como meros conflitos
interpessoais de menor relevincia penal.

Mais recentemente, a Lei n2 14.994/2024 trouxe avancos adicionais ao ordenamento
juridico, reforcando medidas de protecdo e ampliando o rigor das san¢des apliciveis aos crimes
de feminicidio e violéncia doméstica. A criagdo dessa legislagio reflete o compromisso continuo
do Estado brasileiro em assegurar direitos fundamentais e promover a igualdade de género.

Ambas as leis possuem um cariter transformador e garantista, estabelecendo diretrizes
que nio apenas criminalizam condutas violentas, mas também asseguram o fortalecimento das
politicas publicas de prevencio, assisténcia e responsabilizagio. A seguir, serdo analisadas

individualmente as disposi¢Ges e os impactos dessas legislagdes.

3.1 LEI N2 11.340/2006

A Lei n? 11.340/2006, sancionada em 7 de agosto de 2006 e vigente desde 22 de setembro
do mesmo ano, foi um divisor de 4guas na protecio dos direitos das mulheres no Brasil,
especialmente no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar (Brasil, 2006).

A denominacgio "Lei Maria da Penha" foi escolhida em homenagem a Maria da Penha
Fernandes, uma farmacéutica que sofreu agressdes constantes de seu marido ao longo de anos,
culminando em duas tentativas de homicidio. A primeira tentativa ocorreu em 1983, quando
um disparo de espingarda a atingiu, resultando em sua paraplegia. Dias depois, sofreu uma
nova tentativa de homicidio, ao ser submetida a uma descarga elétrica enquanto tomava banho.
O caso teve grande repercussio nacional e internacional, impulsionando a necessidade de um
marco legislativo especifico para a protecio das mulheres (Bianchini et al., 2023).

A legislagio foi criada com o propédsito de implementar mecanismos mais eficazes de
prevencio, protecdo e puni¢io da violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Além disso,
sua formulagio atendeu a compromissos assumidos pelo Brasil em tratados internacionais,

como a Convencgio de Belém do Par4 e a Convencgio sobre a Elimina¢io de Todas as Formas
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de Discriminagdo contra a Mulher (CEDAW), representando um avango expressivo na tutela
dos direitos das mulheres (Brasil, 1996).

Entre as inovagdes trazidas pela Lei n? 11.340/2006, destacam-se a tipificacdo das
diversas formas de violéncia, que incluem violéncia fisica, psicolégica, moral, patrimonial e
sexual, bem como a criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.
De acordo com Dias (2019), a atuagio dos movimentos feministas foi essencial para que essa
legislacdo se tornasse amplamente reconhecida e contribuisse para conscientizar a sociedade
sobre a gravidade do problema.

A legislagio também estabeleceu medidas protetivas de urgéncia (MPUs), que se
configuram como mecanismos cautelares para proteger a vitima e prevenir novos episédios de
violéncia. Antes da entrada em vigor da lei, a principal medida aplicada era a prisdo preventiva,
o que, na maioria dos casos, nio era suficiente para garantir a seguranca das mulheres agredidas.
As medidas protetivas englobam restricdes impostas ao agressor, como afastamento do lar,
proibicio de contato com a vitima e suspensdo do porte de arma, além da possibilidade de
acolhimento da mulher em centros de protecdo (Bianchini et al., 2023).

A universalidade dos direitos garantidos pela Lei Maria da Penha também é um ponto
relevante. Conforme disposto no artigo 22 da norma, toda mulher, independentemente de
classe, raca, etnia, orientagio sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade ou religido, deve
ter assegurado o direito de viver sem violéncia e preservar sua integridade fisica, mental e social
(Brasil, 2006). Essa disposi¢do reforca o cariter inaliendvel dos direitos das mulheres e a
necessidade de um tratamento igualit4rio e efetivo na protegio contra a violéncia de género.

O impacto da lei foi reconhecido em diversos relatérios institucionais, como o Relatério
Final da Comissio Parlamentar Mista de Inquérito (CPMI) de 2013, que indicou avancos
significativos no combate 4 impunidade e 4 violéncia contra a mulher. O documento destacou
que a legislacdo representou um compromisso do Brasil com os tratados internacionais e com
os principios constitucionais de igualdade e dignidade, assegurando as vitimas acesso efetivo a
justica e protecdo estatal (Brasil, 2013).

Nesse contexto, a Lei Maria da Penha n3o apenas estabeleceu medidas repressivas
contra os agressores, mas também adotou uma abordagem mais ampla e multidimensional,
voltada a protecdo integral das vitimas. A norma reconhece a violéncia contra a mulher como
um problema estrutural e impde ao Estado o dever de adotar politicas ptblicas que garantam

assisténcia social, psicolégica e juridica as mulheres em situacdo de vulnerabilidade.
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Apesar desses avangos, ainda ha desafios a serem enfrentados. A defesa da honra, por
exemplo, continua a ser utilizada como argumento cultural para justificar atos de violéncia
contra as mulheres, especialmente no contexto das relacdes conjugais. Esse tipo de justificativa
se baseia em pilares patriarcais e machistas, perpetuando a desigualdade de género e a
impunidade de crimes cometidos contra mulheres. Embora a ADPF 779, julgada pelo Supremo
Tribunal Federal (STF), tenha declarado a inconstitucionalidade da tese da legitima defesa da
honra, é fundamental reforcar a implementacdo da Lei Maria da Penha para erradicar essa

cultura discriminatéria e garantir a efetiva prote¢io dos direitos das mulheres no Brasil.

3.2 LEI N® 14.994/2024

O conceito de feminicidio tem origem na dinimica da sociedade patriarcal e foi utilizado
pela primeira vez por Diana Russel ao prestar depoimento no Tribunal Internacional sobre
Crimes Contra as Mulheres, realizado em Bruxelas no ano de 1976, conforme analisa Winia
Passinato (2016). Desde entdo, o termo passou a ser amplamente empregado para descrever
crimes de 6dio cometidos contra mulheres em razdo do género.

Em 9 de outubro de 2024, a luta feminista contra a violéncia de género alcangou um novo
marco com a promulga¢io da Lei n? 14.994/2024, que revogou o art. 121, inciso VI, do Cédigo
Penal, dispositivo que havia sido inserido pela Lei n? 13.104/2015 e que tratava o feminicidio
como uma qualificadora do crime de homicidio. Com essa nova legislagio, foi incluido o art.
121-A ao Cédigo Penal, promovendo mudangas estruturais na forma como o feminicidio é
tratado pelo ordenamento juridico brasileiro (Brasil, 2024).

Com a entrada em vigor da Lei n® 14.994/2024, o feminicidio passou a ser reconhecido
como um crime autdnomo, com penalidades mais severas. Além disso, a nova norma ampliou
a responsabiliza¢io para outros delitos cometidos contra mulheres em razio do género,
estabelecendo diretrizes mais rigorosas voltadas a prevencio e repressio da violéncia de género.
O objetivo da legislacdo é intensificar o combate 4 violéncia contra a mulher, garantindo maior
efetividade na punicdo dos agressores e promovendo um reforco da protecio estatal as vitimas
(Brasil, 2024).

Anteriormente, o feminicidio era tratado como uma qualificadora do crime de
homicidio, ou seja, a motivagdo de género era considerada uma circunstincia agravante dentro
de um crime ja tipificado. No entanto, com a Lei n® 14.994/2024, essa forma de violéncia foi

elevada a categoria de tipo penal auténomo, o que representa um avanco no sistema juridico
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brasileiro. Esse reconhecimento fortalece a resposta punitiva do Estado, aumentando a
gravidade da infragio e reforcando a necessidade de politicas ptblicas voltadas a erradicacdo da
violéncia contra a mulher (AASP, 2024, online).

O relatério da CPMI do Congresso Nacional destaca que o feminicidio constitui a
expressio méxima do controle da mulher pelo homem, ao dispor sobre sua vida e sua morte.
De acordo com o documento, essa violéncia se manifesta na tentativa de posse irrestrita da
mulher, equiparando-a a um objeto. O relatério aponta que, em muitos casos, o crime ocorre
no contexto de relacdes afetivas ou conjugais, nos quais o agressor busca subjugar a vitima por
meio da violéncia sexual associada ao assassinato, pela mutilagio ou desfiguracdo do corpo, ou
ainda por meio de tortura e tratamentos cruéis ou degradantes. Esses elementos reforcam o
cardter sistemitico e estrutural do feminicidio, demonstrando que nio se trata de crimes
isolados, mas de uma prética enraizada em padrdes histdricos e culturais discriminatérios
(Brasil, 2013).

A tese da legitima defesa da honra, sob uma perspectiva juridica, representa um
mecanismo de perpetuacdo do controle masculino sobre as mulheres, sendo fundamentada em
padrdes culturais discriminatérios. Embora o Brasil possua um arcabougo normativo que
assegura a igualdade formal entre homens e mulheres, a igualdade material ainda n3o foi
plenamente efetivada, uma vez que persistem barreiras estruturais e culturais que dificultam
sua concretizagdo. Nesse sentido, leis que garantem direitos as mulheres desempenham um
papel essencial na efetiva¢io do principio da igualdade previsto constitucionalmente. A Lei n®
14.994/2024, ao tipificar o feminicidio como crime auténomo, representa um avanco nesse
sentido, pois busca combater préticas repressivas e violentas dirigidas contra as mulheres,

promovendo um ambiente de maior seguranca e equidade no sistema juridico brasileiro (Brasil,

2024).

4 ADPF 779

A Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) é regulamentada
pela Lei n? 9.882/1999, sendo um mecanismo juridico destinado a evitar ou reparar lesio a
preceitos fundamentais resultante de atos do Poder Publico. De acordo com a Constitui¢io
Federal, o julgamento da ADPF compete ao Supremo Tribunal Federal (STF), conforme

disposto no artigo 102, §1° (Brasil, 1988).
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Segundo Pedro Lenzza (2024), a ADPF possui cariter residual, sendo cabivel apenas
quando n3o houver outro meio eficaz para sanar a lesio ao preceito fundamental. Em
consonincia com esse entendimento, a Lei n2 9.882/1999, em seu artigo 42, estabelece que a
ADPF nio serd admitida quando houver qualquer outro meio processual eficaz para sanar a
lesividade, refor¢ando a subsidiariedade desse instrumento de controle de constitucionalidade.

Com base nessas premissas, a ADPF 779 foi proposta pelo Partido Democritico
Trabalhista (PDT), um dos legitimados para ingressar com essa acdo, conforme previsto no
artigo 103, VII, da Constitui¢io Federal (Tavares, 2023). A motivagio para a proposi¢io da
arguicdo decorreu do julgamento do Habeas Corpus n2 178.777/MG, no qual o réu havia sido
pronunciado pelos crimes previstos no artigo 121, §22, incisos II, IV e VI, e no artigo 14, inciso
I1, do Cédigo Penal. Apéds o julgamento no Tribunal do Jiri, o acusado foi absolvido, ainda que
tenha sido reconhecido como autor do crime. Essa absolvi¢do ocorreu com fundamento na tese
da legitima defesa da honra, o que gerou grande repercussio e motivou a impugnacio da tese
perante o STF (Supremo Tribunal Federal, 2020).

O PDT argumentou que a ADPF n? 779 tinha por fundamento a necessidade de
pacificagdo da jurisprudéncia, considerando que havia decisdes conflitantes nos tribunais
brasileiros. Enquanto alguns Tribunais de Justica anulavam veredictos do Tribunal do Jari que
absolviam réus de feminicidio com base na legitima defesa da honra, outros validavam tais
decisdes, resultando em inseguranga juridica (Tavares, 2023).

Além disso, conforme anélise de André Ramos (2023), existia uma divergéncia
interpretativa entre o Supremo Tribunal Federal (STF) e o Superior Tribunal de Justi¢a (STJ)
quanto 4 admissibilidade dessa argumentagio juridica. A invocagio dessa tese como excludente
de ilicitude resultava, na pratica, na absolvigio de acusados e na consequente manutencio da
impunidade para crimes de feminicidio e violéncia contra a mulher. Esse cenirio evidenciava
uma cultura processual que buscava legitimar a violéncia de género, sob o argumento de
preservacdo da honra masculina (Tavares, 2023).

Em marco de 2021, de maneira undnime, o Supremo Tribunal Federal (STF) estabeleceu
que a tese da legitima defesa da honra é inconstitucional. O fundamento da decisdo baseou-se
na violacdo de preceitos fundamentais expressos na Constitui¢do Federal, como a dignidade da
pessoa humana, a prote¢io 4 vida e a igualdade de género. A Corte deliberou em consonincia

com liminar previamente concedida pelo Ministro Dias Toffoli, no 4mbito da ADPF 779,
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declarando que essa tese contraria o ordenamento juridico constitucional vigente (Supremo
Tribunal Federal, 2021).

O Ministro Dias Toffoli, relator da ago, destacou que a tese da legitima defesa da honra
reforca uma visdo discriminatéria da mulher, reduzindo sua vida a um aspecto secundério
frente a honra masculina. Segundo seu entendimento, essa argumentacio juridica representa
um instrumento de controle patriarcal, fundamentado em padrées histéricos de discriminacio
de género (Brasil, 2021).

A ADPF 779 buscou garantir a interpretacdo da Constitui¢io Federal em relagdo aos
artigos 23, inciso II, e 25, caput e pardgrafo tnico, do Cédigo Penal, bem como ao artigo 65 do
Cédigo de Processo Penal. O objetivo era assegurar a impossibilidade de utilizacdo da tese da
legitima defesa da honra, promovendo uma interpretacio conforme aos principios
constitucionais e assegurando que os veredictos do Tribunal do Juri estivessem alinhados com
os direitos fundamentais (Brasil, 2021).

O STF, ao decidir sobre a questio, determinou trés pontos fundamentais: a) a declaracgdo
de inconstitucionalidade da tese da legitima defesa da honra, por ser incompativel com os
principios da dignidade da pessoa humana (artigo 12, III), da protegdo a vida e da igualdade de
género (artigo 52, caput, da Constituigio Federal); b) a interpretagio conforme 4 Constituigio
dos artigos 23, inciso II, e 25 do Cédigo Penal, e do artigo 65 do Cédigo de Processo Penal, para
excluir qualquer argumento que invoque essa tese no contexto da legitima defesa; e ¢) a
proibicio de que a defesa, a acusagio, a autoridade policial e o juizo utilizem essa argumentacio
durante o processo penal, sob pena de nulidade do ato e do julgamento (Supremo Tribunal
Federal, 2021).

A decisio do STF representou um avanco significativo na proteg¢io dos direitos das
mulheres e no combate a violéncia de género, vedando de forma categérica a utilizacdo da tese
da legitima defesa da honra em qualquer fase do processo penal. Essa determinacdo impede que
autoridades policiais, membros do Ministério Pablico, advogados de defesa ou magistrados
invoquem, direta ou indiretamente, tal argumento como justificativa para crimes de
feminicidio. Além disso, qualquer mencdo a essa tese foi expressamente proibida, garantindo
maior coeréncia com os principios constitucionais de igualdade e dignidade da pessoa humana
(Brasil, 2021).

Historicamente, a tese da legitima defesa da honra foi utilizada como fundamento de

defesa para homens que cometeram feminicidio, buscando tanto a absolvi¢do quanto a redugio
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da pena. Essa justificativa tinha raizes em uma cultura juridica que, durante séculos, colocou a
honra masculina acima da vida da mulher, especialmente em contextos de suposta infidelidade.
Essa visdo, profundamente arraigada na sociedade, consolidou a ideia de que as mulheres
existiam para preservar a honra dos homens, desconsiderando seus préprios direitos e sua
dignidade (Ramos, 2012).

Dessa forma, a ADPF 779 estabeleceu um marco juridico na consolidagio dos direitos
das mulheres, ao vedar qualquer forma de sustentagio dessa tese, tanto na fase pré-processual
quanto processual. A decisio proibe expressamente que essa argumentacdo seja utilizada no
ambito policial, ministerial e judicial, assegurando a coeréncia do ordenamento juridico com os
principios de igualdade, dignidade humana e ni3o discriminagio. A medida reafirma o
compromisso do STF com a protecio dos direitos fundamentais, promovendo uma
interpretacio da legislacio penal em consonincia com a Constituicio Federal e os tratados

internacionais de direitos humanos ratificados pelo Brasil (Brasil, 2021).

CONCLUSAO

A honra é um valor essencial para a sociedade e um direito fundamental protegido pela
Constitui¢io Federal de 1988, sendo sua violacdo passivel de responsabilizagio civil e penal,
conforme previsto no artigo 52, inciso X (Brasil, 1988). No entanto, a invocagio desse conceito
como argumento juridico para justificar atos de violéncia, especialmente feminicidios, torna-
se incompativel com os principios constitucionais, particularmente os que asseguram a
dignidade da pessoa humana, a protecio a vida e a igualdade de género. Dessa forma, é
necessario reafirmar que a honra nio pode ser utilizada como fundamento para relativizar a
vida de mulheres, tampouco servir como meio de defesa para absolver agressores.

A anilise realizada ao longo deste trabalho evidenciou que a violéncia contra a mulher
nio se trata de um fendémeno isolado, mas sim de um problema estrutural e histérico,
profundamente enraizado em praticas patriarcais e machistas que hd séculos organizam a
sociedade brasileira. O falocentrismo vigente refor¢ca uma légica desigual de poder entre
homens e mulheres, contribuindo diretamente para a normalizac¢io da violéncia de género. Esse
contexto demonstra que a opressdo feminina, especialmente no que se refere a violéncia
doméstica e ao feminicidio, decorre de fatores culturais e institucionais que perpetuam a

desigualdade de género e dificultam a plena efetivacdo dos direitos das mulheres.
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Diante desse cenirio, a evolugdo legislativa representada pela Lei n2 11.340/2006 (Lei
Maria da Penha) e pela Lei n2® 14.994/2024 (Lei do Feminicidio) constitui um avanco
significativo para a protecdo das mulheres no Brasil. A Lei Maria da Penha foi um divisor de
dguas ao estabelecer mecanismos de prevencdo e repressio a violéncia doméstica, criando
medidas protetivas que ampliaram a seguranga juridica das vitimas. J4 a Lei do Feminicidio
consolidou o reconhecimento da violéncia de género como um crime auténomo, fortalecendo a
resposta penal do Estado e aumentando a severidade das san¢8es para casos em que o homicidio
é motivado por discriminacdo de género.

Entretanto, apesar desses avancos normativos, a anélise legislativa demonstra que a
simples existéncia de leis nio é suficiente para garantir a protecdo integral das mulheres. A
efetividade dessas normas depende da aplicacio rigorosa pelo sistema de justiga, do
fortalecimento de politicas puablicas voltadas a prevencgio e assisténcia as vitimas, além da
transformacio de padrdes socioculturais que sustentam a violéncia de género. E essencial que
a sociedade e o Estado adotem medidas concretas para que essas leis nio sejam apenas
instrumentos formais, mas sim ferramentas de mudanca real no combate 4 desigualdade de
género e a impunidade dos agressores.

Nesse contexto, a decisio do Supremo Tribunal Federal (STF) na ADPF n? 779 se
consolidou como um marco para a protecio dos direitos das mulheres. Ao declarar a
inconstitucionalidade da tese da legitima defesa da honra, a Suprema Corte reforcou a
centralidade dos principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade, da honra e do direito
a vida, afastando interpretacdes que permitiam a absolvi¢io de acusados de feminicidio com
base nesse argumento anacrénico e discriminatdrio.

Além disso, a decisio da ADPF 779 também possui efeitos priticos e simbélicos. Do
ponto de vista juridico, impede que advogados de defesa, membros do Ministério Publico e
magistrados utilizem a legitima defesa da honra como fundamento para a absolvigio de
acusados de feminicidio, reforcando a coeréncia do ordenamento juridico com os preceitos
constitucionais. J4 no aspecto sociopolitico, essa decisdo representa um avango na
desconstrucdo de praticas culturais machistas que, historicamente, sustentaram a
permissividade da violéncia contra as mulheres no Brasil.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento da violéncia de género exige n3o apenas a
existéncia de normas protetivas, mas também sua efetiva implementagio e interpretacdo

adequada pelo sistema de justica. A criminalizagio da tese da legitima defesa da honra marca
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um avanco no reconhecimento da igualdade de género e na protecio das mulheres, garantindo
que o direito a vida e a dignidade prevalecam sobre argumentos ultrapassados que perpetuam a
impunidade. Contudo, para que essa mudanca seja consolidada, é necessirio o continuo
fortalecimento das politicas publicas de prevencio, acolhimento das vitimas e conscientizagio
social, garantindo que a sociedade avance na constru¢io de um sistema verdadeiramente

igualitério e livre de violéncia contra as mulheres.
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