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RESUMO: A tuberculose (TB) é uma das principais causas de morbidade e mortalidade mundial,
afetando especialmente adultos. Este estudo analisou os casos de TB em Campo Mourio, Parani, entre
2018 e 2023, com foco na distribuigio por sexo, faixa etdria e formas pulmonar e extrapulmonar. Dados
do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagio (SINAN) mostraram que a maioria dos casos
ocorreu em homens (72,8%), com maior concentracio na faixa etdria de 20 a 39 anos. A maioria dos
casos foi pulmonar, com uma queda nos diagndsticos observada entre 2018 e 2021. A regressdo
segmentada indicou redu¢io média de 2,4 casos por ano, sem significincia estatistica, sugerindo que a
diminuicio pode estar relacionada a interrup¢des nos servicos de saide durante a pandemia. A
tuberculose pulmonar ¢ a forma mais comum e transmissivel da doenca, sendo crucial o diagnéstico
precoce para evitar complica¢des e disseminacio, enquanto a TB extrapulmonar afeta diversos érgios e
sistemas, com tratamento que inclui uma combinagio de antibidticos e politicas de apoio social
essenciais para o controle e erradicacdo da doenca. Portanto, a tuberculose continua sendo um desafio
para a satide ptblica, demandando estratégias para diagnédstico precoce e melhorias no acesso a sadde.
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ABSTRACT: Tuberculosis (TB) is one of the leading causes of morbidity and mortality worldwide,
especially affecting adults. This study analyzed TB cases in Campo Mourdo, Parani, between 2018 and
2023, focusing on the distribution by sex, age group, and pulmonary and extrapulmonary forms. Data
from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) revealed that the majority of cases
occurred in men (72.89%), with the highest concentration in the 20 to 39 age group. Most cases were
pulmonary, with a decrease in diagnoses observed between 2018 and 2021. Segmented regression
indicated a mean reduction of 2.4 cases per year, without statistical significance, suggesting that the
decrease may be related to interruptions in healthcare services during the pandemic. Pulmonary
tuberculosis is the most common and transmissible form of the disease, and early diagnosis is crucial
to prevent complications and transmission, while extrapulmonary TB affects various organs and
systems, requiring treatment that includes a combination of antibiotics and social support policies
essential for disease control and eradication. Therefore, tuberculosis remains a public health challenge,
demanding strategies for early diagnosis and improvements in healthcare access.

Keywords: Epidemiology. Pulmonary Tuberculosis. Extrapulmonary Tuberculosis.

'Graduando em Medicina pelo Centro Universitidrio Fundagdo Assis Gurgacz, Brasil.

*Coordenadora satde coletiva- Fundagio Assis Gourgacz, FAG. Orientadora do projeto. Doutorado em Satde
Coletiva pela Universidade Estadual de Londrina (2021). Mestrado em Biociéncias e Satde pela Universidade do
Oeste do Paran4 (2016). Médica formada pela Pontificia Universidade Catélica do Parana (2009).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgio. Sio Paulo, v. 11, n. 4, abr. 2025.
ISSN: 2675-3375

2875



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

RESUMEN: La tuberculosis (TB) es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial, afectando especialmente a los adultos. Este estudio analizé los casos de TB en Campo Mourio,
Parani, entre 2018 y 2023, con énfasis en la distribucién por sexo, grupo de edad y formas pulmonar y
extrapulmonar. Los datos del Sistema de Informacién de Enfermedades de Notificacién (SINAN)
mostraron que la mayoria de los casos se dieron en hombres (72,89%), con una mayor concentracién en
el grupo de 20 a 39 afios. La mayoria de los casos fueron pulmonares, con una disminucién en los
diagnésticos observada entre 2018 y 2021. La regresién segmentada indicé una reduccién promedio de
2,4 casos por afio, sin significancia estadistica, sugiriendo que la disminucién podria estar relacionada
con interrupciones en los servicios de salud durante la pandemia. La tuberculosis pulmonar es la forma
més comin y transmisible de la enfermedad, y el diagnéstico temprano es crucial para prevenir
complicaciones y la transmisién, mientras que la TB extrapulmonar afecta diversos érganos y sistemas,
requiriendo un tratamiento que incluye una combinacién de antibidticos y politicas de apoyo social
esenciales para el control y erradicacién de la enfermedad. Por lo tanto, la tuberculosis sigue siendo un
desafio para la salud ptblica, demandando estrategias para el diagndstico temprano y mejoras en el
acceso a la salud.

Palabras clave: Epidemiologia. Tuberculosis Pulmonar. Tuberculosis Extrapulmonar.
INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma das doengas infecciosas mais antigas e persistentes da
humanidade, causada pelo Mycobacterium tuberculosis. Ela afeta predominantemente os
pulmdes, mas também pode comprometer outros O6rgios, configurando a tuberculose
extrapulmonar. A transmissdo ocorre principalmente por via respiratdria, através da inalacio
de aerosséis expelidos por individuos infectados ao tossir, falar ou espirrar. Apesar dos avangos
médicos e cientificos ao longo do tempo, a TB continua sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no mundo, especialmente em paises em desenvolvimento (SILVA et
al., 2018).

De acordo com a Organizagio Mundial da Sadde (2024), em 2023, foram registrados
aproximadamente 8,2 milhdes de casos de tuberculose (TB) em todo o mundo, o maior niimero
desde o inicio do monitoramento em 1995. Esse aumento consolidou a TB como a principal
causa de mortalidade por doengas infecciosas, superando a COVID-19. A tuberculose tem uma
caracteristica marcante: pode permanecer em estado latente no organismo por anos, reativando-
se em situagdes de imunossupressio (DIAS; STORRER, 2022). Fatores como desnutrigdo,
comorbidades, condi¢Ses sanitirias inadequadas e dificuldades no acesso ao tratamento
contribuem para a disseminagdo da doenca (NAVA-AGUILERA et al., 2009).

No Brasil, a vacinagio com a BCG (Bacilo de Calmette-Guérin) é uma estratégia
essencial para prevenir as formas graves da doenca, como a TB miliar e a meningite

tuberculosa, ajudando a reduzir a morbimortalidade, especialmente em criangas (CHEN et al.,
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2023). A investigacdo da TB envolve exames laboratoriais, como baciloscopia, cultura de
escarro, testes moleculares e exames de imagem (GOLETTI et al., 2022). O tratamento da
tuberculose é baseado na poliquimioterapia com o uso prolongado de firmacos para erradicar o
bacilo e evitar a resisténcia antimicrobiana, sendo a adesio ao tratamento um desafio,
especialmente entre populagdes vulneraveis (BERALDO et al., 2017).

O objetivo deste estudo é analisar os casos de tuberculose registrados em Campo
Mourdo, Parani, entre 2018 e 2023, com foco nas tendéncias epidemiolégicas, distribui¢io por
sexo, faixa etédria e tipo de tuberculose. Além disso, busca-se compreender os fatores associados
3 incidéncia da doenga, como condigdes socioecondmicas, dificuldades no acesso ao tratamento

e os impactos da pandemia de COVID-19.

METODOS

Este estudo adota uma abordagem epidemiolégica descritiva, utilizando uma série
temporal, para analisar os casos de tuberculose no municipio de Campo Mourio, no Paranj,
entre 2018 e 2023. A metodologia empregada faz uso de dados secundirios do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel no Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Os dados, coletados em fevereiro de 2025, abrangem
o periodo de 2018 a 2023 e visam identificar as varia¢cGes nos padrdes de ocorréncia da
tuberculose, levando em consideragdo varidveis como sexo, faixa etaria e a classificagdo entre
tuberculose pulmonar e extrapulmonar.

Para analisar a evolugdo dos casos de tuberculose pulmonar em Campo Mourdo, foi
utilizada a técnica de regressio segmentada. Adotou-se um modelo de regressio linear simples,
com o ano como varidvel independente e os casos de tuberculose pulmonar como varidvel
dependente. A anélise foi realizada por meio do software Python e da biblioteca statsmodels,
com o objetivo de identificar a tendéncia de varia¢do dos casos. Os resultados foram avaliados
com base no coeficiente angular, R2 e valor-p, buscando compreender as influéncias temporais
e outros fatores que possam afetar a dinimica dos casos. Ressalta-se que, sendo dados puablicos
e destinados a fins de pesquisa, o estudo ndo necessitou de aprovacio por um Comité de Etica,

conforme estipulado pela Normativa n? s1o de 2016.
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RESULTADOS

Entre 2018 e 2023, Campo Mourio registrou 151 casos de tuberculose, dos quais 136 foram
novos, 10 recidivas, 4 reingressos apds abandono e 1 caso pds-ébito, conforme ilustrado no
Grafico 1. A predominincia de casos novos pode sugerir transmiss3o ativa da doenga, associada
a fatores como condicbes socioeconémicas e acesso limitado a satde. As recidivas podem
associar-se a falhas no tratamento, resisténcia medicamentosa ou comorbidades. Embora os
reingressos sejam poucos (4 casos), ainda existem desafios no acompanhamento, pois a

interrup¢io do tratamento pode gerar resisténcia. O caso pds-ébito reforca a gravidade da

doenga quando nio tratada adequadamente (CHIRINOS; MEIRELLES, 2011).

Griéfico 1- Casos de tuberculose em Campo Mourio por tipo de entrada (2018-2023)
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Fonte: MORAES CG, 2025; dados extraidos do SINAN/DATASUS

A distribui¢do dos casos por sexo, conforme apresentado no Gréfico 2, revelou uma
maior incidéncia entre os homens, com 110 casos (72,8%), em comparagio com 4I casos em
mulheres (27,290). Esse padrio epidemiolégico é consistente com a tendéncia observada
globalmente, onde a tuberculose afeta mais os homens, possivelmente devido a fatores como
maior exposi¢do a ambientes de risco, taxas mais altas de tabagismo e alcoolismo, além de
menor adesdo aos servigos de satide preventiva (SILVA et al.,, 2018). A diferenga entre os
géneros reforca a necessidade de estratégias especificas para melhorar o diagnéstico precoce e
a adesio ao tratamento, especialmente entre a populacio masculina, visando reduzir a

transmissdo da doenga e suas complicacdes.
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Griéfico 2- Casos de tuberculose em Campo Mourio por sexo (2018-2023)
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27.2%

Masculino
72.8%

Fonte: MORAES CG, 2025; dados extraidos do SINAN/DATASUS

Em relacdo a faixa etéria, de acordo com o Gréfico 3, a maior concentracio de casos
ocorreu entre 20 e 39 anos, com 79 casos (52,3%), seguida pela faixa de 40 a 59 anos, com 45 casos
(29,8%). Esses dados indicam que a tuberculose afeta principalmente adultos em idade
produtiva, o que pode ser atribuido & maior exposicdo a fatores de risco como condicdes de
trabalho, convivéncia em ambientes fechados e comorbidades que agravam a infecgio (SILVA
et al., 2018). As faixas etdrias mais avangadas, como 60 a 69 anos e 70 a 79 anos, apresentam um
ntmero consideravelmente menor de casos (12 e 10, respectivamente). J4 as faixas etdrias mais
jovens, como 10 a 19 anos e 8o+, apresentam numeros reduzidos, com 3 e 2 casos,

respectivamente.
Griéfico 3- Casos de tuberculose em Campo Mourdo por faixa etéria (2018-2023)
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Fonte: MORAES CG, 2025; dados extraidos do SINAN/DATASUS
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Entre os tipos de tuberculose, a maior parte dos casos foi do tipo pulmonar, com 136
registros, enquanto 15 casos foram extrapulmonares, conforme mostrado na Tabela 1. Observa-
se uma queda nos diagnésticos de tuberculose pulmonar entre 2018 (37 casos) e 2021 (16 casos),
seguida de um leve aumento nos anos seguintes, atingindo 22 casos em 2023. Esse declinio pode
estar relacionado a impactos da pandemia de COVID-19, como a redug¢io na busca por servigos
de satde e dificuldades no diagnéstico precoce (BELLO et al., 2019). J& os casos
extrapulmonares, que representam uma parcela menor das notificacdes, mantiveram-se
relativamente estiveis ao longo dos anos, com varia¢Ges entre 1 e 4 casos por ano. A menor
frequéncia dessa forma da doenca pode estar associada a dificuldades no diagnéstico clinico,

uma vez que os sintomas sio menos especificos e podem ser confundidos com outras patologias

(SHARMA; MOHAN; KOHLI, 2021).

Tabela 1- Casos de tuberculose pulmonar e extrapulmonar em Campo Mourio (2018-2023)

Tipo 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Pulmonar 37 22 19 16 20 22 136
Extrapulmonar 3 3 3 1 1 4 15

Fonte: MORAES CG, 2025; dados extraidos do SINAN/DATASUS

Foi realizada uma anilise dos casos de tuberculose pulmonar ao longo do periodo,
conforme ilustrado no Gréfico 4, utilizando a técnica de regressio segmentada para identificar
padrdes de variagio temporal e possiveis mudangas nas tendéncias da doenga. O modelo de
regressio linear simples foi utilizado, com o ano como varidvel independente e o niimero de
casos de tuberculose pulmonar como varidvel dependente. Os resultados mostraram uma
reducdo média de 2,4 casos por ano durante o periodo analisado. Essa queda, embora evidente,
nio foi suficientemente significativa para garantir que seja um reflexo de uma tendéncia
constante e controlada, uma vez que o R2 do modelo foi de 0,371, 0 que significa que apenas
37,1% da variacdo nos casos pode ser explicada pela vari4dvel temporal (ano). O restante da
variacdo pode ser atribuida a outros fatores nio incluidos na anélise, como as condi¢des de
saude putblica, mudancas na cobertura de diagnédstico e tratamento, além de influéncias
externas como a pandemia de COVID-1g.

A anilise dos dados revela uma queda mais expressiva nos casos de tuberculose
pulmonar entre 2018 e 2021, seguida por um leve aumento em 2022 e 2023. Esse padrio pode

sugerir que as restricdes impostas pela pandemia de COVID-19 afetaram negativamente o
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diagnéstico precoce e o tratamento, possivelmente resultando em subdiagnéstico ou
interrup¢do nos cuidados. A auséncia de significincia estatistica (valor-p de 0,199) no
coeficiente angular do modelo reforca a incerteza sobre a causa da redugio, indicando que a

tendéncia observada n3o é robusta o suficiente para ser considerada estatisticamente relevante.

Griéfico 4- Regressio segmentada para casos de tuberculose pulmonar em Campo Mourio (2018-2023)
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Fonte: MORAES CG, 2025; dados extraidos do SINAN/DATASUS

DISCUSSAO

A tuberculose continua sendo um grande desafio para a sadde publica brasileira. A
doenga afeta individuos de todas as faixas etérias, porém, a incidéncia é maior em adultos, entre
35 e 64 anos, que correspondem & maior parcela de casos notificados. Criangas menores de cinco
anos e idosos acima de 60 anos também sio grupos vulnerdveis devido a imaturidade ou
declinio da resposta imunolédgica. Além disso, ha diferencas significativas entre os sexos, sendo
os homens mais acometidos do que as mulheres (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

A forma pulmonar da TB ¢é a mais comum e principal responsivel pela transmissio do
M. tuberculosis. Os sintomas cléssicos incluem tosse persistente por mais de trés semanas,
febre vespertina, sudorese noturna, emagrecimento e fraqueza. Nos casos mais graves, pode
haver hemoptise e insuficiéncia respiratéria (PAOLUCCI; NETO; NADANOVSKY, 2022).
O diagnéstico precoce é essencial para evitar a disseminagio da doenca e reduzir complicacdes.
O teste padrdo-ouro é a cultura do M. tuberculosis, porém, devido ao longo tempo necessirio
para o crescimento do bacilo, outros métodos, como a baciloscopia do escarro e o teste ripido
molecular para TB, tém sido amplamente utilizados. Além disso, a radiografia de térax pode
revelar lesSes sugestivas da infecgao (SILV A et al., 2021).

A tuberculose extrapulmonar, por sua vez, pode afetar diversos 6rgios e sistemas, como

pleura, ossos, ginglios linfiticos e sistema nervoso central. A TB pleural, por exemplo,
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manifesta-se com derrame pleural e febre subaguda, enquanto a TB éssea, conhecida como mal
de Pott, compromete principalmente a coluna lombar e toricica, podendo evoluir para
abscessos. A meningite tuberculosa é uma das formas mais graves da doenca, caracterizada por
inflamag¢do das meninges e possiveis complicacdes neurolégicas severas. O diagnéstico dessas
formas extrapulmonares pode ser desafiador, exigindo exames de imagem, analise do liquido
cefalorraquidiano e biépsias (SHARMA; MOHAN; KOHLI, 2021).

O tratamento da tuberculose, que dura no minimo seis meses, é baseado em uma
combinacio de antibiéticos essenciais, como rifampicina, isoniazida, pirazinamida e
etambutol, que agem de forma sinérgica para eliminar o Mycobacterium tuberculosis (SILV A;
MELLO; MIGLIORI, 2020). A adesdo rigorosa ao esquema terapéutico é crucial para garantir
a eficicia do tratamento e evitar o surgimento de cepas resistentes, como a tuberculose
multirresistente e a tuberculose extensivamente resistente, que representam ameagas sérias a
satide ptblica (CHOWDHURY et al., 2023). No caso da TB extrapulmonar, o tratamento pode
ser estendido por até um ano, dependendo da gravidade e do local acometido (LEE, 2015).

Fatores socioeconémicos e dificuldades no acesso aos servicos de satide impactam
diretamente no controle da tuberculose. O abandono do tratamento, a baixa cobertura de
testagem e a disseminagio da co-infec¢do com HIV sdo barreiras para a erradicagio da doenga.
Programas de rastreamento e diagndstico precoce, aliados a politicas de suporte social, sio
estratégias fundamentais para reduzir a incidéncia e mortalidade da TB (CHIRINOS;
MEIRELLES, 20m).

Além disso, a vacina BCG desempenha um papel fundamental na prevencio das formas
graves da TB, sendo administrada em recém-nascidos (BARCAT; KANTOR; RITACCO,
2021). No entanto, a cobertura vacinal tem diminuido nos tltimos anos, preocupando as
autoridades sanitdrias. A reducio da adesio i vacinagio pode estar relacionada a
desinformac¢io, medo de eventos adversos e disseminac¢io de fake news sobre wvacinas
(FRUGOLI et al., 2021).

Quanto as limitagdes deste estudo, destaca-se a utilizagdo de dados secundirios
provenientes do SINAN, que podem estar sujeitos a erros de notificagdo ou subnotificagio,
comprometendo a precisio dos resultados. Além disso, a dificuldade de mensuracio de
varidveis socioecondmicas especificas dificulta a compreensio completa dos fatores que

impactam diretamente os casos de tuberculose na regido.
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CONCLUSAO

A aniélise dos dados de tuberculose em Campo Mourdo entre 2018 e 2023 revela
tendéncias importantes sobre a evolu¢io da doenca no municipio. A reducgio dos casos de
tuberculose pulmonar durante o periodo de 2020 a 2021 pode ser atribuida a fatores como a
pandemia de COVID-19, que impactou diretamente o diagndstico e tratamento precoce, além
de reduzir o acesso da populagio aos servigos de satide. Embora tenha sido observada uma leve
recuperacio nos casos a partir de 2022, os nimeros ainda nio s3o suficientes para afirmar que a
tendéncia de queda seja constante. O padrio epidemiolégico, com maior incidéncia entre
homens e adultos jovens, reforca a necessidade de politicas ptblicas focadas em estratégias de
prevencio e no fortalecimento da adesdo ao tratamento, especialmente nos grupos mais
vulneraveis.

A distribuicdo dos casos por faixa etdria também evidencia a prevaléncia da doenga
entre adultos em idade produtiva, o que implica em perdas significativas para a economia local
e social, dado o impacto na forca de trabalho. Em termos de prevencio, é crucial a intensificacdo
das acdes de vigilincia epidemiolégica e o fortalecimento da rede de satide para garantir que os
casos de tuberculose, especialmente os pulmonares, sejam diagnosticados e tratados

adequadamente, reduzindo a transmissdo e a mortalidade associadas 4 doenga.
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