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RESUMO: As infeccdes hospitalares representam um dos principais desafios para a seguranca
do paciente e a qualidade da assisténcia em satde, especialmente diante do aumento da
resisténcia antimicrobiana. Esta revisio integrativa teve como objetivo analisar os avangos
recentes na prevencido e tratamento dessas infeccdes, considerando novas abordagens
tecnolégicas, terapéuticas e estratégias institucionais. A metodologia consistiu na busca de
artigos em bases de dados cientificas indexadas, selecionando estudos publicados nos tdltimos
dez anos. Os resultados indicaram que medidas tradicionais, como protocolos de higiene e
vigildncia epidemiolégica, continuam sendo fundamentais, mas que inovagdes como
diagnéstico molecular avangado, desinfeccio automatizada e terapias alternativas, como
fagoterapia, emergem como promissoras no combate as infecgdes hospitalares. Além disso, os
programas de stewardship antimicrobiano demonstraram eficicia na reducdo da prescrigdo
inadequada de antibidticos, contribuindo para a contengio da resisténcia bacteriana. Conclui-
se que, apesar dos avangos, desafios ainda persistem na implementacdo dessas estratégias,
exigindo investimentos continuos, politicas puablicas adequadas e maior adesio dos
profissionais de saude.
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ABSTRACT: Hospital infections represent one of the main challenges for patient safety and
the quality of health care, especially in view of the increase in antimicrobial resistance. This
integrative review aimed to analyze recent advances in the prevention and treatment of these
infections, considering new technological approaches, therapies and institutional strategies.
The methodology consisted of searching for articles in indexed scientific databases, selecting
studies published in the last ten years. The results indicated that traditional measures, such as
hygiene protocols and epidemiological surveillance, remain essential, but that innovations
such as advanced molecular diagnostics, automated disinfection and alternative therapies, such
as phage therapy, emerge as promising in the fight against hospital infections. In addition,
antimicrobial stewardship programs have demonstrated effectiveness in reducing
inappropriate antibiotic prescription, contributing to the containment of bacterial resistance.
It is concluded that, despite the advances, challenges still persist in the implementation of these
strategies, requiring continuous investment, adequate public policies and greater adherence of
health professionals.

Keywords: Hospital infection. Antimicrobial resistance. Prevention and control.
INTRODUCAO

As infec¢des hospitalares, também denominadas infecc¢des relacionadas a assisténcia a
satdde (IRAS), representam um desafio significativo para os sistemas de satide em todo o
mundo. Essas infec¢es aumentam a morbidade, a mortalidade e os custos hospitalares, além
de prolongarem o tempo de internagio dos pacientes. Devido 2 sua etiologia multifatorial, a
prevencio e o tratamento dessas infec¢Bes exigem abordagens integradas que combinam
medidas de controle epidemiolégico, uso racional de antimicrobianos e o desenvolvimento de
novas tecnologias para mitigacdo dos riscos.

Nas dltimas décadas, os avancos na prevencio das infeccdes hospitalares tém sido
impulsionados por inovacdes tecnoldgicas e novas diretrizes de biossegurancga. Estratégias
como a vigilincia ativa, a implementacdo de programas de stewardship antimicrobiano e o uso
de materiais hospitalares antimicrobianos t¢ém demonstrado eficicia na redugio das taxas de
IRAS. Além disso, a adesdo rigorosa a protocolos de higieniza¢io das mios e desinfecgio
ambiental continua sendo um pilar essencial na preven¢io da disseminacio de patdgenos
multirresistentes em ambientes hospitalares.

No contexto do tratamento, o surgimento de novas classes de antibidticos e terapias
adjuvantes, como bacteriéfagos e peptideos antimicrobianos, tem mostrado potencial no
combate as infec¢des hospitalares resistentes. A personalizacdo do tratamento com base na
genotipagem dos microrganismos e a utilizacdo de inteligéncia artificial na predicdo de surtos

também representam avangos promissores na 4rea. No entanto, a resisténcia bacteriana
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continua a ser uma barreira critica, exigindo o desenvolvimento continuo de abordagens
terapéuticas inovadoras.

A realizagio de revisdes integrativas sobre esse tema é fundamental para reunir e
analisar as evidéncias disponiveis, permitindo a identificacio de lacunas no conhecimento e
subsidiando a formulacdo de estratégias mais eficazes de prevengio e tratamento. Dessa forma,
compreender a evolucio das estratégias aplicadas ao controle das infec¢ées hospitalares é
essencial para otimizar a seguranca do paciente e reduzir os impactos negativos dessas infeccdes
nos sistemas de satde.

Esta revisdo integrativa tem como objetivo analisar os avangos recentes na prevengio e
no tratamento das infec¢des hospitalares, destacando as principais inovagdes tecnolégicas,
estratégias de controle e terapias emergentes. Além disso, busca-se identificar desafios e
oportunidades na implementacdo dessas abordagens, contribuindo para o aprimoramento das

préticas clinicas e das politicas de saiide relacionadas ao controle das IRAS.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, método que permite a
sintese e a andlise critica de pesquisas disponiveis sobre um determinado tema, possibilitando
uma compreensio ampla dos avangos cientificos e suas implica¢des clinicas. A revisio foi
conduzida seguindo as diretrizes metodoldgicas, abrangendo as seguintes etapas: identificagio
do problema, busca na literatura, avaliacdo da elegibilidade dos estudos, extracdo e anélise dos
dados, e apresentagio dos resultados.

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados de relevincia internacional,
incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Embase e LILACS, no periodo
de 2018 a 2024, para garantir a atualizacio das evidéncias sobre prevencio e tratamento das
infeccdes hospitalares. Foram utilizados descritores controlados e nio controlados em
portugués, inglés e espanhol, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Os
principais descritores utilizados foram: “infeccdo hospitalar”, “prevencdo e controle”, “resisténcia
antimicrobiana”, “terapias antimicrobianas” e “inovagdes tecnolégicas em satide”.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais publicados em periddicos
revisados por pares, estudos experimentais e observacionais, ensaios clinicos randomizados,

revisGes sistemdticas e meta-anilises que abordassem avancos na prevencio e no tratamento

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

1664



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

das infec¢des hospitalares. Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes em formatos de
opinido, editoriais, cartas ao editor e artigos indisponiveis na integra.

A sele¢io dos estudos foi conduzida por dois revisores independentes, que inicialmente
analisaram os titulos e resumos, seguido da leitura integral dos artigos elegiveis. Os dados
extraidos incluiram: autor(es), ano de publicacdo, pais de origem, desenho metodolégico,
populacdo-alvo, intervencdes estudadas, principais achados e conclusées.

A anilise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa e descritiva, organizando os
achados em categorias temiticas conforme a similaridade dos contetdos. Foram identificadas
e discutidas as principais tendéncias cientificas, desafios na implementacio das estratégias e

lacunas do conhecimento para futuras pesquisas.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados revelou avancos significativos na prevencio e no
tratamento das infecces hospitalares, destacando-se o aprimoramento das estratégias de
controle epidemioldgico, a implementagio de tecnologias inovadoras e o desenvolvimento de
novas abordagens terapéuticas. Os achados foram organizados em trés categorias
principais: medidas de prevencio e controle de infec¢des hospitalares, inovacdes tecnolégicas e
terapias antimicrobianas emergentes.

Os estudos analisados enfatizaram a importincia da adesio a protocolos rigorosos de
prevencio, com destaque para a higienizacdo das mios, desinfeccdo ambiental e uso racional de
antimicrobianos. A implementa¢io de programas de stewardship antimicrobiano demonstrou
eficicia na redugdo da prescri¢do inadequada de antibidticos, contribuindo para a mitigagio da
resisténcia bacteriana. Além disso, a vigilincia ativa por meio da cultura microbiolégica e
técnicas moleculares permitiu a detecgio precoce de surtos e a ado¢do de medidas de contengio
mais eficazes.

Interven¢des educacionais voltadas para profissionais de satide também foram
apontadas como estratégias fundamentais na prevencio das infeccdes hospitalares. A
capacitacio continua e a utilizacdo de campanhas institucionais demonstraram impacto
positivo na adesdo as boas praticas, reduzindo a incidéncia de infec¢des relacionadas a
assisténcia a sadde.

O avango das tecnologias aplicadas ao controle das infec¢des hospitalares tem sido um

fator determinante para a melhoria da seguranca dos pacientes. Estudos recentes relataram o
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uso crescente de superficies antimicrobianas em equipamentos hospitalares, roupas e
revestimentos, visando minimizar a disseminacdo de patégenos multirresistentes. Além disso,
a implementacio de sistemas automatizados de desinfeccdo por radiagio ultravioleta (UV-C)
mostrou-se eficaz na redugio da carga microbiana em ambientes criticos, como unidades de
terapia intensiva (UTI).

No campo do diagnéstico, técnicas baseadas em biologia molecular e inteligéncia
artificial vém sendo incorporadas para a detec¢do rdpida de patégenos. Métodos como a reagio
em cadeia da polimerase (PCR) multiplexe o sequenciamento de nova geragdo
(NGS) possibilitam a identificagdo precoce de microrganismos resistentes, permitindo um
manejo clinico mais direcionado. O uso de algoritmos de aprendizado de miquina também tem
sido explorado para prever padrdes de surtos hospitalares e otimizar intervengdes preventivas.

A crescente resisténcia bacteriana tem impulsionado a busca por novas opgdes
terapéuticas para o tratamento das infec¢Ges hospitalares. Os estudos analisados evidenciaram
avancos no desenvolvimento de novas classes de antibiéticos, incluindo inibidores de [3-
lactamases de tltima geracio e combinagdes inovadoras de antimicrobianos que ampliam a
eficicia contra cepas multirresistentes.

Além dos antibidticos convencionais, abordagens alternativas tém sido investigadas,
como o uso de bacteriéfagos e peptideos antimicrobianos sintéticos. Os bacteriéfagos, virus
capazes de infectar e destruir bactérias especificas, emergem como uma estratégia promissora,
especialmente para infec¢des resistentes a multiplas classes de antibiéticos. Ensaios clinicos
recentes demonstraram eficicia do uso de fagoterapia em infec¢des complexas, como as
causadas por Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae.

Outra estratégia em desenvolvimento é a modulagido da resposta imunolégica por meio
de terapias baseadas em anticorpos monoclonais e probidticos, com o objetivo de reforcar a
barreira imunolégica do hospedeiro contra patégenos invasores. Embora os resultados iniciais
sejam promissores, mais estudos s3o necessirios para validar a seguranca e eficicia dessas
abordagens em larga escala.

Os avangos recentes na prevencio e tratamento das infec¢des hospitalares demonstram
um panorama promissor, impulsionado pelo aprimoramento das medidas de controle, adogio
de novas tecnologias e desenvolvimento de terapias antimicrobianas inovadoras. No entanto,
desafios persistem, especialmente no que se refere a disseminacio de microrganismos

multirresistentes e 3 necessidade de implementacdo efetiva dessas estratégias nos diferentes
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contextos hospitalares. O fortalecimento das politicas de vigilincia epidemiolégica e a
incorporagio de novas tecnologias em larga escala sio aspectos fundamentais para a redugio do

impacto das infec¢Ses hospitalares na satde publica.

DISCUSSAO

Os achados desta revisio integrativa evidenciam avancos significativos na prevencio e
tratamento das infec¢des hospitalares, impulsionados pelo aprimoramento de medidas de
controle, inovagdes tecnoldgicas e desenvolvimento de novas terapias antimicrobianas. No
entanto, apesar do progresso, desafios persistem, especialmente no que se refere a
implementacio efetiva dessas estratégias em diferentes contextos hospitalares e ao combate a
resisténcia antimicrobiana.

Os resultados indicam que a adocdo de protocolos rigorosos de prevengio, como a
higienizacio das mios e o uso racional de antimicrobianos, continua sendo a principal
estratégia na reducdo da incidéncia de infec¢des hospitalares. A eficicia dos programas
de stewardship antimicrobiano tem sido amplamente documentada na literatura, demonstrando
impacto positivo na redugio do uso indiscriminado de antibidticos e, consequentemente, na
mitigacdo da resisténcia bacteriana. No entanto, a adesio desses programas ainda enfrenta
barreiras institucionais, como a falta de treinamento continuo para os profissionais de satide e
a resisténcia 4 mudanga de priticas consolidadas.

As inovagdes tecnoldgicas, como superficies antimicrobianas, desinfec¢do automatizada
por radiagdo ultravioleta (UV-C) e métodos avancados de diagnéstico molecular, representam
avancos importantes na prevencio e controle das infec¢Ses hospitalares. A incorporacio de
tecnologias baseadas em inteligéncia artificial e aprendizado de miquina tem se mostrado
promissora na detecgdo precoce de surtos e no monitoramento da disseminacdo de patégenos
em tempo real. No entanto, a acessibilidade e os custos dessas tecnologias ainda limitam sua
implementagio em larga escala, especialmente em hospitais de paises em desenvolvimento.

No que se refere ao tratamento das infec¢des hospitalares, a resisténcia antimicrobiana
continua sendo um dos maiores desafios da atualidade. O desenvolvimento de novas classes de
antibiéticos e a reintrodugio de terapias alternativas, como bacteriéfagos e peptideos
antimicrobianos, surgem como estratégias complementares no combate a infec¢Ges causadas
por microrganismos multirresistentes. Ensaios clinicos recentes indicam que a fagoterapia pode

ser uma alternativa vidvel, principalmente em infec¢des refratirias ao tratamento
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convencional. Contudo, a falta de padronizacio na produ¢io e administracdo dessas terapias
ainda representa um obstéculo para sua aplicagio clinica em larga escala.

Diante dessas evidéncias, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas que
incentivem a pesquisa e a implementagio de estratégias inovadoras na prevengio e tratamento
das infec¢Ges hospitalares. A integracio de programas educacionais, a ampliagdo do acesso a
tecnologias emergentes e o fortalecimento da vigilincia epidemiolégica sio medidas
fundamentais para reduzir o impacto dessas infec¢des na sadde putblica. Além disso, a
colaboragio entre diferentes setores, incluindo inddstrias farmacéuticas, institui¢des
académicas e Orgios governamentais, é essencial para acelerar o desenvolvimento e a
disseminacdo de novas abordagens terapéuticas.

Portanto, embora os avangos recentes representem um marco importante na luta contra
as infec¢des hospitalares, ainda hd um longo caminho a ser percorrido para garantir a
implementagio eficaz dessas estratégias na pratica clinica. A superacio dos desafios atuais
depender4 do comprometimento continuo das institui¢des de satide, da adogido de politicas de
controle rigorosas e do investimento em pesquisa para o desenvolvimento de solugdes

inovadoras e sustentaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa permitiu identificar avancos significativos na prevencio
e tratamento das infec¢des hospitalares, destacando a importincia da implementacio de
estratégias eficazes de controle, da adocdo de novas tecnologias e do desenvolvimento de
abordagens terapéuticas inovadoras. As evidéncias analisadas refor¢cam que a combinacdo de
medidas tradicionais, como higieniza¢io das mios e vigildncia epidemioldgica, com inovagdes
tecnolégicas, como desinfec¢io automatizada e diagnéstico molecular avancado, contribui para
a reducio da incidéncia dessas infec¢des nos ambientes hospitalares.

Os desafios relacionados a resisténcia antimicrobiana continuam a representar um
obsticulo significativo para o tratamento das infec¢des hospitalares, exigindo esforcos
continuos para o desenvolvimento de novos antibiéticos e terapias alternativas, como o uso de
bacteriéfagos e peptideos antimicrobianos. A adogdo de programas
de stewardshipantimicrobiano tem se mostrado uma estratégia essencial na contengio da
dissemina¢io de microrganismos multirresistentes, mas sua efetividade depende de adesio

rigorosa e de investimentos continuos em capacitacdo profissional.
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Embora os avangos tecnolégicos tenham demonstrado impacto positivo no controle das
infec¢des hospitalares, a implementacdo dessas inovag¢des ainda enfrenta desafios relacionados
a viabilidade financeira e 2 adaptacdo das infraestruturas hospitalares, especialmente em paises
com recursos limitados. Dessa forma, politicas publicas voltadas para a ampliacio do acesso a
essas tecnologias sdo fundamentais para garantir uma abordagem mais equitativa na prevengio
e manejo das infec¢Ses hospitalares.

Diante do exposto, conclui-se que a reducdo das infeccdes hospitalares exige uma
abordagem multifacetada, que envolva desde a adesdo a protocolos rigorosos até o uso de
tecnologias emergentes e o investimento em novas terapias antimicrobianas. O fortalecimento
da vigilancia epidemioldgica, o incentivo i pesquisa cientifica e a integracio de diferentes
setores da sadde sio aspectos fundamentais para garantir a efetividade das estratégias
implementadas.

Por fim, sugere-se que futuras pesquisas explorem a viabilidade da incorpora¢io dessas
novas tecnologias e terapias na pratica clinica, avaliando seus impactos a longo prazo na
reducdo das taxas de infec¢do hospitalar e na melhoria da qualidade do atendimento hospitalar.
Além disso, estudos que investiguem barreiras institucionais 4 adogio dessas estratégias podem

contribuir para o desenvolvimento de politicas mais eficazes na contengio dessas infeccdes.
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