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RESUMO: Este artigo investigou o impacto da tecnologia na educacio, com foco em seu papel
no desenvolvimento socioemocional e na aprendizagem dos alunos do municipio Fazenda Rio
Grande, nos anos de 2023 e 2024. A crescente inser¢do das tecnologias digitais no ambiente
escolar exige uma anélise critica de seus efeitos tanto no desempenho académico quanto na
formacdo emocional e social dos estudantes. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa
descritiva de cunho fenomenolégico, buscando compreender as percepgdes e experiéncias dos
participantes. A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios aplicados a alunos do
52 e 62 anos, professores e pais, selecionados por amostragem nio probabilistica intencional. Os
resultados apontaram que a tecnologia pode ser uma aliada na personaliza¢do da aprendizagem
e no estimulo ao engajamento, mas também apresenta desafios, como a dependéncia digital,
dificuldades na socializagdo e a necessidade de capacitagdo continua dos professores. Além
disso, a andlise revelou lacunas na infraestrutura tecnoldgica da escola, que impactam a
efetividade do uso dos recursos digitais. Conclui-se que a integracdo equilibrada entre
tecnologia e métodos tradicionais, associada a suporte pedagdgico adequado, é essencial para
que os beneficios das ferramentas digitais sejam potencializados sem comprometer o

desenvolvimento integral dos alunos.
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ABSTRACT: This study investigated the impact of technology on education, focusing on its
role in the socio-emotional development and learning of students at, in Fazenda Rio Grande,
during the years 2023 and 2024. The increasing integration of digital technologies into the
school environment necessitates a critical analysis of their effects on both academic
performance and students’ emotional and social development. The research adopted a
descriptive qualitative approach with a phenomenological perspective, aiming to understand
the participants' perceptions and experiences. Data collection was conducted through
questionnaires administered to sth and 6th-grade students, teachers, and parents, selected
through intentional non-probabilistic sampling. The results indicated that technology can
serve as an ally in personalizing learning and fostering engagement, but it also presents
challenges such as digital dependency, difficulties in socialization, and the need for continuous
teacher training. Additionally, the analysis revealed gaps in the school's technological
infrastructure, which affect the effectiveness of digital resource utilization. The study
concludes that a balanced integration of technology and traditional methods, combined with
adequate pedagogical support, is essential to maximize the benefits of digital tools without

compromising students' holistic development.
Keywords: Educational technology. Socio-emotional development. Learning.

RESUMEN: Este estudio investigd el impacto de la tecnologia en la educacién, centrdndose en
su papel en el desarrollo socioemocional y el aprendizaje de los estudiantes del Municipio, en
Fazenda Rio Grande, durante los afios 2023 y 2024. La creciente integracién de las tecnologias
digitales en el entorno escolar exige un anélisis critico de sus efectos tanto en el rendimiento
académico como en el desarrollo emocional y social de los estudiantes. La investigacién adopté
un enfoque cualitativo descriptivo con una perspectiva fenomenolégica, con el objetivo de
comprender las percepciones y experiencias de los participantes. La recopilacién de datos se
realizé6 mediante cuestionarios aplicados a estudiantes de 5.2 y 6.2 grado, profesores y padres,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional. Los resultados indicaron
que la tecnologia puede ser una aliada en la personalizacién del aprendizaje y el fomento del
compromiso, pero también presenta desafios, como la dependencia digital, dificultades en la
socializacién y la necesidad de una formacién continua para los docentes. Ademais, el anilisis
revel6 deficiencias en la infraestructura tecnoldgica de la escuela, lo que afecta la efectividad
del uso de los recursos digitales. El estudio concluye que una integracién equilibrada entre la
tecnologia y los métodos tradicionales, junto con un apoyo pedagégico adecuado, es esencial
para maximizar los beneficios de las herramientas digitales sin comprometer el desarrollo

integral de los estudiantes.
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INTRODUCAO

A integragio da tecnologia na educacdo tem transformado profundamente os métodos
de ensino e aprendizagem, desafiando os modelos tradicionais e exigindo adaptaces tanto de
professores quanto de alunos. Ferramentas digitais, como plataformas de ensino online,
aplicativos educacionais e ambientes virtuais de aprendizagem, tém ampliado as possibilidades
pedagédgicas, tornando o processo educativo mais dinimico e acessivel. No entanto, essa mesma
evolucio traz desafios significativos, como a necessidade de formacgdo continuada dos docentes,
a adaptagdo curricular e a garantia de acesso equitativo as tecnologias.

Embora a tecnologia possa favorecer a personalizacdo do ensino e contribuir para o
desenvolvimento académico dos estudantes, sua implementacio nas escolas ainda enfrenta
barreiras estruturais e pedagdgicas. A falta de infraestrutura adequada, a desigualdade no acesso
a dispositivos e a conectividade limitada em algumas instituicdes dificultam a plena integracio
dos recursos digitais ao cotidiano escolar. Além disso, a dependéncia excessiva de dispositivos
eletrdnicos pode impactar negativamente o aprendizado, levantando questionamentos sobre o
equilibrio entre métodos tradicionais e digitais no ambiente educacional.

Outro aspecto relevante do uso da tecnologia na educagio é seu impacto no
desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Ferramentas digitais facilitam a comunicagio
e a colaboracdo entre alunos, mas também podem gerar desafios, como o aumento da ansiedade,
o isolamento social e a exposi¢io a contetidos inadequados. O uso das redes sociais e
plataformas digitais no ambiente escolar deve ser analisado de forma critica, considerando
tanto seus beneficios quanto os riscos associados ao bem-estar emocional dos estudantes.

Além disso, a formacio docente desempenha um papel fundamental na integracio
eficaz da tecnologia no ensino. Muitos professores ainda enfrentam dificuldades para utilizar
ferramentas digitais de maneira pedagdgica, seja por falta de capacitagio, seja por auséncia de
suporte técnico adequado. Assim, torna-se essencial investir em programas de formacio
continua que auxiliem os educadores a incorporar as tecnologias de forma estratégica,
garantindo que seu uso potencialize a aprendizagem e atenda s necessidades dos alunos.

Diante desse cenério, esta pesquisa busca analisar como a tecnologia influencia o
processo de aprendizagem, o desenvolvimento socioemocional dos estudantes e a pritica

pedagédgica dos professores. A investigacdo pretende identificar os beneficios e desafios da
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adogdo de recursos digitais na educagio, com foco na experiéncia de alunos, professores e pais.
Dessa forma, este estudo contribui para o debate sobre a integracio da tecnologia no ensino,
fornecendo subsidios para a construcio de estratégias que equilibrem inovacdo e qualidade

educacional.

METODOS

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa descritiva com base no método
fenomenoldgico, buscando compreender as percepcdes e experiéncias dos participantes sobre o
impacto da tecnologia na aprendizagem e no desenvolvimento socioemocional dos alunos do
Municipio de Fazenda Rio Grande, Parana.

A populagio do estudo foi composta por professores de todas as disciplinas curriculares,
alunos do 52 e 62 anos do ensino fundamental e seus respectivos responsdveis. A amostra,
definida por amostragem nio probabilistica intencional, incluiu 60 professores, 372 alunos e 250
pais. Esse tipo de amostragem foi escolhido devido a sua adequagio para estudos exploratérios,
permitindo a selecio de participantes com experiéncias relevantes para o fendmeno
investigado.

Os critérios de inclusio englobaram todos os professores que lecionam para alunos do
52 e 62 anos e pais de estudantes matriculados nesses anos. J4 os critérios de exclusio
compreenderam professores que nio atuam diretamente com essas turmas, docentes que nio
pertencem 2 institui¢io e pais de alunos de outras séries.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionérios estruturados aplicados a
professores, alunos e pais. As respostas foram tabuladas e analisadas de forma descritiva,
utilizando gréficos para ilustrar as informagdes. Nio foram aplicadas anélises estatisticas
inferenciais, uma vez que o objetivo era interpretar as percepc¢des dos participantes em relagio
ao uso da tecnologia no ambiente escolar.

Este estudo seguiu os principios éticos da pesquisa com seres humanos, garantindo o
anonimato e a confidencialidade das informacées fornecidas pelos participantes. A pesquisa foi
por envio de questiondrio para os alunos do s° e 6° anos e obedeceu as diretrizes éticas

estabelecidas para estudos dessa natureza.
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RESULTADOS

O estudo envolveu a participagdo de 250 familiares, 372 alunos e 60 professores,
totalizando 682 respondentes. A coleta de dados permitiu a anilise das condi¢ées de acesso a
internet, do conhecimento sobre seguranca digital, da participagio em praticas de cyberbullying
e do impacto das redes sociais no desempenho académico dos alunos, possibilitando uma
compreensio mais ampla do contexto educacional e tecnolégico no qual estdo inseridos.

Em relacdo ao acesso 2 internet, verificou-se uma predominincia do uso de celulares,
com 97% dos alunos utilizando esse dispositivo para se conectar, enquanto apenas 3% acessam
a internet por meio de notebooks. Nenhum aluno relatou utilizar tablets ou computadores, o
que evidencia a centralidade dos dispositivos méveis no cotidiano estudantil. Esses dados
indicam que o celular se tornou a principal ferramenta de acesso digital, o que pode influenciar
diretamente os hdbitos de estudo e aprendizagem.

No que diz respeito 4 seguranca digital, 8896 dos alunos afirmaram saber acessar as redes
sociais de maneira segura, evitando a exposi¢io de sua localizacdo, enquanto 1206 declararam
ndo possuir esse conhecimento. Esse resultado demonstra um nivel relativamente alto de
conscientizacdo sobre privacidade digital, mas também revela a existéncia de uma parcela
significativa de estudantes vulnerdveis a riscos online, ressaltando a importincia de iniciativas
educativas voltadas 3 seguranca na internet.

Quanto 2 participacdo em grupos que praticaram cyberbullying, a maioria dos alunos
(929%0) negou envolvimento, enquanto 6% admitiram ter participado e 296 declararam que o
fizeram para serem aceitos socialmente. Esses dados apontam que, embora a prética nio seja
predominante entre os estudantes, ainda hé casos de envolvimento, o que reforga a necessidade
de medidas preventivas e agdes educativas voltadas a conscientizagdo sobre os impactos do
cyberbullying no ambiente escolar.

Sobre a influéncia das redes sociais na rotina académica, constatou-se que 50% dos
alunos ji substituiram momentos de estudo pelo uso dessas plataformas, enquanto 320
afirmaram fazé-lo ocasionalmente e apenas 189 relataram nio adotar essa pratica. Esse achado
evidencia um alto nivel de interferéncia das redes sociais no tempo dedicado aos estudos, o que

pode comprometer o desempenho académico e a capacidade de concentra¢do dos estudantes,
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tornando essencial o desenvolvimento de estratégias para um uso mais equilibrado da
tecnologia.

Os dados coletados evidenciam a diversidade de estilos de aprendizagem entre os
alunos, com destaque para métodos visuais e multisensoriais. A retencio de informacdes é
melhor aproveitada por 20,60% dos estudantes quando assistem a contetidos, enquanto outros
20,60% combinam assistir, ler e escrever. Além disso, estratégias tradicionais, como leitura e
escrita, sdo eficazes para 14,70% dos alunos, e 1896 preferem escrever enquanto escutam musica.
Esses resultados demonstram a necessidade de abordagens pedagégicas diversificadas, que
integrem diferentes estimulos e metodologias para atender as particularidades de cada aluno e
promover uma aprendizagem mais eficaz.

A respeito das metodologias utilizadas pelos professores, constatou-se que a maioria dos
alunos (73,50%) aprende melhor quando o ensino tradicional é complementado com recursos
tecnoldgicos. Por outro lado, 23,50% dos estudantes ainda preferem exclusivamente o método
tradicional, enquanto apenas 3% apontam a tecnologia isolada como a abordagem mais eficaz.
Esses dados indicam que a combinacio entre praticas pedagbgicas convencionais e ferramentas
digitais proporciona um ensino mais dinimico e acessivel, sugerindo a importincia da
capacitagdo docente para a aplicagio equilibrada da tecnologia no ambiente escolar.

No que se refere aos riscos do uso excessivo da tecnologia na educacio, 50% dos alunos
identificaram a dependéncia como o principal problema, enquanto 23,50% mencionaram a perda
do raciocinio légico. Em contrapartida, 20,509% n3o percebem riscos, e 6% associam o uso
excessivo ao comodismo. Esses achados apontam para uma preocupagio com a autonomia dos
estudantes e o impacto da tecnologia no desenvolvimento de habilidades cognitivas. Assim,
torna-se fundamental adotar uma abordagem equilibrada, na qual a tecnologia seja utilizada
como um suporte ao aprendizado, sem comprometer a capacidade analitica e reflexiva dos
alunos.

Os dados coletados demonstram que a grande maioria dos alunos (949%) estaria disposta
a passar um dia em meio 3 natureza sem acesso i internet ou qualquer meio tecnolégico,
sugerindo uma valorizagio das experiéncias ao ar livre e uma predisposicdo ao equilibrio entre
tecnologia e contato com o ambiente natural. Esse achado é relevante, pois reforca a

importincia de iniciativas educacionais que incentivem atividades externas, promovendo
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beneficios para a satide mental e fisica dos estudantes. Entretanto, a pequena parcela de alunos
(690) que ndo aceitaria essa experiéncia indica que ainda h4 espaco para conscientizacdo sobre
a relevincia de periodos de desconexdo e a importincia do contato direto com o mundo natural
no desenvolvimento integral dos jovens.

No que se refere ao impacto do uso excessivo das redes sociais, 94% dos alunos
reconhecem que o excesso dessas plataformas pode prejudicar o desenvolvimento social e
emocional, refletindo um alto nivel de conscientizacio sobre os riscos associados. Esse
resultado sugere que os estudantes compreendem os efeitos negativos do uso descontrolado da
tecnologia, como ansiedade, dificuldades de interacdo presencial e dependéncia digital. No
entanto, a existéncia de 69 que nio percebem esses riscos evidencia a necessidade de continuar
promovendo a educagio digital e estratégias que incentivem o uso equilibrado das redes sociais,
garantindo que todos os alunos possam desenvolver habilidades socioemocionais de forma
saudavel.

A pesquisa também apontou que 32,40% dos alunos ji sofreram algum tipo de ataque
pelas redes sociais, um dado preocupante que destaca a presenca significativa de cyberbullying
no ambiente digital. Essa realidade reforca a urgéncia de medidas preventivas e educativas
voltadas a seguranca online, garantindo que os estudantes tenham suporte adequado para lidar
com esse problema. Embora a maioria dos alunos (67,60%) nio tenha vivenciado essa situacio,
é essencial fortalecer iniciativas de combate ao cyberbullying, promovendo um ambiente
digital mais seguro e acolhedor. A implementagio de programas que incentivem o respeito e a
empatia nas intera¢Ses online é fundamental para minimizar os impactos negativos dessa
pratica e proteger o bem-estar dos estudantes.

Os alunos destacaram a necessidade de desenvolver habilidades digitais essenciais para
a adaptacdo ao mundo tecnolégico em constante evolugdo. Entre as competéncias mencionadas,
destacam-se a literacia digital, o pensamento critico, a criatividade e a fluéncia no uso de
ferramentas tecnoldgicas, além da capacidade de utilizar a tecnologia para fins educativos e
profissionais. Além disso, enfatizaram a importincia da consciéncia, do respeito e da empatia
no uso digital, bem como a necessidade de um aprendizado continuo para acompanhar as

7 . ~ 7 . A . ’
rdpidas transformacdes tecnoldgicas. Esses aspectos apontam para a relevincia de um curriculo
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educacional que integre tanto habilidades técnicas quanto socioemocionais, preparando os
alunos para desafios futuros.

No que se refere ao papel da tecnologia no desenvolvimento da criatividade e da
resolucdo de problemas, os dados indicam que 479% dos alunos acreditam que ela promove
acessibilidade igualitdria, enquanto 41,209 ressaltam sua importincia na facilitag¢o do trabalho
em grupo. J4 11,80% veem a tecnologia como um meio de ampliar a conscientizagio sobre os
desafios enfrentados. Esses resultados demonstram que a tecnologia pode atuar como um
recurso fundamental na democratizacio do acesso ao conhecimento e na promocio de
metodologias ativas de ensino, estimulando a colaboragio e a inovagdo. Para que esse potencial
seja plenamente aproveitado, é essencial que as escolas implementem estratégias pedagdgicas
que incentivem o uso da tecnologia de forma criativa e inclusiva.

Quanto a relagio entre professores e alunos, a maioria dos estudantes (61,809%) acredita
que a introducdo da tecnologia afetou essa dinimica, seja de forma positiva, por meio da
ampliacio da comunicacio e do acesso a recursos educacionais, ou negativamente, pelo
distanciamento e pela possivel despersonaliza¢io do ensino. Por outro lado, 38,200 consideram
que a relagdo ndo foi impactada, sugerindo que, para alguns, a tecnologia nio interfere na
interacdo entre educadores e alunos. Esses achados reforcam a importincia de um equilibrio na
integragio da tecnologia no ensino, garantindo que ela complemente o processo educacional
sem substituir a interagdo humana essencial para o aprendizado e o desenvolvimento
socioemocional.

Os dados coletados revelam que a influéncia da tecnologia no processo de aprendizagem
dos alunos é percebida de maneira variada. Enquanto 509 dos estudantes afirmam que a
tecnologia tem um impacto parcial, 44,100 consideram sua influéncia positiva e 5,90% a
percebem de forma negativa. Esses resultados indicam que, embora a tecnologia traga
beneficios como acesso a recursos educacionais diversificados e ensino personalizado, sua
implementagio ainda apresenta desafios, como distracdes e falta de integracio eficaz no
curriculo. Para maximizar os impactos positivos, é fundamental que as escolas promovam uma
utilizag¢do equilibrada da tecnologia, capacitando professores e desenvolvendo estratégias

pedagdgicas que otimizem seu uso.
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Em relagio & comunicagio entre alunos e professores, 67,60% dos estudantes acreditam
que a tecnologia facilita essa interacdo, enquanto 32,40% apontam dificuldades. A adocio de
plataformas digitais e ferramentas interativas tem permitido um acompanhamento mais
préximo do desempenho dos alunos e um acesso mais ripido as informacdes académicas. No
entanto, uma parcela significativa dos estudantes percebe barreiras no uso da tecnologia, como
sobrecarga de informacdes e a possivel perda de proximidade na relagio professor-aluno.
Assim, é essencial que as institui¢des educacionais garantam nio apenas a disponibilidade
dessas ferramentas, mas também um suporte adequado para seu uso eficiente e significativo.

Os professores, por sua vez, apontam que os principais desafios para a integracio da
tecnologia em sala de aula estio relacionados a recursos materiais e infraestrutura. A falta de
equipamentos para cada aluno (33,30%) e a baixa velocidade da internet (26,70%) sdo os
principais obsticulos mencionados, seguidos pela falta de suporte técnico (20%) e pela
necessidade de capacitagio docente (13,309%). Esses dados sugerem que, apesar da disposigio dos
educadores em utilizar a tecnologia, dificuldades estruturais ainda limitam sua aplicacdo
efetiva. Para superar essas barreiras, é essencial que as escolas invistam na melhoria da
infraestrutura tecnolégica, na formagio continua dos professores e no fortalecimento do
suporte técnico, garantindo um ambiente de ensino mais acessivel e inovador.

A pesquisa revelou que a maioria dos professores (809%) utiliza o Wi-Fi da escola para
acessar a internet no ambiente de trabalho, enquanto 20% recorrem i internet mével de seus
préprios celulares. Esses dados destacam a dependéncia da conectividade fornecida pelas
institui¢des de ensino, evidenciando a necessidade de uma infraestrutura de rede estivel e
eficiente para garantir o uso adequado da tecnologia em sala de aula. A parcela de professores
que utiliza a internet mével sugere possiveis deficiéncias na rede escolar, o que pode impactar
negativamente a adogio de ferramentas digitais no ensino. Diante desse cenirio, é essencial
que as escolas invistam na melhoria da conectividade, assegurando que todos os educadores
tenham acesso a uma internet de qualidade para otimizar suas priticas pedagdgicas.

No que se refere aos dispositivos utilizados para acessar a internet no ambiente escolar,
os professores demonstraram preferéncia por notebooks (409), seguidos por celulares (33,30%)
e computadores (26,70%), enquanto nenhum professor relatou utilizar tablets. A escolha por

notebooks e celulares destaca a importincia da mobilidade e da praticidade no cotidiano
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docente, permitindo maior flexibilidade no ensino. Por outro lado, a auséncia do uso de tablets
sugere que esses dispositivos podem nio ser considerados tio funcionais ou disponiveis nas
escolas. Esses achados indicam que as institui¢cdes devem priorizar investimentos em
equipamentos que oferecam maior versatilidade para os professores, garantindo o suporte
necessario para a implementacio eficaz da tecnologia no processo educacional.

Em relacgdo as ferramentas utilizadas na aplicagio das atividades escolares, os materiais
impressos ainda sdo os mais utilizados (46,70%), seguidos por plataformas como Google Meet
(13,30%), videos do YouTube (13,30%) e materiais didaticos tradicionais (13,309%). Outros
recursos tecnolégicos, como multimidia (6,70%) e quadro negro (6,70%), também aparecem,
enquanto ferramentas como Zoom, Teams, podcasts e videos na televisio nio foram
mencionadas. Esses dados indicam que, embora haja uma incorporacdo gradual da tecnologia,
os métodos tradicionais continuam sendo predominantes no ensino. Para otimizar o uso de
ferramentas digitais, é necessério que as escolas oferecam capacitagio continua aos professores,
incentivando a adogio de recursos tecnoldgicos que possam complementar e enriquecer o
processo de aprendizagem.

Os dados indicam que a maioria dos professores (609%) considera a tecnologia uma
aliada fundamental no desenvolvimento da alfabetiza¢do emocional e na promogio de um
ambiente escolar acolhedor e inclusivo, enquanto 33,30% a veem como tendo um impacto médio
e 6,70% como baixo. Esses resultados sugerem que a tecnologia pode desempenhar um papel
positivo na criagio de um ambiente educacional mais acessivel e no fortalecimento das
habilidades socioemocionais dos alunos. No entanto, a percep¢io de um impacto médio ou
baixo por parte de alguns professores pode indicar desafios na implementagio dessas
ferramentas na pratica pedagdgica. Assim, investir em programas que capacitem os docentes a
utilizar a tecnologia para promover a inclusio e o bem-estar emocional dos estudantes pode
maximizar seu potencial no contexto educacional.

Em relacio a capacitacdo dos professores para integrar a tecnologia no ensino e
desenvolver habilidades socioemocionais nos alunos, a formagdo continua na pratica foi a
estratégia mais valorizada (46,70%), seguida pelo auxilio no planejamento para implantagdo
gradual da tecnologia (33,30%) e pelo planejamento coletivo entre pares (20%). Esses achados

apontam para a importincia de abordagens formativas dinimicas e aplicidveis, que permitam
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aos educadores experimentar imediatamente as ferramentas tecnolégicas no ambiente escolar.
Além disso, a valorizagio do planejamento gradual reforca a necessidade de uma
implementacgio estruturada e progressiva da tecnologia, evitando sobrecarga e facilitando a
adaptacdo tanto dos professores quanto dos alunos. Para que a capacitagdo seja eficaz, é
essencial que as escolas invistam em treinamentos praticos e colaborativos, permitindo que os
docentes desenvolvam confianca no uso de tecnologias educacionais.

Quanto as vantagens percebidas da tecnologia na aprendizagem e no desenvolvimento
socioemocional dos alunos, 80% dos professores destacaram o aumento do interesse dos
estudantes em participar das atividades escolares, enquanto 20% apontaram a melhora da
criatividade como principal beneficio. Nenhum professor mencionou impactos diretos na
evasio escolar, no desenvolvimento da escrita 3 mio, no relacionamento social ou na aceitacio
de ideias alheias, sugerindo que a integracio da tecnologia pode estar mais focada no
engajamento e na inovagio do que na promocio de interagdes sociais. Diante desse cendério, as
escolas podem explorar novas estratégias para ampliar o impacto da tecnologia em aspectos
socioemocionais mais amplos, utilizando recursos digitais para incentivar a colaboracio, a
empatia e o pensamento critico entre os alunos.

Os professores apontaram que a superagio dos desafios no uso da tecnologia na educacio
envolve suporte técnico nas escolas, cursos priticos para docentes e planejamento estratégico.
Além disso, destacaram a necessidade de acesso a internet para o planejamento e a execugio
das aulas. O uso adequado da tecnologia foi mencionado como um fator que contribui para a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos. A acessibilidade a recursos tecnolégicos e a
inter-relagio das 4reas do conhecimento foram citadas como elementos fundamentais para uma
integracdo eficiente das ferramentas digitais no ambiente escolar.

No que se refere a melhor estratégia para desenvolver a autoconfianga e a autoestima
dos alunos por meio da tecnologia, 60% dos professores indicaram o uso consciente, enquanto
26,70% destacaram a importincia da conscientiza¢do. Formagio e disponibilizacio de
equipamentos para cada aluno foram mencionadas por 6,709% dos professores. Nenhum docente
afirmou que nio hé estratégias para essa finalidade.

Sobre os riscos da tecnologia no desenvolvimento socioemocional e na aprendizagem,

40% dos professores identificaram a dependéncia como o principal risco, seguido pela falta de
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socializagdo (26,70%) e pela ansiedade (20%). O esquecimento da escrita manual e o atraso no
raciocinio légico foram mencionados por 6,70% dos docentes. Nenhum professor apontou
outros riscos além dos citados.

J4 com relagdo aos pais, a pesquisa revelou que a maioria (80,60%) conversa com seus
filhos sobre o uso das redes sociais, enquanto 9,70% relataram que fazem isso as vezes. Por
outro lado, 6,50% dos pais afirmaram que nio tém esse didlogo, e 3,200 mencionaram talvez,
indicando incerteza ou baixa frequéncia nessas conversas. Esses dados mostram um
envolvimento significativo dos pais na orientacio do uso das redes sociais pelos filhos, ainda
que uma parcela menor apresente dificuldades ou menor frequéncia nessas interagdes.

Além do didlogo sobre o uso das redes sociais, a pesquisa também investigou se os pais
estabelecem regras claras sobre o tempo de permanéncia dos filhos nessas plataformas. Os
dados indicaram que 83,809 dos pais estabelecem limites, 9,70% nio impdem restricdes, e 6,50%
afirmaram que fazem isso ocasionalmente. Esses resultados sugerem que a maioria dos pais
adota medidas para regular o tempo de tela de seus filhos, enquanto uma parcela menor ainda
nio estabelece regras ou nio as aplica com consisténcia.

A pesquisa também abordou a comunicacio dos pais sobre conteiddos ofensivos ou
inapropriados recebidos pelos filhos nas redes sociais. Os dados mostraram que 93,50% dos pais
conseguem conversar abertamente sobre essas questdes, enquanto 6,50% afirmaram que fazem
isso apenas as vezes. Nenhum dos pais respondeu que nio consegue ou que tenta, mas nio
consegue ter esse tipo de conversa. Esses nimeros indicam que a grande maioria dos pais
mantém um didlogo aberto sobre temas sensiveis, permitindo que os filhos compartilhem suas
experiéncias e preocupa¢des em ambientes digitais.

A pesquisa revelou que 93,509% dos pais orientam seus filhos a jamais fornecerem senhas
virtuais, nio abrirem links suspeitos e nio aceitarem brindes ou prémios oferecidos pela
internet. Por outro lado, 6,500 dos pais responderam que nio ddo esse tipo de orientagio,
enquanto nenhum pai afirmou nunca orientar sobre essa questdo. Esses dados indicam que a
maioria dos pais adota medidas preventivas para garantir a seguranga digital dos filhos, embora
uma pequena parcela ainda n3o fornega essas orientagdes.

Em relagdo a orientacdo sobre chantagens, ameacas ou pressdes online, 93,60% dos pais

afirmaram que orientam seus filhos a ndo ceder a essas situagdes, enquanto 3,20% responderam
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que ndo orientam e outros 3,20% declararam nunca orientar sobre esse tema. Nenhum dos pais
afirmou orientar apenas ocasionalmente. Os dados indicam que a grande maioria dos pais
discute essas questdes com os filhos, mas ainda hd um pequeno grupo que nio oferece essa
orientacio.

A pesquisa também questionou se os pais organizam seu tempo para desempenhar seus
papéis familiares sem o uso da tecnologia. Dos entrevistados, 74,20% afirmaram que sim,
19,40% responderam que fazem isso is vezes, e 6,40% disseram que nio ou nunca reservam
momentos offline com a familia. Esses nimeros sugerem que a maioria dos pais busca
equilibrar o tempo de uso da tecnologia com a convivéncia familiar, mas uma parcela ainda
enfrenta dificuldades para desconectar-se dos dispositivos digitais.

A pesquisa mostrou que 48,40% dos pais realizam refeicdes sem o uso de equipamentos
tecnolégicos & mesa, enquanto 25,80% afirmaram que ndo evitam o uso da tecnologia nesses
momentos e outros 25,80% responderam que fazem isso apenas as vezes. Nenhum dos
entrevistados declarou nunca evitar o uso de dispositivos eletrénicos durante as refei¢Ges. Esses
dados indicam que uma parte significativa das familias mantém habitos alimentares sem a
interferéncia da tecnologia, mas ainda h4 uma parcela que ocasionalmente ou sempre faz uso
desses dispositivos durante as refeices.

Sobre a pritica de atividades ao ar livre para a satde fisica, mental e comportamental
da familia, 51,60% dos pais afirmaram que realizam essas atividades regularmente, enquanto
35,50% responderam que fazem isso apenas as vezes. J4 12,00% dos entrevistados indicaram que
nio praticam atividades ao ar livre, e nenhum afirmou nunca realizar essas praticas. Os dados
demonstram que a maioria dos pais busca manter contato com a natureza e atividades ao ar
livre com seus filhos, embora uma parcela relevante pratique essas atividades de maneira
esporddica ou nio as realize.

A pesquisa também investigou o envolvimento dos pais em brincadeiras interativas
com os filhos, demonstrando que 74,20% afirmaram que participam dessas interagdes
regularmente. Outros 19,409% responderam que fazem isso as vezes, enquanto 6,50% disseram
que nio brincam de forma interativa com os filhos. Nenhum dos entrevistados afirmou nunca

interagir dessa maneira. Esses resultados indicam que a maioria dos pais estd presente
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ativamente nas interacdes ludicas com os filhos, enquanto uma parcela menor participa
ocasionalmente ou nio se envolve nesse tipo de atividade.

A pesquisa revelou que 48,40% dos pais conhecem meios de seguranca ou prevencio
para limitar o acesso a sites ndo confidveis e proteger seus filhos contra golpes na internet.
Outros 29% afirmaram que conhecem parcialmente essas medidas, enquanto 22,60%
responderam que nio possuem conhecimento sobre essas priticas. Nenhum dos entrevistados
declarou nunca ter ouvido falar sobre o assunto. Esses dados indicam que, embora a maioria
dos pais tenha algum nivel de familiaridade com a seguranca digital, uma parcela significativa
ainda nio esta totalmente informada sobre como proteger seus filhos no ambiente online.

Os dados da pesquisa com os alunos mostraram que, do total de 372 participantes, 253
(689%) eram do sexo feminino e 119 (329%0) do sexo masculino. Os estudantes estavam
distribuidos entre as turmas do 62 e 72 anos, sendo que os alunos do 62 ano, em sua maioria,
tinham 11 anos completos, enquanto os do 72 ano faziam 12 anos ao longo do ano letivo. As
turmas participantes estavam igualmente distribuidas, com cinco turmas para cada ano.

Em relagdo a participagio dos responséveis e professores, dos 250 pais que participaram
da pesquisa, 112 (45%) eram do sexo feminino e 138 (55%) do sexo masculino, demonstrando um
envolvimento equilibrado entre os sexos, com leve predominincia masculina. J4 entre os 60
professores participantes, houve uma predominincia significativa do sexo feminino, com 52
docentes mulheres (87%) e apenas 8 homens (13%), refletindo uma maior representatividade

feminina no corpo docente da instituic3o.

DISCUSSAO

A anilise das respostas dos alunos revela uma perspectiva ampla e multifacetada sobre
o impacto da tecnologia na educagdo. A maioria utiliza celulares como principal meio de acesso
a internet, o que evidencia a onipresenca e a praticidade desses dispositivos em suas rotinas
didrias. Essa preferéncia por aparelhos moéveis reforca a necessidade crescente de adaptar
recursos educacionais para plataformas compativeis com dispositivos méveis, garantindo que
todos os estudantes tenham acesso a materiais did4ticos e possam participar de atividades
educacionais de qualquer lugar. Segundo Almeida LM et al. (2023), a acessibilidade digital

desempenha um papel fundamental na criagio de ambientes de aprendizagem mais inclusivos
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e equitativos. A literatura enfatiza que a presenca da tecnologia na educa¢io democratiza o
acesso ao conhecimento, proporcionando a todos os alunos, independentemente de sua
condi¢io socioecondmica, oportunidades iguais de participacio no processo educacional.
Assim, a predominincia do uso de celulares reforca a importincia de politicas educacionais que
priorizem a inclusdo digital e a acessibilidade tecnolégica.

Os alunos demonstram uma alta conscientiza¢io sobre a importincia da seguranca
digital, sendo que a maioria sabe como proteger suas informagdes nas redes sociais. No entanto,
a prevaléncia do cyberbullying surge como uma preocupacio significativa, evidenciada pelo
fato de que uma parcela considerdvel j4 sofreu ataques online. A literatura destaca a urgéncia
de abordar esse problema no ambiente escolar, uma vez que seus impactos podem comprometer
o desenvolvimento emocional e social dos estudantes. Moura H et al. (2023) afirmam que
iniciativas educacionais voltadas para a conscientizacio e prevenc¢io do cyberbullying sio
essenciais para criar um ambiente escolar mais seguro e acolhedor. Diante desse cenirio, torna-
se imprescindivel implementar estratégias educativas que promovam comportamentos seguros
e responsiveis no ambiente digital, além de estabelecer canais de apoio e intervencio eficazes
para auxiliar as vitimas de cyberbullying.

A maioria dos alunos acredita que a combinagio de métodos tradicionais com o uso da
tecnologia potencializa a aprendizagem, sugerindo que uma integra¢io equilibrada de recursos
digitais pode enriquecer o processo educacional. Segundo Rosa PS (2023), a tecnologia tem o
potencial de aprimorar a aprendizagem ao ampliar o acesso a recursos educativos diversificados
e fomentar métodos de ensino mais interativos e personalizados. No entanto, a eficicia dessa
integracio depende de uma incorporacido cuidadosa no curriculo e de um preparo adequado dos
professores para utilizd-la de forma pedagdgica. Apesar dos beneficios percebidos, os alunos
também manifestam preocupacdes em relagio a uma possivel dependéncia excessiva da
tecnologia, apontando para riscos como a redugio do desenvolvimento do raciocinio légico e a
criacdo de uma relagdo prejudicial com dispositivos digitais. Isso indica a necessidade de um
planejamento educacional que assegure um uso equilibrado da tecnologia, incentivando tanto
a inovagio quanto a formagdo de habilidades cognitivas essenciais.

A percepcio dos alunos sobre o impacto da tecnologia na comunicagio com os

professores e no préprio aprendizado também merece destaque. Enquanto a maioria considera
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que os recursos digitais facilitam a interacdo, uma parcela significativa acredita que podem
dificultd-la, sinalizando uma possivel despersonalizacio das relacdes interpessoais. A
influéncia da tecnologia na aprendizagem é vista de maneira ambivalente: muitos alunos
reconhecem seus beneficios, mas também apontam para aspectos que podem ser aprimorados
na integragio tecnolégica. Esses resultados evidenciam a necessidade de uma abordagem
pedagégica que equilibre a adogio da tecnologia com métodos tradicionais de ensino,
assegurando que as ferramentas digitais complementem — e nio substituam — a interacio
humana, que é essencial para uma educacdo de qualidade. Esse equilibrio é crucial para preparar
os estudantes para um mundo cada vez mais digitalizado, ao mesmo tempo em que promove
um desenvolvimento integral e holistico.

J4 os professores, por sua vez, enfrentam desafios significativos na integracio da
tecnologia em sala de aula, destacando a falta de equipamentos e a baixa velocidade da internet
como as principais barreiras. Apesar disso, a auséncia de resisténcia a tecnologia entre os
educadores demonstra uma disposi¢io positiva para adotar praticas pedagdgicas inovadoras.
No entanto, as limitacSes estruturais e a escassez de suporte técnico acabam comprometendo a
implementagdo eficaz dessas ferramentas. Medeiros LCO e Spinosa V (2023) destacam que a
capacitagdo continua dos professores é um fator determinante para garantir o uso eficiente das
tecnologias educacionais, pois a falta de formagio adequada pode resultar na subutiliza¢do dos
recursos disponiveis. Assim, fica evidente a necessidade de programas permanentes de
capacitagdo docente, que n3o apenas fornecam o conhecimento técnico necesséirio, mas também
desenvolvam estratégias didéticas para otimizar a aplicacdo das ferramentas digitais no ensino.

O acesso a internet no ambiente escolar é majoritariamente realizado por meio do Wi-
Fi, porém, uma parcela significativa de professores ainda recorre a internet mével devido a
deficiéncias na infraestrutura da escola. Essa realidade evidencia a necessidade de melhorias na
conectividade para que o ensino mediado por tecnologia possa ser plenamente aproveitado.
Entre os dispositivos mais utilizados para acesso 2 internet, destacam-se notebooks e celulares,
escolhidos principalmente pela portabilidade e funcionalidade. Em contrapartida, os tablets sio
amplamente subutilizados, possivelmente devido a falta de recursos ou a percepgio de que nio

atendem de forma eficaz s demandas pedagdgicas.
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Os professores reconhecem o potencial da tecnologia para enriquecer a alfabetizacio
emocional e criar um ambiente escolar mais inclusivo. Eles acreditam que o uso de ferramentas
digitais pode aumentar o interesse e a criatividade dos alunos, tornando as atividades mais
dinimicas e interativas. No entanto, h4d uma percepc¢io de que a tecnologia ainda tem impacto
limitado em aspectos como socializacio e aceitacio de ideias. Para maximizar seus beneficios,
as escolas devem investir em curriculos que integrem as ferramentas digitais de maneira ampla
e estruturada, promovendo um ensino inovador e estimulante.

Os riscos associados ao uso excessivo da tecnologia, como dependéncia digital,
isolamento social e ansiedade, sdo preocupacdes recorrentes entre os professores. Segundo
Moura H et al. (2023), o uso exagerado das redes sociais estd diretamente relacionado a diversos
problemas, incluindo aumento da ansiedade, depressio e dificuldades nas interacdes
presenciais, afetando negativamente o desenvolvimento socioemocional dos jovens. Para
mitigar esses impactos, as escolas precisam adotar estratégias que incentivem um uso
equilibrado da tecnologia, garantindo que seu papel na educagio seja positivo. Além disso, a
capacitagdo continua dos professores deve incluir a identificagio de sinais de uso prejudicial da
tecnologia e formas de mitigacdo desses riscos, promovendo uma abordagem responséivel e
consciente para o desenvolvimento académico e socioemocional dos alunos.

No que se refere a percepcio dos pais, a andlise das respostas revela um panorama
complexo sobre como a tecnologia afeta a dinimica familiar e a educacio dos filhos. A grande
maioria dos pais (80,60%) afirma manter um didlogo aberto sobre o uso das redes sociais, fator
essencial para garantir que os jovens estejam cientes dos riscos e beneficios dessas plataformas.
No entanto, uma parcela significativa dos pais apenas aborda esse tema ocasionalmente ou nio
discute o assunto, o que evidencia a necessidade de maior conscientiza¢io sobre a importincia
dessas conversas frequentes. Da mesma forma, enquanto 83,800 dos pais estabelecem regras
claras sobre o tempo de uso das redes sociais, ainda hé espaco para aprimorar a consisténcia e a
aplicagio dessas diretrizes.

A protegio dos filhos contra contetidos inapropriados e situacdes de risco também se
destaca como uma preocupagio dos pais. A pesquisa revela que 93,50% afirmam estar
preparados para conversar sobre mensagens ofensivas ou perigosas, um indice encorajador.

Entretanto, o fato de que 6,50% ainda nio fornecem orientacGes sobre seguranca digital sugere
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uma lacuna no conhecimento ou na confianga para abordar essas questdes. Além disso, 93,60%
dos pais orientam seus filhos a resistirem a chantagens ou pressdes online, reforcando a
importincia de desenvolver habilidades criticas para a navegagio segura na internet.

No que diz respeito as atividades offline, apenas 48,409 dos pais conseguem evitar o
uso de tecnologia durante as refei¢Ses, o que aponta para uma oportunidade de melhorar a
qualidade das intera¢des familiares. Em contrapartida, um ntmero maior (51,609%) pratica
atividades ao ar livre regularmente, o que demonstra um reconhecimento dos beneficios do
contato com a natureza para a saude fisica e mental. Além disso, 74,20% dos pais relatam estar
ativamente envolvidos em brincadeiras interativas com seus filhos, o que é crucial para o
desenvolvimento emocional e social das criangas.

Por fim, a seguranca online continua sendo uma preocupacio relevante, uma vez que
menos da metade dos pais (48,40%) afirma conhecer plenamente os meios de protegio para
evitar que seus filhos acessem contetddos inseguros na internet. Essa falta de conhecimento
representa um risco, considerando as ameacas digitais enfrentadas pelos jovens. Segundo
Oliveira JRR (2023), as escolas desempenham um papel essencial na formacido digital dos
alunos, devendo promover programas que ensinem boas priticas de seguranca online e
incentivem o pensamento critico sobre o uso da tecnologia. Dessa forma, programas
educacionais voltados para os pais, que oferecam ferramentas e informagdes sobre seguranca
digital, sio fundamentais para reforcar a colaboracio entre familia e escola, garantindo a

protecdo integral dos estudantes no ambiente digital.

CONCLUSAO

A pesquisa realizada com alunos, professores e pais evidencia que a tecnologia
desempenha um papel fundamental no processo de aprendizagem, oferecendo vantagens como
maior engajamento dos alunos, estimulo i criatividade e flexibilidade no acesso ao
conhecimento. A predominincia do uso de celulares e notebooks por alunos e professores
destaca a importincia da portabilidade e acessibilidade desses dispositivos no ambiente
educacional. No entanto, a auséncia de tablets e a dependéncia de poucos recursos tecnolégicos
sugerem que ainda hd lacunas na infraestrutura escolar. Além disso, a eficicia dessas vantagens

estd diretamente relacionada a formacio continua dos educadores, pois a integragio da
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tecnologia no ensino depende ndo apenas dos recursos disponiveis, mas também da capacitacio
dos professores para utilizd-los de maneira pedagdgica e eficiente.

No que diz respeito ao desenvolvimento socioemocional, a tecnologia se mostrou uma
ferramenta de dupla face. De um lado, possibilita o desenvolvimento de habilidades como
empatia, cooperagio e autocontrole, especialmente quando utilizada para promover interacdes
sociais e o trabalho colaborativo. Por outro lado, o uso excessivo das redes sociais pode levar a
problemas como ansiedade, dependéncia digital e reducio da socializagio presencial. A
pesquisa revelou que professores e alunos possuem percepg¢des diferentes sobre os impactos da
tecnologia na vida emocional dos jovens, sendo necessirio um esfor¢o conjunto para promover
um uso equilibrado e consciente. A educacdo para a cidadania digital aparece como uma
necessidade urgente, garantindo que os estudantes saibam lidar de maneira responsavel com os
desafios e impactos do ambiente digital.

A participagdo dos pais na orientacio do uso da tecnologia pelos filhos se mostrou
expressiva, com grande parte afirmando que mantém didlogos frequentes sobre seguranca
digital e praticas adequadas no ambiente online. No entanto, uma parcela significativa de pais
ainda enfrenta dificuldades para oferecer orientacdes mais estruturadas, muitas vezes por
desconhecimento de ferramentas de controle parental e de medidas de protecdo digital. Apesar
do esfor¢o de muitos em equilibrar o tempo de tela dos filhos, a dificuldade em estabelecer
regras claras e consistentes foi apontada por alguns participantes, demonstrando a necessidade
de maior suporte educacional para auxiliar as familias na media¢do do uso da tecnologia.

Entre os professores, a pesquisa revelou uma postura positiva em relagdo ao uso da
tecnologia na sala de aula, reconhecendo seu potencial para enriquecer o ensino e tornar as aulas
mais dinimicas. No entanto, desafios como a falta de equipamentos, baixa qualidade da
conexdo a internet e auséncia de suporte técnico limitam a plena implementagio de praticas
pedagégicas inovadoras. Além das dificuldades estruturais, muitos professores apontaram a
necessidade de capacitagio continua, pois nem todos se sentem preparados para utilizar as
ferramentas digitais de forma eficiente. Isso reforca a necessidade de investimentos em
formacido docente, permitindo que os educadores integrem a tecnologia ao ensino de maneira

significativa e alinhada as necessidades dos alunos.
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Conclui-se que a tecnologia, quando bem utilizada e suportada por uma infraestrutura
adequada, tem um impacto positivo no desenvolvimento educacional e socioemocional dos
alunos. No entanto, para que seu potencial seja plenamente aproveitado, é essencial fortalecer
a capacitagio de professores, melhorar o suporte as familias e garantir que as escolas possuam
os recursos necessirios para uma integracio tecnoldgica eficaz. Além disso, é fundamental
estabelecer um equilibrio entre o uso da tecnologia e as intera¢cdes humanas, assegurando que o
ambiente educacional promova tanto o aprendizado digital quanto o desenvolvimento de

relagdes interpessoais sélidas e sauddveis.
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