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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo evidenciar duas patologias neurodegenerativas
Alzheimer e Parkinson, englobando sites, artigos, livros e visio empirica, correlacionando a
conhecimentos técnicos. Trazendo dados, informagdes, projecdes, estudos e opinides de
especialistas, relatando duas patologias emergentes neurodegenerativas que em um futuro
préximo se tornara uma epidemia global na visdo do autor, ainda mais, que as mesmas até a
presente publicacdo deste artigo nio ter cura ou vacinas para ambas ou tratamento eficaz com
enfoque na cura. Evidenciando a suma importincia da fisioterapia na funcionalidade individual
dos pacientes abordando desde tratamentos, exercicios conservadores a técnicas futuras com
auxilio da tecnologia.
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ABSTRACT: The present article aims to highlight two neurodegenerative diseases,
Alzheimer’s and Parkinson’s, by encompassing websites, articles, books, and an empirical
perspective, correlating them with technical knowledge. It presents data, information,
projections, studies, and expert opinions, reporting on these two emerging neurodegenerative
diseases, which, in the author's view, will become a global epidemic in the near future.
Furthermore, as of the publication of this article, there is no cure, vaccine, or effective treatment
focused on a cure for either disease. The article emphasizes the crucial role of physical therapy
in maintaining patients’ functional independence, addressing treatments, conservative
exercises, and future techniques with the aid of technology.
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RESUMEN: El presente articulo tiene como objetivo evidenciar dos patologias
neurodegenerativas, el Alzheimer y el Parkinson, abarcando sitios web, articulos, libros y una
visién empirica, correlaciondndolos con conocimientos técnicos. Presenta datos, informacién,
proyecciones, estudios y opiniones de especialistas, relatando dos patologias
neurodegenerativas emergentes que, en la visién del autor, en un futuro cercano se convertirdn
en una epidemia global. Ademds, hasta la fecha de publicacién de este articulo, no existe cura,
vacunas para ambas enfermedades ni un tratamiento eficaz enfocado en la curacién. Se destaca
la suma importancia de la fisioterapia en la funcionalidad individual de los pacientes, abordando
desde tratamientos y ejercicios conservadores hasta técnicas futuras con el apoyo de la
tecnologia.

Palabras clave: Patologia. Alzheimer. P4rkinson e Neurodegenerativas.
INTRODUCAO

As doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, representam um dos
maiores desafios da medicina moderna. A Doenga de Alzheimer foi identificada pelo médico
alemdo Alois Alzheimer em 1906, ao analisar o cérebro de sua paciente, que apresentava
sintomas como perda de membéria, desorientagio e alucinagdes (MOREIRA, 2019).

Contudo, a condi¢io sé foi amplamente reconhecida como uma entidade clinica distinta
na segunda metade do século XX, com os avangos da neuroimagem permitindo um diagnéstico
mais preciso. Desde entdo, intensas pesquisas tém buscado compreender melhor a
fisiopatologia da doenca e desenvolver estratégias terapéuticas eficazes, uma vez que sua
prevaléncia tem aumentado significativamente com o envelhecimento da populagio mundial
(PESSOA, 2018).

De forma semelhante, a Doenga de Parkinson, descrita em 1817 pelo médico inglés James
Parkinson, afeta o sistema nervoso central, provocando tremores, rigidez muscular e
dificuldades motoras. A ciéncia avangou na compreensio da doenca, identificando a
degeneracio de células da substincia negra do cérebro como principal causa da deficiéncia de
dopamina, neurotransmissor essencial para o controle dos movimentos. Embora ainda nio haja
cura, diversos tratamentos podem amenizar os sintomas e proporcionar melhor qualidade de
vida aos pacientes (GONCALVES, 2014).

Além das doencas neurodegenerativas, outro fator preocupante no cendrio atual é a
diminui¢io do Quociente de Inteligéncia (QI) em algumas populagdes, fenémeno que
contradiz a tendéncia histérica de crescimento observada ao longo do século XX, conhecido

como "Efeito Flynn". Estudos recentes indicam que esse declinio pode estar relacionado a
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multiplos fatores, incluindo mudangas no ambiente social, educacional e tecnoldgico
(ZAMPIERI; SCHELINI; CRESPO, 2012).

Uma pesquisa conduzida por Jakob Pietschnig e Martin Voracek, da Universidade de
Viena, analisou dados de 31 paises e apontou o Brasil como a dnica nagio a apresentar queda
significativa no QI. Um dos estudos utilizados foi realizado na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), que identificou uma redugdo de 0,04 pontos no QI por ano entre
criancas de Porto Alegre, entre 1987 e 2005 (HALLBERG; BANDEIRA, 2021).

A literatura cientifica sugere que diversos fatores podem influenciar essa queda,
incluindo polui¢do ambiental, alteragcdes no estilo de vida e, sobretudo, o uso excessivo de telas.
Conforme destacado por Desmurget (2021), o tempo excessivo dedicado a dispositivos
eletrdnicos tem um impacto direto no desenvolvimento cognitivo, afetando habilidades
essenciais como linguagem, concentragio, memoria e desempenho académico. Entre os
principais problemas associados ao uso indiscriminado de telas estio a redugdo da interacdo
familiar, comprometimento do sono, superestimulacdo da atencdo, déficit de aprendizado e
sedentarismo, todos com efeitos negativos na plasticidade cerebral.

As lesdes no sistema nervoso causada pela doenca de Parkinson sio tratadas pela
fisioterapia neurofuncional, conforme o estigio da doenca de cada paciente. A fisioterapia
neurofuncional de alta intensidade é associada a maiores beneficios, pois o cérebro estard em
constante treinamento. O responsavel pelo tratamento pode utilizar de vérias técnicas neuro
funcionais para tratar o paciente, tais como, neuro modulagio clinica na DP, treinamento de
duplas tarefas, terapia de realidade virtual dentre outras técnicas, conforme o perfil de cada
pessoa submetida ao tratamento. (SUZUKI, CARVALHO. 2020).

Na doenga de Parkinson, a fisioterapia busca diminuir a disfuncio fisica e permitir ao
individuo realizar atividades de seu dia a dia com a maior eficiéncia e independéncia possivel.
Para isso, o alongamento em pacientes com doenga de Parkinson é necessirio para a melhora
da amplitude de movimento (HALL, 2005).

A atividade fisica é uma ferramenta importante para manter o cérebro ativo, prevenir e
reduzi as consequéncias do processo de deméncia. Programas de pesquisa enfatizam que
praticar exercicio regular estd associado ao inicio tardio da deméncia, inclusive doenca de
Alzheimer. Isso porque o exercicio fisico envolve mudangas fisiolégicas que melhoram o fluxo
do sangue cerebral, aumenta a demanda metabdlica, fornece maturidade do hipocampo, além

de proporcionar menor perda de tecido cerebral durante o envelhecimento. Também como
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beneficio, a atividade fisica ajuda a reduzir o mau comportamento, agressio, depressio e
melhora na interacdo social. De acordo com os resultados obtidos, é possivel salientar que ha
vérios beneficios para pacientes que sofrem de Doenga de Alzheimer (MEDEIROS, 2016).

Corroborando com Fajersztajn (2008) e Miranda (2014), informa que o fisioterapeuta
deve trabalhar com pacientes com Doenca de Alzheimer por meio de exercicios fisicos que use
tecnologia para que ganhe forga, equilibrio e marcha. Essas interven¢des mantém a funcio
cognitiva, a agilidade, assim como o equilibrio dos pacientes com Doencas de Alzheimer,
previne a rdpida progressio da doenca.

Dado que o cérebro humano n3o é uma estrutura estitica, mas sim um 6rgdo altamente
pléstico, sua maturacio e funcionalidade sio fortemente influenciadas pelas experiéncias
vivenciadas, especialmente na infincia e adolescéncia. Dessa forma, compreender os impactos
do uso excessivo de telas e propor estratégias para mitigar seus efeitos negativos torna-se

fundamental para preservar o desenvolvimento cognitivo das novas geracdes.

REVISAO DA LITERATURA
IMPACTO DAS TELAS NA PARTE MOTORA E COGNITIVA

O uso de tecnologias digitais, como smartphones, computadores e tablets, tem alcancado
niveis astronémicos entre as novas geracdes. Criangas de 2 a 8 anos passam, em média, trés
horas didrias em frente is telas, enquanto aquelas entre 8 e 12 anos j4 acumulam cerca de cinco
horas por dia. Na adolescéncia, esse tempo de exposi¢io sobe para quase sete horas diérias,
totalizando mais de 2.400 horas por ano, justamente em uma fase crucial para o
desenvolvimento intelectual (MOYSES, 2024).

Ao contrario do que a midia e a industria da tecnologia frequentemente divulgam, o uso
excessivo das telas ndo contribui para o desenvolvimento de criangas e estudantes, mas, ao
contririo, traz sérias consequéncias para a saude fisica (como obesidade, problemas
cardiovasculares e reducdo da expectativa de vida), para o estado emocional (incluindo
agressividade, depressdo e comportamentos de risco) e para o desenvolvimento cognitivo (com
prejuizos na linguagem, dificuldades de concentracio e comprometimento da memdria)
(BUCKINGHAM, 2010).

As evidéncias desse impacto negativo ji sdo perceptiveis. Testes de QI vém

demonstrando que as novas geracdes apresentam um desempenho inferior ao das anteriores.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

1982



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Apesar disso, discursos favordveis ao uso de telas ainda sio amplamente disseminados. Um
exemplo disso é uma psicéloga, supostamente especialista em videogames, que, em diversas
entrevistas, afirmou que esses jogos tém efeitos positivos e nio deveriam ser demonizados
(SOUSA, 2020).

Segundo a autora, n3o jogar poderia até mesmo representar uma desvantagem para o
futuro das criancas, e os jogos mais violentos poderiam ter ac¢Ses terapéuticas, ajudando a
controlar a raiva dos jogadores. No entanto, o que nio foi mencionado pelos jornalistas que a
entrevistaram é que essa "especialista” possuia vinculos com a industria de videogames. Essa
situagio nio é inédita e se assemelha a estratégias j4 utilizadas no passado por setores como o
do tabaco, dos combustiveis fdsseis, dos pesticidas e do agticar para minimizar ou ocultar seus
impactos negativos (SOUSA, 2020).

Diante dessa problematica, alguns paises j4 comecaram a adotar medidas regulatdrias
para limitar o uso de telas, especialmente na Asia. Taiwan, por exemplo, considera o uso
excessivo de dispositivos digitais uma forma de abuso infantil e aprovou uma legislacdo que
impde multas severas para pais que expdem criancas 13 menores de 24 meses a qualquer
aplicativo digital ou que nio estabelecem limites de tempo de tela para criancas e adolescentes
entre 2 e 18 anos (GOMES; GAMA, 2024).

Se essa "orgia digital" nio for interrompida, quais serdo as consequéncias? Desmurget
(2021) alerta para um cenério preocupante um aumento das desigualdades sociais e uma divisdo
progressiva da nossa sociedade entre uma minoria de criangas preservadas desta ‘orgia digital’
— os chamados alfas do livro de Huxley —, que possuirio, através da cultura e da linguagem,
todas as ferramentas necessérias para pensar e refletir sobre o mundo, e uma maioria de criancas
com ferramentas cognitivas e culturais limitadas — os chamados gamas na mesma obra —,
incapazes de compreender o mundo e agir como cidadios cultos.

Ele complementa essa andlise com previsdes futuristas de outros estudiosos: os alfas
frequentardo escolas particulares, com professores humanos ‘reais’. J4 os gamas irdo para
escolas publicas virtuais com suporte humano limitado, onde serdo alimentados com uma
pseudo-linguagem semelhante 3 ‘novilingua’ de (George) Orwell (em 1984) e aprenderio as
habilidades basicas de técnicos de médio ou baixo nivel (proje¢des econdmicas indicam que
esse tipo de emprego sera super-representado na forca de trabalho do futuro) (DESMURGET,

2021).
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Essas perspectivas futuras, embasadas em dados e estudos especializados, trazem uma
visdo alarmante sobre os impactos na saide publica. Se as patologias neurodegenerativas hoje
sio predominantes entre os idosos devido a uma série de fatores ambientais e genéticos, é
possivel tracar uma analogia preocupante para as geracdes atuais. O uso excessivo de telas pode
resultar, no futuro, em uma alta incidéncia dessas doencas n3o apenas na populacio idosa, mas
também entre adultos e, em um cendrio ainda mais critico, entre jovens. Isso reforca a
necessidade urgente de repensar o consumo digital e seus efeitos na satide fisica, emocional e

cognitiva das novas geragdes (CORREIA, 2016).

USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS ASSOCIADO A QUEDA DE QI

O uso de tecnologias digitais, como smartphones, computadores e tablets, tem alcancado
niveis astronémicos entre as novas geracdes. Criancas de 2 a 8 anos passam, em média, trés
horas didrias em frente is telas, enquanto aquelas entre 8 e 12 anos j4 acumulam cerca de cinco
horas por dia. Na adolescéncia, esse tempo de exposi¢io sobe para quase sete horas diérias,
totalizando mais de 2.400 horas por ano, justamente em uma fase crucial para o
desenvolvimento intelectual (MOYSES, 2024).

Ao contrario do que a midia e a industria da tecnologia frequentemente divulgam, o uso
excessivo das telas ndo contribui para o desenvolvimento de criangas e estudantes, mas, ao
contririo, traz sérias consequéncias para a saude fisica (como obesidade, problemas
cardiovasculares e reducdo da expectativa de vida), para o estado emocional (incluindo
agressividade, depressdo e comportamentos de risco) e para o desenvolvimento cognitivo (com
prejuizos na linguagem, dificuldades de concentracio e comprometimento da memdria)
(BUCKINGHAM, 2010).

As evidéncias desse impacto negativo ji sdo perceptiveis. Testes de QI vém
demonstrando que as novas geracdes apresentam um desempenho inferior ao das anteriores.
Apesar disso, discursos favordveis ao uso de telas ainda sio amplamente disseminados. Um
exemplo disso é uma psicéloga, supostamente especialista em videogames, que, em diversas
entrevistas, afirmou que esses jogos tém efeitos positivos e nio deveriam ser demonizados
(SOUSA, 2020).

Segundo a autora, ndo jogar poderia até mesmo representar uma desvantagem para o
futuro das criangas, e os jogos mais violentos poderiam ter a¢des terapéuticas, ajudando a

controlar a raiva dos jogadores. No entanto, o que nio foi mencionado pelos jornalistas que a
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entrevistaram é que essa "especialista” possuia vinculos com a inddstria de videogames. Essa
situacdo nio é inédita e se assemelha a estratégias ja utilizadas no passado por setores como o
do tabaco, dos combustiveis fdsseis, dos pesticidas e do agticar para minimizar ou ocultar seus
impactos negativos (SOUSA, 2020).

Diante dessa problematica, alguns paises j4 comecaram a adotar medidas regulatérias
para limitar o uso de telas, especialmente na Asia. Taiwan, por exemplo, considera o uso
excessivo de dispositivos digitais uma forma de abuso infantil e aprovou uma legislacio que
imp&e multas severas para pais que expdem criancas 13 menores de 24 meses a qualquer
aplicativo digital ou que nio estabelecem limites de tempo de tela para criancas e adolescentes
entre 2 e 18 anos (GOMES; GAMA, 2024).

Se essa "orgia digital" nio for interrompida, quais serdo as consequéncias? Desmurget
(2021) alerta para um cendrio preocupante um aumento das desigualdades sociais e uma divisdo
progressiva da nossa sociedade entre uma minoria de criangas preservadas desta ‘orgia digital’
— os chamados alfas do livro de Huxley —, que possuirio, através da cultura e da linguagem,
todas as ferramentas necessérias para pensar e refletir sobre o mundo, e uma maioria de criancas
com ferramentas cognitivas e culturais limitadas — os chamados gamas na mesma obra —,
incapazes de compreender o mundo e agir como cidadios cultos.

Ele complementa essa andlise com previsdes futuristas de outros estudiosos: os alfas
frequentardo escolas particulares, com professores humanos ‘reais’. J4 os gamas irdo para
escolas publicas virtuais com suporte humano limitado, onde serdo alimentados com uma
pseudo-linguagem semelhante & ‘novilingua’ de (George) Orwell (em 1984) e aprenderio as
habilidades basicas de técnicos de médio ou baixo nivel (proje¢des econdmicas indicam que
esse tipo de emprego sera super-representado na forca de trabalho do futuro) (DESMURGET,
2021).

Essas perspectivas futuras, embasadas em dados e estudos especializados, trazem uma
visdo alarmante sobre os impactos na satide publica. Se as patologias neurodegenerativas hoje
sio predominantes entre os idosos devido a uma série de fatores ambientais e genéticos, é
possivel tracar uma analogia preocupante para as geragdes atuais. O uso excessivo de telas pode
resultar, no futuro, em uma alta incidéncia dessas doengas nio apenas na populagio idosa, mas
também entre adultos e, em um cendrio ainda mais critico, entre jovens. Isso reforca a
necessidade urgente de repensar o consumo digital e seus efeitos na satide fisica, emocional e

cognitiva das novas geragdes (CORREIA, 2016).
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QI E PARTE COGNITIVA DOS PRIMATAS COMPARADO COM A HUMANA

Aprofundando de forma negativa e preocupante, agregando com estudos sobre primatas
e sua capacidade cognitiva e testes de QI para correlacionar com a degradacio tanto mental, de
raciocinio e de memorias recentes. Trazendo um estudo com décadas, porém antigo e o segundo
bem mais recente, que os primatas sendo estimulados podem ter ganhos na parte neuro assim
como os humanos sé que vale ressaltar o tema abordado e o n3o estimulo sendo encorajado.

De setembro de 1972, quando administramos a Escala de Inteligéncia Infantil de Cattell,
até maio de 1977, quando administrei a forma B do Teste de Vocabulirio por Imagens de
Peabody, Koko obteve pontuagdes consistentemente na faixa de 70 a 9o em diferentes escalas
de QI (Quociente de Inteligéncia). Essas pontuagdes refletem sua idade mental dividida por
sua idade cronolégica, cujo resultado é entdo multiplicado por 100. Tais pontua¢des em bebés
humanos sugeririam que o sujeito é lento, mas nio mentalmente retardado. No caso de Koko,
no entanto, é enganoso comparar seu QI diretamente com o de um bebé humano
(PATERSON; LINDEN, 1981).

Por um lado, os dois amadurecem de maneira diferente. Muitos dos primeiros testes
exigem principalmente respostas motoras. Os gorilas desenvolvem habilidades locomotoras
mais cedo do que os bebés humanos, mas, é claro, ndo desenvolvem habilidades de caminhada
bipede ou controle motor fino tio rapidamente ou com tanta precisio quanto nds. Além disso,
como sugerido anteriormente, nio hd uma correspondéncia exata entre o nivel de maturidade
de um gorila de trés anos e meio e o de um bebé humano da mesma idade. Portanto, como a
idade cronolégica é o divisor na equagio usada para calcular o QI, o valor obtido n3o é muito
util para fins comparativos. O que é significativo é o crescimento constante da idade mental de
Koko, especialmente nos testes que envolvem resolugio de problemas, em vez de habilidades
motoras (PATERSON; LINDEN, 1981).

No mesmo periodo, entre setembro de 1972 e maio de 1977, a idade mental de Koko
cresceu, em termos humanos, de 10,8 meses para 4 anos e 8 meses. Aos cinco anos e meio, ela
tinha aproximadamente a idade mental de uma crianca humana de 4 anos e 8 meses. Vendo
isso de outra forma, em um periodo amostral de 22 meses entre 1975 e 1976, a idade mental de
Koko aumentou 19 meses. Sua idade mental, medida em termos humanos, nio estava crescendo

exatamente no mesmo ritmo de seu envelhecimento, mas também nio estava muito atris

(PATERSON; LINDEN, 1981).
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J4 é sabido que os chimpanzés sio animais muito inteligentes e que tém
excelentes habilidades de memoéria de longo prazo. Porém, a ciéncia sabia muito pouco sobre
as habilidades desses primatas em relacdo 4 memoria de trabalho. Membéria de trabalho é aquela
de curto prazo, por exemplo a que utilizamos para registrar um nimero de telefone que vamos
usar em seguida ou a que usamos para somar o valor das compras no mercado (REVISTA
PLANETA, 2019).

Pesquisadores do Instituto Max Planck de Antropologia Evolucioniria, da
Universidade de Medicina Veteriniria de Viena e da Universidade de St Andrews, na Escécia,
decidiram testar esse tipo de memoria nos chimpanzés. Os cientistas apresentaram aos animais
uma tarefa na qual eles podiam procurar por comida em viérias caixas pequenas e opacas. Os
chimpanzés primeiro observaram como pedacos de comida estavam escondidos nessas caixas.
Entdo os macacos podiam comecar a procurar os itens alimentares apontando para essas caixas
uma a uma. Se uma caixa escolhida contivesse comida, os chimpanzés recebiam essa
recompensa alimentar. Apds cada escolha, as caixas ficaram cobertas por 15 segundos
(REVISTA PLANETA, 2019).

Para recuperar todos os itens alimentares, os chimpanzés precisavam se lembrar em
quais caixas eles j4 haviam procurado por comida. Dependendo da capacidade de cada primata,
os pesquisadores aumentavam a dificuldade da tarefa, aumentando o nimero de caixas e
embaralhando os recipientes a cada tentativa. O resultado foi que o estudo revelou semelhancas
importantes entre a memoria de trabalho do chimpanzé e a dos humanos. Os chimpanzés que
atingiram o melhor desempenho lembraram-se de pelo menos quatro itens. Um dos animais
testados conseguiu se lembrar de mais de sete itens. Os animais usaram tanto a aparéncia das
caixas como sua posi¢io para lembrar suas escolhas anteriores. Normalmente, se os humanos
precisam fazer duas tarefas simultineas, eles normalmente tém um desempenho pior nos testes
de memoria de trabalho. Do mesmo jeito, se os chimpanzés tiveram que realizar uma segunda
tarefa semelhante a principal em paralelo, o desempenho deles piorou (REVISTA PLANETA,
2019).

A diferenga mais ébvia entre chimpanzés e humanos foi nas estratégias de busca que os
humanos normalmente empregam para facilitar esse tipo de tarefa, que é procurar as caixas na
fila de um lado para o outro. Este estudo demonstra que os chimpanzés, assim como os
humanos, possuem habilidades de memodria de trabalho que lhes permitem acompanhar uma

série de eventos ou acdes anteriores. Ou seja, a capacidade de meméria de trabalho dos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 11, n. 3, mar. 2025.
ISSN: 2675-3375

1987



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

chimpanzés ndo parece ser fundamentalmente diferente da capacidade humana (REVISTA
PLANETA, 2019).

“Nossas descobertas sugerem que os chimpanzés tém um desempenho semelhante ao
das criangas de sete anos de idade em uma tarefa de meméria de trabalho intuitiva que nio
depende de treinamento extensivo”, diz Christoph Vélter. (REVISTA PLANETA, 2019).

J4 mencionado aqui que a geragio de jovens é a primeira com déficit de QI comparada
com a anterior, serd que em um futuro nio tio distante os primatas iram nos superar seres

racionais?

METODOS
TIPO DE ESTUDO E QUESTAO NORTEADORA

Trata-se de uma Revisio Narrativa, onde foram pesquisados artigos que iriam
investigar os impactos das doencas neurodegenerativas e do uso excessivo de telas na fungio
cognitiva e motora, analisando o papel da fisioterapia na prevencdo e reabilitacio desses
déficits. De acordo com Sousa et al., (2017, p. 18), “o objetivo geral de uma revisdo narrativa é
reunir conhecimentos sobre um assunto, de modo a fundamentar um estudo significativo para
enfermagem.”

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google
Académico, PubMed e SciELO. Como estratégias de buscas as palavras-chave utilizadas foram:

neurodesenvolvimento, exposi¢do digital, declinio cognitivo e impactos na satde.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos estudos disponiveis em texto completo em forma gratuita; publicados
no periodo entre os anos 2020 e 2025, no idioma portugués. Foram excluidos os estudos
duplicados nas bases de dados, fora do lapso temporal delimitado, em outros idiomas (com

excegdo de livros j4 traduzido pela editora) e que nio atendiam ao objetivo da pesquisa.

BASES DE DADOS E COLETA DE DADOS

De acordo com Sousa et al., (2017, p. 20), para a coleta de dados serdo seguidas as
seguintes etapas: 1) identificagdo do tema e sele¢do da hipétese ou questdo de pesquisa para a

elaboracio da revisio; 2) estabelecimento de critérios para inclusio e exclusio de
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estudos/amostragem ou pesquisa de literatura; 3) defini¢cdo das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisio; 5) interpretagdo dos

resultados e, 6) apresentacio da revisio do conhecimento.

ANALISE DE DADOS

Para a anilise dos dados foi adotado o método PRISMA, que segue um fluxograma
composto pelas seguintes etapas: identificacio, selecio, elegibilidade e inclusio (GALVAO;
PANSANI; HARRAD, 2015). A analise dos dados incluiu a identificag¢io inicial de estudos
relevantes na base de dados, a selecdo criteriosa de artigos de acordo com os critérios pré-

estabelecidos e a extragio das informacdes relevantes para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao comparar os resultados com grupos que nio receberam intervengio fisioterapéutica,
verificou-se um avancgo significativo na qualidade de vida dos pacientes tratados. Segundo
Milne et al. (2020), a inatividade é um fator de risco para a progressio das doencas
neurodegenerativas, e os dados obtidos reforcam essa constatagdo. A reabilitacio continua
reduz o impacto da doenga sobre o sistema motor, preservando a independéncia funcional por
mais tempo.

Outro ponto relevante identificado na anélise foi a influéncia do uso excessivo de telas
nos déficits motores e cognitivos em idosos. A literatura j4 sugere que a exposi¢do prolongada
as telas pode comprometer habilidades motoras finas, cogni¢io e até mesmo o equilibrio
postural. Esse fator exige aten¢do da comunidade cientifica e reforga o papel da fisioterapia na
promocgio da neuroplasticidade e na prevencdo de déficits funcionais.

Um estudo recente da Universidade Federal de Minas Gerais, colaborando de forma
positiva a pauta deste artigo, traz que entre 2016 e 2021, os moradores das capitais brasileiras
aumentaram o tempo gasto no lazer em celular, computador ou tablet (grupo chamado CCT)
de 1,7 para 2 horas por dia. O tempo médio a frente de uma tela de TV, por sua vez, oscilou
minimamente no periodo — de 2,3 para 2,2 horas por dia. Os dados sio de uma pesquisa do
Programa de Pés-graduacio em Sadde Publica da Faculdade de Medicina coordenada pelo

professor Rafael Moreira Claro. O artigo Changes in Screen Time in Brazil: A Time-Series

Analysis 2016-2021 (UFMG, 2023).
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Também chamou a atencdo dos pesquisadores o aumento da propor¢io de adultos que
gastam trés ou mais horas por dia em CCT: de 19,99% para 25,5%. Os pesquisadores destacam
que essa tendéncia é observada em todos os grupos sociodemograficos, principalmente entre os
mais jovens (18 a 34 anos), mulheres e pessoas com 9 a 11 anos de estudo. Como explica a
pesquisadora Pollyanna Costa Cardoso, doutoranda do Programa “O comportamento
sedentério é tema central na agenda mundial de satde pablica. Além disso, o tempo de tela,
especialmente no lazer, é uma escolha pessoal. E muito importante monitorarmos esse fator
como ac¢do de vigilincia em satde, de forma a apoiar a elaboracio de diretrizes e
desenvolvimento de politicas ptblicas para redu¢io do comportamento sedentdrio”, analisa
(UFMG, 2023).

Embora os resultados sejam concretos, alarmantes e promissores com énfase em provar
a tese do artigo, a pesquisa apresenta limita¢des, pois ndo abrange um publico que podemos
dizer que foi alfabetizado pelas telas desde o lazer até o convivio social. Entdo possivelmente
estudos futuros devem explorar essa parcela da populagio que nio foi adicionada na pesquisa.
A melhora significativa na mobilidade funcional pode ser explicada pela adaptacdo neural e
pelo fortalecimento muscular promovido pelos exercicios fisioterapéuticos.

No contexto das politicas publicas, os achados deste estudo indicam a necessidade de
estratégias de assisténcia domiciliar acessiveis, considerando que grande parte da populacio
idosa enfrenta dificuldades de locomogio para acesso a tratamentos presenciais. Além disso, a
crescente prevaléncia de Alzheimer e Parkinson reforca a urgéncia de investimentos em
prevencio, treinamento de fisioterapeutas especializados e uso consciente de tecnologias no
envelhecimento.

Dessa forma, os resultados obtidos nio apenas confirmam a eficicia da fisioterapia
como ferramenta essencial no manejo das doengas neurodegenerativas, mas também apontam
para a necessidade de politicas publicas mais amplas, visando garantir assisténcia de qualidade

para essa populagio.

EXPECTATIVA DE VIDA ELEVADA E O PAPEL DA FISIOTERAPIA

O aumento da expectativa de vida tem levado a um crescimento significativo da
populacdo idosa no Brasil, o que torna essencial a atengdo a doengas neurodegenerativas como
Alzheimer e Parkinson. A Doenga de Parkinson é a segunda mais comum entre as

¢ g

neurodegenerativas, afetando entre 100 e 200 individuos a cada 100.000 pessoas acima de 40
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anos, com incidéncia crescente apdés os 60 anos. J& o Alzheimer é responsidvel por
aproximadamente 70% dos casos de deméncia no mundo, com estimativa de 5o milhdes de
pessoas afetadas globalmente, nimero que tende a crescer devido ao envelhecimento
populacional. No Brasil, sdo cerca de 1,2 milho de casos, com 100 mil novos diagnésticos anuais
(BRASIL, 2023).

A fisioterapia domiciliar tem demonstrado beneficios significativos na funcionalidade,
qualidade de vida e autonomia de idosos, principalmente ao proporcionar exercicios adaptados
as necessidades individuais, promovendo maior independéncia nas atividades didrias. Quando
comparada a auséncia de intervencdo, a fisioterapia domiciliar tem o potencial de reduzir o
declinio motor e prevenir complica¢des associadas a inatividade, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida e funcionalidade (Milne et al., 2020).

Outro beneficio relevante da fisioterapia domiciliar é o impacto positivo sobre a funcio
cognitiva, memoria e aten¢io dos idosos. Estimulos relacionados a regeneracio cerebrovascular
e ao aumento do volume da substincia cinza tém mostrado resultados promissores, prevenindo
o declinio cognitivo. Comparada 4 auséncia de intervencdo, a fisioterapia domiciliar pode
proporcionar beneficios mais duradouros e significativos. Em relagdo a outros modelos de
assisténcia, como o exercicio resistido moderado a intenso, a fisioterapia domiciliar oferece
maior conveniéncia e adesio ao tratamento (Cheng et al., 2022). Positivamente apresentamos
os beneficios do atendimento “Home Care” tanto motor e cognitivo, corroborando que a
maioria dos pacientes atendimentos sejam idosos, é de suma importincia a funcio do
fisioterapeuta.

Além do impacto dessas patologias na cognicdo e na fung¢io motora, o uso excessivo de
telas tem sido associado a déficits neuro motores e cognitivos, exigindo maior atencio da
comunidade cientifica e da 4rea da satide. Diante desse cenirio, a fisioterapia desempenha um
papel crucial na reabilitacdo e prevencdo dos déficits 10 motores e cognitivos, promovendo a
neuroplasticidade e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, compreender os impactos dessas condi¢bes e o papel da fisioterapia nesse
contexto é fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de tratamento e
prevencio. Além disso, a necessidade de politicas ptblicas voltadas a satdde neurolégica e ao

uso consciente de tecnologias reforga a relevincia do presente estudo.
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O IMPACTO NO CONV{VIO FAMILIAR E DE CUIDADORES COM PORTADORES
DE ALZHEIMER E PARKINSON

Efeitos na satide fisica, bem-estar emocional e estabilidade financeira da familia, devido
ao fato de a doenca cronica causar dependéncia, Neri e Sommerhalder (2002), destacam quatro
tipos de ajuda que podem ser despendidas. A primeira forma de ajuda seria a material, incluindo
recursos financeiros para melhorar as condi¢ées de vida do idoso. A segunda, instrumental, que
incluiria ajuda direta na alimentacdo, mobilidade, higiene pessoal, vestir e despir o idoso, além
das atividades instrumentais da vida didria. A terceira seria a ajuda socioemocional, que diz
respeito a conversar, ouvir e consolar o idoso. A quarta seria a cognitivo-informativa, na qual
o idoso é ajudado a tomar decisdes.

Uma familia que vive com a doenca de Parkinson passa por mudangas na vida desde o
momento do diagnéstico. Portanto, a qualidade de vida das pessoas com Parkinson nio é a
Unica que pode ser alterada: essa doenca neurodegenerativa afeta todo o ambiente sob diferentes
perspectivas (DEGEN, 2022).

Em relacdo aos problemas de satide que afetam o bem-estar fisico dos familiares, os
efeitos mais comuns s3o dores nas costas, pressdo alta e artrite, além daqueles que drenam
rapidamente a energia da pessoa. 1 em cada 2 cuidadores sofre de fadiga e 4000 sofrem de insdnia.
Mas a satide nio é s6 fisica. O Parkinson também afeta o nivel emocional. E comum que cerca
de 509% dos familiares sofram de estresse, preocupa¢io com o futuro e episédios de ansiedade.
Em relaco a sobrecarga, 4 em cada 10 se sentem sobrecarregados pela situagio (DEGEN, 2022).

Segundo a Fundacgdo Degén (2022), tanto nos estagios iniciais quanto nos avangados,
novos sintomas podem aparecer, os sintomas existentes podem piorar ou o tratamento pode
mudar. Monitoramento de sintomas e progressio da doenga. Como vocé é a pessoa com quem
passa mais tempo, pode ser Gtil manter um didrio de sintomas e episédios que vocé considera
relevantes para relatar ao seu neurologista.

Acompanhamento 4 consulta, uma das mais importantes, pois na relagio médico-
paciente o cuidador proporciona outro ponto de vista e, como explicamos no ponto anterior,
pode discutir situagdes especiais com o profissional médico (por exemplo, se o cuidador sofre
episédios de movimentos involuntirios 3 noite ou n3o consegue se movimentar
adequadamente pela manhi). Controle de tratamentos farmacolégicos, num duplo sentido:
administrd-los nos horarios estabelecidos, bem como comunicar o neurologista caso o

medicamento comece a perder o efeito.
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Controle de terapias nio farmacoldgicas, o familiar pode acompanhar o paciente na
consulta de fisioterapia, terapia ocupacional ou psicologia, além de auxilid-lo e incentivé-lo a
fazer os exercicios recomendados em casa. Gestdo burocritica. Mantenha contato com seu
assistente social, institui¢des publicas e associaces de Parkinson, entre outras coisas. Cuidados
em estigios mais avancados, como higiene, nutri¢io, comunicacdo e outras que uma pessoa
com Parkinson n3o consegue realizar sozinha.

Diante da perda de habilidades no manejo das atividades didrias, como alimentacio e
higiene pessoal, o idoso acaba por aceitar a dependéncia de outrem de forma a poupar energia,
que serd direcionada as funcGes ainda intactas. Abrir mio de certas capacidades comprometidas
é uma forma de SOC e pode corroborar para um envelhecimento bem-sucedido, apesar das
perdas e enfraquecimento de dominios, primordialmente o fisico, na DP. E possivel manter
vérios dominios, principalmente os cognitivos, até o estigio mais avancado da doenca e,
portanto, manter um envelhecimento bem-sucedido apesar da doenca (FARIA, LIMA,
PEREIRA-SILVA, 2019).

Os desafios enfrentados pelos cuidadores de pacientes com doenga de Alzheimer foram
os mais diversos observados, tanto que em uma anilise comparativa sobre cuidadores
familiares de no Brasil e EUA, confirmou que esses tanto quanto as pessoas com Alzheimer
demandam uma extensa rede de suporte, de forma acessivel e articulada, no 4mbito familiar e
social. Nesse sentido, é preciso destacar as necessidades a cuidados de longa duracio nas fases
graves do Alzheimer, e o quanto essa sobrecarga excessiva deveria ser monitorada, divida, ou
compensada com apoios subjetivos e externos. Além disso, a restricdo de atividades sociais e
de lazer, o ndo exercicio de habilidades pessoais e de manejo de situagdes problema, por parte
do cuidador, pode manté-lo refém de sintomas disfuncionais e neuropsiquiétricos, em risco de
adoecer ou de morte (DADALTO & CAVALCANTE, 2021; FALCAO et al., 2018;
FERNANDEZ-CALVO et al., 2016; KUCMANSKI et al., 2016; MANZINI & VALE, 2020).

Ao longo do periodo da doenca de Alzheimer (DA), o cuidador vivencia diferentes
situagdes, dentre elas, nomeadamente: necessidade de aprender sobre a doenca; lidar com a
culpa; enfrentar situacdes de dor, dependéncia e de sofrimento fisico e psiquico. Neste cenério,
o cuidar de um familiar com DA, sendo geralmente um familiar mais novo da familia do
paciente (Mattos & Kovics, 2020), exige que o cuidador aprenda a conviver com o sofrimento

do outro, esconder a sua prépria dor e suas necessidades, pois é necessdrio realizar todas as
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atividades inerentes, mesmo sem o conhecimento adequado para tanto (SCHMIDT et al.,
2018).

Ademais, a convivéncia com um familiar com DA exige que o cuidador renuncie a
muitos aspectos de sua vida pessoal em beneficio do outro, o que potencializa o risco de
adoecimento pessoal e familiar (Kucmanski et al, 2016). A tarefa de cuidar de um familiar com
deméncia estd relacionada a problemas fisicos e emocionais no cuidador; e o declinio do
paciente e suas demandas especificas contribuem diretamente para essa situagio. O cuidado
para com um familiar com doenga crdnica e degenerativa como a doenca de Alzheimer gera
sobrecarga, assim como estresse, ansiedade e depressio (TEDRUS et al., 2020; DADALTO &
CAVALCANTE, 2021).

Para tanto, grupos de apoio compostos por uma equipe multiprofissional podem ser
implantados no sentido de garantir o acompanhamento desses cuidadores, sendo que tais agdes
podem auxiliar a lidar com as demandas e os enfrentamentos didrios e ainda garantir uma
melhor qualidade no cuidado prestado, considerando o avango do envelhecimento populacional
(MANZINI & VALE, 2020).

Quanto mais avanca os estigios da, mais deve aumentar as tarefas dos cuidadores, pois
no avanco da doenga a capacidade fisica e mentais do doente se deteriora. Sdo intimeros os
estudos sobre intervengdes nio farmacolégicas dirigidas a cuidadores de pacientes com DA, de
origem, finalidade e estratégias distintas, com as quais se pretende reduzir seu desconforto.
Interven¢des multicomponentes sio aquelas em que diferentes tipos de estratégias sio
combinados com diferentes bases conceituais. Portanto, por meio de programas de intervencio
nio farmacoldgica para cuidadores, o estresse pode ser reduzido, além de aliviar a sobrecarga
fisica e psicolégica (AMADOR-MARIN & GUERRA-MARTIN, 2017; DELFINO et al.,
2021).

Cuidadores e familiares de pessoas com Alzheimer e Parkinson enfrentam desafios
fisicos, emocionais e financeiros. O desgaste emocional vem da progressio das doengas, que
afetam memodria, comportamento e mobilidade, tornando o cuidado cada vez mais exigente.
H4 sobrecarga fisica devido a necessidade de assisténcia constante, especialmente em estégios
avangados. Além disso, o impacto financeiro pode ser alto, exigindo adaptagdes no ambiente e
suporte profissional. A falta de preparo e apoio adequado pode levar ao estresse e a exaustdo

dos cuidadores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo visou destacar a importéncia da fisioterapia na prevencio e reabilitacio de
déficits motores e cognitivos em doengas neurodegenerativas, bem como os impactos do uso
excessivo de telas. A pesquisa busca evidenciar a necessidade de diretrizes mais estruturadas e
investimentos na 4rea, além de promover a inclusio de conteidos aprofundados sobre
gerontologia e fisioterapia neurofuncional nos curriculos académicos.

Ao abordar essas lacunas, o estudo pode incentivar novas pesquisas e politicas publicas,
consolidando a fisioterapia como um componente essencial no cuidado neurolégico e na
promocgio da qualidade de vida da populagio idosa. Como discutido, esta projeta-se para as
préximas décadas, com o risco de uma "epidemia" associada ao uso crescente de solugdes
ripidas, algo semelhante ao ocorrido durante a pandemia de COVID-19, impulsionada por
grandes industrias farmacéuticas.

Dessa forma, é fundamental ressaltar a importincia da fisioterapia e dos profissionais
dessa 4rea, desde o diagndstico até o tratamento das patologias. O uso excessivo de telas pode
comprometer a ativagio neuronal, e patologias como as mencionadas podem acelerar a morte
neuronal, evidenciando a necessidade de intervencdes precoces. Embora essas doencas sejam
de longo prazo, sua previsio continua sendo um grande desafio para a satide publica. No
entanto, os dados apresentados mostram um esplendor significativo com questdes cruciais para
o futuro das patologias, afetando n3o apenas a satide, mas também as esferas sociais e

econdmicas.
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