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SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM PACIENTES RENAIS CRONICOS EM
TRATAMENTO DE HEMODIALISES

Leticia Karolayne Santos Campos! Erika Maria Neif Machado? Josemar Antonio Limberger

RESUMO: O transtorno depressivo é caracterizado pela diminuicdo das atividades do
cotidiano, expresso por sintomas depressivos, isolamento social, perda de interesse ou prazer,
sentimento de culpa, baixa autoestima, apetite reduzido ou excessivo, dentre outros que se
cogita, nas mudancas fisicas e psicoldgicas dos individuos. Entdo, esse estudo teve o objetivo
de analisar a subjetividade dos sinais e sintomas depressivos em Pacientes Renais Crénicos
(PRC) submetidos a hemodidlise, com o prognéstico Doenca Renal Crénica (DRC). A
metodologia foi a quantitativa e exploratdria através das técnicas de observacio, entrevista e
questiondrio, com pesquisa de campo de cariter quantitativo, junto ao Instituto de Nefrologia
do Araguaia (INA), na cidade de Barra do Gargas-MT para a coleta de dados com cinquenta
DRC. Na apuragio e anélise dos resultados obtidos tragou-se um perfil dos pacientes de DRC
em tratamento no INA, destacando a relevincia do cuidado integral ao paciente DRC,
integrando aspectos emocionais ao tratamento.
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ABSTRACT: Depressive disorder is characterized by a decrease in daily activities, expressed
by depressive symptoms, social isolation, loss of interest or pleasure, feelings of guilt, low self-
esteem, reduced or excessive appetite, among others that are considered, in the physical and
psychological changes of individuals. Then this study aimed to analyze the subjectivity of
depressive signs and symptoms in Chronic Kidney Patients (CKD) undergoing hemodialysis,
with the prognosis Chronic Kidney Disease (CKD). The methodology was quantitative and
exploratory through observation, interview and questionnaire techniques, with field research
of a quantitative nature, at the Institute of Nephrology of Araguaia (INA), in the city of Barra
do Gargas-MT for data collection with fifty DRC. In determining and analyzing the results
obtained, a profile of CKD patients undergoing treatment at INA was drawn up, highlighting
the relevance of comprehensive care for CKD patients, integrating emotional aspects into the

treatment.
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1. INTRODUCAO

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) ¢é caracterizada pela perda significativa e
inconversivel da fungio renal de colaborar com as funcées béasicas do organismo. A medida que
rins perdem a capacidade de filtrar eficazmente os residuos metabdlicos do corpo, a satide e o
bem-estar dos pacientes sio profundamente afetados. A Hemodiilise, é um dos principais
método terapéutico capaz de remover os liquidos e téxicas do sangue. Através da circulacio
sanguinea em sistema de diélise, restaura parcialmente a funcdo excretora e regula os niveis de
componentes essenciais do sangue, onde sangue ¢ filtrado pela miquina, por conseguinte é
depurado dos residuos acumulados (Barros et al., 2020, Frazio, 2021, Nerbass et al., 2022).

Visto que, devido & diminui¢do da fungio renal e alteracées nos fatores biopsicossociais,
os pacientes com insuficiéncia renal crénica enfrentam sérios problemas, com acumulo de
toxinas no organismo, distirbios no equilibrio 4cido-base e na homeostase dos eletrélitos. Os
sintomas clinicos variam de pessoa para pessoa e muitas vezes s3o sutis nos estdgios iniciais. A
medida que as condi¢des progride, os sintomas podem se tornar-se mais visivel e grave.

Entretanto para Nerbass et al (2022) é imperativo compreender a interligacdo entre IRC,
a hemodiélise e a sintomatologia depressiva é mais do que meramente fisiolégica. A jornada do
paciente com IRC envolve inimeros fatores catastréficos que reverberam no profundo impacto
psicolégico e emocional. A incerteza quanto ao futuro, s mudangas a um estilo de vida marcado
por um tratamento invasivo e frequente, as constantes restri¢des alimentares, uso de
medicamentos, criam uma carga emocional significativa. A sintomatologia depressiva é uma
das manifesta¢des comuns em individuos com IRC, apresentando uma série de sintomas
emocionais e que segundo Barros et al (2020) “[...]Transtornos Mentais podem se agravar ou
constituir fatores de risco para doengas cronicas e doencas virais, além influenciar a adogio de
comportamentos relacionados a saide”.

Neste contexto nos casos dos pacientes quando sdo submetidos ao processo de didlise,
passam por mudangas estressoras em suas atividades do cotidiano, essas modifica¢des cogitam
negativamente na aceitagio do tratamento. E que relatam Aradjo et al (2021, p. 2): “os Pacientes
Renais Crénicos (PRC) quando submetidos & hemodidlise passam a lidar com perdas e
mudancas estressantes nas fun¢des de imagem e nas funcSes orgénicas, e como consequéncia,

podem tornar-se ansiosas e deprimidas”.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo. Sao Paulo, v. 1, n. 4, abr. 2025. [Edi¢ao Especial]
ISSN: 2675-3375

220



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Compreender os sintomas da depressio em pacientes com insuficiéncia renal crénica é
essencial para fornecer um tratamento abrangente e eficaz. A detec¢io precoce e manejo
adequado dos sintomas, podem melhorar significativamente a qualidade de vida e o bem-estar
emocional desses pacientes. Diante do exposto, das possiveis lacunas de informacées tedricas e
cientificas sobre esse tema, o presente trabalho se propds a explorar profundamente a
interligacdo IRC a prevaléncia da hemodidlise como tratamento e as manifestacdes da

sintomatologia depressiva em pacientes renais cronicos em tratamento de diilise em Barra do

Garcas-MT.

2. METODOLOGIA

A populacio alvo deste estudo consistiu em pacientes diagnosticados com insuficiéncia
renal crdnico em tratamento de hemodiélise, no Instituto de Nefrologia do Araguaia (INA)
realizado no ano 2023, na cidade de Barra do Gargas-MT. A amostra foi composta por cinquenta
(s50) participantes, com critérios acima de 18 anos, sendo (30) trinta homens e (20) vinte
mulheres, todos de nacionalidade brasileira. Individuos que responderam os questionérios de
forma voluntéria.

Os dados foram coletados através de entrevista e questionirio sociodemografico
semiestruturado. O acesso aos dados foi supervisionado por uma pessoa informada sobre as
exigéncias de confiabilidade. Para classificar quanto ao seu estado sintomatologia depressiva,
foi utilizado entrevistas e Escala de Depressio de Beck (BDI), anexo, em pacientes com Doenga
Renal Crénica (DRC), submetidos a hemodiélise do INA.

Cabe ressaltar que, foi mantida a privacidade e a confidencialidade dos dados utilizados
preservando integralmente o anonimato e a imagem do participante, bem como a sua nio
estigmatizagdo. O presente estudo foi autorizado pelo Médico responsével pelo Instituto de
Nefrologia do Araguaia (INA), assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) minimizando riscos, bem como quaisquer desconfortos, no qual todas as acdes

empregadas nesse estudo obedeceram aos Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos
preg q )

conforme a resolucio de n° 466/12 do Conselho Nacional de Satdde (Brasilia/DF).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados (30) trinta homens e (20) vinte mulheres, todos de nacionalidade

brasileira. Quanto is faixas etdrias dos pacientes entrevistados, 19 (dezenove) estavam acima
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de 53 anos de idade; 13 (treze) entre 35 a 52 anos de idade; 13 (treze) entre 26 a 34 anos de idade e
o5 (cinco) entre 18 a 34 anos de idade (tabela o1). Desse modo, podemos observar que, 60%, dos
entrevistados eram homens, possivelmente pela dificuldade cultural, em que os homens nio
procurem atendimento médico preventivo. E outro fato, é a faixa etdria dos pacientes, que esta

pontuando o envelhecimento populacional.

Caracteristica Frequéncia Porcentage
m

Sexo

Homens 30 60%

Mulheres 20 40%

Faixa Etéaria

Acima de 53 anos 19 38%
Entre 35 e 52 anos 13 26%
Entre 26 e 34 anos 13 26%
Entre 18 e 25 anos S 10%

Estado Civil

Casado 20 40%
Convivente 15 30%
Solteiro 10 20%
Filhos

Sem filhos 16 32%
Mais de um filho 34 68%
Moradia

Mora com familia 46 92%
N3io mora com familia 4 8%
Escolaridade

Ensino Médio completo 25 49%
Ensino Médio incompleto 17 35%
Ensino Fundamental completo 6 12%
Ensino Superior completo ou incompleto 2 4%
Cor/Raca

Pardo 25 50%
Preto 16 32%
Indigena 5 10%
Branco 4 8%

E, quanto ao estado civil, 409 dos DRC eram casados, 309 coniventes, ou seja, possuiam
familia, ndo vivendo sozinhos (tabela o1). A unifo entre duas pessoas proporciona um sistema
de apoio vital em tempos de doenga. Os conjugues muitas vezes desempenham papéis cruciais

na assisténcia e no cuidado de um parceiro, em casos de pacientes renais crdnicos, seus

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo. Sao Paulo, v. 1, n. 4, abr. 2025. [Edi¢ao Especial]
ISSN: 2675-3375

222



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

conjugues muitas vezes enfrentam mudangas significativas no estilo de vida devido 4s
necessidades de tratamento, como diélise regular e restri¢des dietéticas. Casais podem passar
por um processo de adaptagio a nova realidade, a partir de uma resiliéncia.

No estudo demostrou que, 16 pacientes ndo tinham filhos, 34 pacientes tinham mais de
um filho. Observamos que, embora, 3296 dos entrevistados nio terem filhos, 68 dos pacientes
tinham filhos e; 4000 dos DRC eram casados (tabela o1), reforcando a ideia, de que a familia
desempenha um papel crucial na manutencio dos 4nimos e das esperangas do paciente,
encorajando-o a enfrentarem os desafios com determinagio e otimismo, refor¢ando a ideia de
companhia e certa conivéncia familiar.

Do ponto de vista sociodemografico, neste estudo, 50 (9290) dos pacientes moravam com
familia e, sendo 60% homens e 40% mulheres, indicando uma propor¢io significativa de
pacientes sexo masculino. Os entrevistados apresentaram baixa escolaridade sendo 25% tendo
o ensino medio completo, 1206 deles com ensino fundamental completo e 200 ensino superior
completo, indicando assim, possivelmente o fato da nio procura pela satide preventiva, bem
como tratamento psicolégico, uma vez, que popula¢des com nenhuma ou pouca formagio nunca
busquem ou pouco buscam os atendimentos em satide. A cor de pele/raga pareceu ser um fator
de vulnerabilidade a DRC, pois 509% dos casos sdo de pardos, seguido de 3200 de pretos.

Em relacdo, a fazer acompanhamento psicoldgico, foi uninime a negativa, embora
também foi geral os que responderam que, a institui¢io proporcionasse atendimento psicolégico
a seus pacientes. Aratjo et al. (2021) reforca a ideia da importincia de que, o acompanhamento
psicolégico ande de mios dadas ao tratamento de DRC. Mas que, infelizmente, isso n3o ocorre
conforme os dados da pesquisa. Em Thomas e Alchieri (2005), o suporte psicolégico dado ao
paciente constitui uma ferramenta imprescindivel no que se refere 3 manutencio do tratamento
e uma agdo psicoldgica deve caracterizar a direcdo do possivel tratamento, voltada aos efeitos
psiquicos que tangenciam a moléstia.

Em sintese, conforme grifico 1, os dados coletados, 11 pacientes ndo tém depressio; 08
pacientes tém depressio moderado; 30 pacientes tém depressio leve e o1 paciente apresentou
depressdo grave, corroborando com Barros et al (2020), Santos e Cruz (2020). Observaram-se
raros pacientes com percepc¢io de vida e vivacidade ao se expressar. Falavam baixo, atividades
lentas, expressio apitica, sinais limitados sejam em relagio a se expressar verbalmente,
responder o questiondrio, seja por apatia ou por estarem sentindo frio, usando aparelho de

pressdo ou brago sendo pungado e pelo CID1o, esses sdo sinais de depressio.
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Griéfico 1 - Resultado da Escala Depressiva de Beck
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Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa (2023).

Segundo os autores Sousa Ibiapina et al (2016), a DRC acarreta uma série de
consequéncias que marcam a vida do individuo desde o diagnéstico, sendo comuns as
manifestacSes psiquicas que levam a alteracSes na interagdo social e desequilibrios psicolégicos,

surgindo, assim, limita¢Ses de grande impacto, que repercutem na sua qualidade de vida.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo teve como foco a compreensio dos sintomas depressivos em pacientes renal
crénica em tratamento de hemodidlise tema muito pouco falado, mas altamente de grande
relevincia cientifica no campo satde renal e mental. As descobertas e anilises foram feitas ao
longo deste estudo que fornecem uma imagem clara da interse¢io deste campo da satide renal e
mental.

Os sintomas depressivos foram observados como uma realidade significativa na
contemporaneidade, a realidade dos pacientes com (DRC) em tratamento de hemodialise na
cidade de Barra do Gargas, demostraram que a didlise e as mudangas repentinas, tornam o
processo de tratamento catastréfico, indicando a importincia crucial de abordar nio apenas os
aspectos fisicos da doenca renal, mas também o bem-estar emocional dos pacientes afetados. A

carga emocional dos pacientes tornou-se evidente is necessidades a serem aprimoradas.
g p p
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A anilise subjetiva dos fatores desencadeados que contribuiram para os sintomas
depressivos podem indicar indices de diversos fatores biopsicossocial, associado a mudanga de
rotina, rede apoio familiar, carga emocional do tratamento de hemodiélise, aceitagio do
diagnéstico, aceitacio medicamentosa, comorbidades médicas, isolamento do contexto social,
impoténcia nas atividades do cotidiano, resisténcia ajuda psicolégica.

Denotou-se, visivel as necessidade interventivas de implementacio de estratégias de
apoio emocional e incorporagio de praticas de autocuidado como aspectos essenciais do
processo. Ficou evidente a necessidade de enfrentar desafios como a anilise precoce dos
sintomas depressivos, bem como a superagio de barreiras de acesso aos recursos de satde
mental.

Na relagio dialégica com o paciente, o psicélogo entdo o estimula a descobrir a melhor
forma de lidar com essas questdes, a0 mesmo tempo em que trabalha a autoconfianca, a crenga
na sua capacidade de enfrentar situacSes adversas. O suporte psicoldgico auxilia os pacientes
em hemodiidlise a aceitar melhor sua condicio e aderir ao tratamento, favorecendo o
protagonismo do doente renal crénico para que tenham condicées de ressignificar sua vivéncia

e buscar qualidade de vida, apesar das restricges.
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