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RESUMO: A sindrome de Burnout (SB) é uma doenca psicolégica causada por estresse
emocional repetido, inicialmente vista apenas como fenémeno relacionado ao ambiente de
trabalho. No entanto, os universitirios também podem ser considerados como "empregados”
que desempenham tarefas académicas que podem ocasionar altas expectativas em relagdo a
carreira profissional, torna-os suscetiveis ao esgotamento fisico e mental. O objetivo do
presente estudo foi investigar a prevaléncia dos sintomas da Sindrome de Burnout em
estudantes universitirios do curso de Biomedicina. Trata-se de um estudo transversal realizado
com 62 académicos do curso de Biomedicina de uma Institui¢io de Ensino Superior privada do
municipio de Uberldndia, Minas Gerais. No estudo foi aplicado o questionario “Maslach Burnout
Inventory - Student Survey (MBI-SS) para avaliar os sintomas de SB. Resultados: A média e
desvio-padrio de pontuagio total do questiondrio MBI-SS foi de 46,53 + 9,2, sendo que 70,97%
(n= 44) dos universitirios apresentaram sintomas da sindrome de Burnout (SB). Conclui-se
entre os estudantes universitarios do curso de Biomedicina houve alta prevaléncia de sintomas
da Sindrome de Burnout. Destaca-se a necessidade de orientacdo sobre os fatores de risco que

acarretam a SB e a criagdo de estratégias para a promogio da saide e prevencdo da SB.
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ABSTRACT: Burnout Syndrome (BS) is a psychological disorder caused by repeated
emotional stress, initially seen only as a phenomenon related to the work environment.
However, university students can also be considered as "employees" who perform academic
tasks that may lead to high expectations regarding their professional careers, making them
susceptible to physical and mental exhaustion. The objective of the present study was to
investigate the prevalence of Burnout Syndrome symptoms among university students in the
Biomedical Science course. This is a cross-sectional study conducted with 62 students from the
Biomedical Science course at a private higher education institution in the city of Uberlindia,
Minas Gerais. The "Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS)" questionnaire
was applied in the study to assess BS symptoms. Results: The mean and standard deviation of
the total MBI-SS questionnaire score was 46.53 + 9.2, with 70.97% (n= 44) of the university
students presenting symptoms of Burnout Syndrome (BS). It is concluded that among
university students in the Biomedical Science course, there was a high prevalence of Burnout
Syndrome symptoms. The need for guidance on the risk factors leading to BS and the creation

of strategies for health promotion and BS prevention is highlighted.

Keywords: Burnout. Students. Burnout. Psychological.

INTRODUCAO

A sindrome de Burnout (SB) é uma doenca psicolégica causada por estresse emocional
repetido no ambiente de trabalho (PERNICIOTTI et al., 2020). Os sintomas da SB podem levar
a problemas como ansiedade e depressio, afetando a vida pessoal, profissional e familiar. A
condi¢io impacta o desempenho no trabalho e as rela¢Ges interpessoais, gerando irritabilidade,
baixa autoestima e desinimo, sendo considerada problema de saide publica (ARAUJO et al,,
2021).

Segundo a International Stress Management Association no Brasil (ISMA-BR), em 2019,
72% da popula¢do economicamente ativa apresentava altos niveis de estresse, dos quais 32%
apresentavam SB. Estudo apresentou como possivel causas da SB 2 alta competitividade do
mercado e aos tabus do tratamento precoce da doenga (LATORRACA et al., 2019).

Inicialmente a sindrome de Burnout era vista apenas como um fenémeno relacionado
ao trabalho. No entanto, a partir da perspectiva psicoldgica, os estudantes também podem ser
considerados como "empregados" que desempenham tarefas, como assistir aulas e cumprir
obrigacdes especificas, longas cargas hordrias académicas, o que ocasiona pouco tempo para

atividades pessoais e altas expectativas em relagdo a carreira profissional, torna-os suscetiveis
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ao esgotamento fisico e mental (RODRIGUES et al., 2020; PITA et al., 2023), principalmente
entre estudantes da 4drea da satdde (PITA et al., 2023).
Portanto, o objetivo do presente trabalho foi investigar a prevaléncia dos sintomas da

Sindrome de Burnout em estudantes universitirios do curso de Biomedicina.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal, realizado com estudante univeristarios do curso de
Biomedicina, de um Centro Universitirio da rede particular de ensino, no municipio de
Uberlandia, Minas Gerais, no periodo de abril de 2024. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica (protocolo numero 6.757.185/2024). Todas os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de inclusdo foram: estudantes de graduagio do
curso de Biomedicina, de ambos os sexos, maiores de 18 anos. Os critérios de exclusio foram os
questiondrios respondidos de forma incorreta.

O calculo do tamanho amostral foi realizado considerando 104 estudantes (ntimero de
académicos matriculadas em Biomedicina nos turnos diurno e noturno, no primeiro semestre
de 2024), nivel de confianca de 809, margem de erro de 5%, obtendo valor de amostra total de
64 individuos.

Para avaliar os sintomas da Sindrome de Burnout foi utilizado a versdo do questiondrio
Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) traduzida e adaptada para o Brasil
(CARLOTTO; CAMARA, 2006). O instrumento consiste em 15 questdes que se subdividem
em trés subescalas: Exaustio emocional; Descrenca; e Eficidcia Profissional. Médias elevadas
em Exaustio emocional e Descrenca e baixa em Eficicia Profissional sio indicativos dos
sintomas da SB.

A estatistica descritiva foi composta por valores de média e desvio-padrio (DP) para
varidveis quantitativas ou porcentagem e valores absolutos para varidveis qualitativas. A
normalidade dos dados foi testada com o teste de Kolmogorov-Smirnov. O teste t independente
foi utilizado para comparacio entre dois grupos. O teste de correlacio de Pearson ou Spearmam
foi utilizado para verificar a correlacdo entre as varidveis. A significincia estatistica foi

estabelecida em p<o0,05, sendo todas as analises realizadas no software Statistical Package for

Social Science (SPSS versio 20.0 [Inc. Chicago. IL]).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 62 académicos do curso de Biomedicina, sendo 91,9%
(n=57) do sexo feminino. A média e desvio-padrio de idade foi de 21,42 + 3,6 anos e da carga
horéria semanal de aulas foi de 12,6 + 1,2 horas, sendo a maior parte cursavam o 32 periodo do
curso. A tabela 1 apresenta dados da caracterizacio e comparagio das varidveis analisadas no

estudo.

Tabela 1. Caracterizagio dos sintomas da Sindrome de Burnout e comparagio da pontuagio do questionario MBI-
SS entre os sexos (n = 62 universitarios, curso de Biomedicina).

Sem sintomas SB Com sintomas SB  Pontuacio total MBI-SS

n (o) n (%) Médiatdesvio padrio
Total 18 (29,0) 44 (71,0) 46,53 + 9,2 p-valor
Feminino 16 (28,1) 41 (71,9) 46,60 + 9,43 -
Masculino 02 (40,0) 03 (60,0) 45,80 + 7,36 /86

Teste t independente. SB = Sindrome de Burnout. MBI-SS = Maslach Burnout Inventory-Student Survey.

A média e desvio-padrdo de pontuagio total do questionirio MBI-SS foi de 46,53 + 9,2,
sendo que 70,97% (n= 44) dos universitirios apresentaram sintomas da sindrome de Burnout
(SB) (Tabela 1). Estudo realizado por De Oliveira et al. (2020), no qual avaliaram residentes
multiprofissionais da 4rea da sadde, identificou a prevaléncia de 84,330 de SB nos estudantes,
dados esses superiores observados no presente estudo. Evidéncias de estudos recentes
comprovaram que a SB pode se desenvolver na fase académica, podendo ser explicada pelo fato
dos universitrios realizem atividades semelhantes as dos profissionais e serem influenciados
pelo ambiente de prética clinica (MEDEIROS et al., 2018; CAMARGO et al., 2020; VIEIRA et
al., 2022).

Na presente pesquisa quando comparado entre os sexos a pontuagido total do MBI-SS,
ndo foi observado diferenca significativa (p=0,86) (Tabela 1). Diferente deste resultado,
Rodrigues et al. (2020), que avaliaram académicos do curso de Medicina, encontraram que o
sexo feminino tem maior predisposi¢do para o desenvolvimento da SB. Esta evidéncia pode

estar relacionada ao fato das mulheres terem maior predisposi¢io a combinar vida familiar com
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jornada de trabalho, ainda apresentarem saldrio mais baixo e falta de reconhecimento pessoal e
profissional, além de apresentarem maior exaustio emocional associadas as questdes
socioculturais que atribuem a diferencga entre os sexos (MEDEIROS et al., 2018).

No presente estudo foi realizada a correlacdo entre a idade e a pontuagio total do MBI-
SS (dados n3o apresentados em tabela), e nio houve correlagio significativa (r= 0,024; p=0,852).
Dados discordantes foram descritos por Camargo et al. (2020), que entrevistaram estudantes da
drea da satde, sendo identificado que a faixa etdria entre 21 e 30 anos tinha maior prevaléncia
para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout, sendo associados ao estresse na fase da vida
adulta.

No presente estudo também foi realizada a correlagio entre periodo do curso e pontuagio
total do MBI-SS (dados ndo apresentados em tabela), e ndo houve correlagio significativa (r=
0,056; p= 0,66). Vieira et al. (2022), a0 compararem a prevaléncia da SB e o periodo cursado pelos
académicos, verificaram que os periodos finais do curso, nos estigios curriculares obrigatérios,
que representam etapas decisivas do curso, foram considerados fatores determinantes para o
surgimento dos sintomas da SB, o que discorda do presente estudo. Acredita-se que na presente
pesquisa esse resultado nio foi encontrado uma vez que provavelmente os alunos que esto
matriculados nos tltimos periodos nio estavam presentes na faculdade durante a coleta de
dados, pois os mesmos realizam estdgio externo, sendo este fato considerado uma limitagio do

presente estudo.

CONCLUSAO

Conclui-se entre os estudantes universitirios do curso de Biomedicina houve alta
prevaléncia de sintomas da Sindrome de Burnout. Destaca-se a necessidade de orientagio sobre
os fatores de risco que acarretam a SB e a criacdo de estratégias de prevencdo da SB. Estas
medidads sdo exenciais para a promogio da satde e desenvolvimento da vida profissional dos
académicos, visto que apds a conclusio da graduagio, com a inser¢do no mercado de trabalho,
estes individuos estardo preparados emocionalmente, com mais foco e produtividade no

emprego.
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