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RESUMO: O paciente com deficiéncia tanto de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial
tem dificuldade na higienizacdo oral, causando doengas dentdrias, como a cdrie. A cérie
dentéria é uma doenga que tem acompanhado a espécie humana ao longo da histéria. O objetivo
geral deste estudo foi avaliar a incidéncia de cérie e tratamento de uma APAE com assisténcia
odontolégica e em uma APAE sem essa assisténcia. Foram avaliados 52 alunos que frequentam
as APAEs de Barra do Gargas-MT e Queréncia-MT. Com o estudo foi possivel avaliar a
importincia da assisténcia e a maior prevaléncia de céirie na cidade sem atendimento
odontolégico.

Palavras-Chave: CPO-D. Deficiéncia. Carie dentaria. Satide bucal.

ABSTRACT: Patients with physical, intellectual, mental or sensory disabilities have
difficulty in oral hygiene, causing dental diseases such as tooth decay. Tooth decay is a disease
that has accompanied the human species throughout history. The general objective of this
study was to evaluate the incidence of caries and treatment in an APAE with dental assistance
and in an APAE without this assistance. 52 students attending APAEs in Barra do Gargas-MT
and Queréncia-MT were evaluated. With the study it was possible to assess the importance of
assistance and the higher prevalence of cavities in the city without dental care.

Keywords: CPO-D. Disability. Tooth decay. Oral health.
INTRODUCAO

O individuo com deficiéncia é aquele que tem dificuldade de longo prazo, de natureza
fisica, intelectual, sensorial ou mental, que ao interagir com tantas barreiras pode ter sua
participagdo plena e afetiva dificultada, quando comparada com condi¢Ges da populacdo geral.
Essas pessoas, mesmo tendo o direito & satde com prioridade e garantido por lei, sofrem
injusticas no campo da satde. (Brasil, 2015; OMS, 2012).

A deficiéncia intelectual (DI) é caracterizada por uma singularidade qualitativa

identificada em nivel psiquico. Essas pessoas, geralmente, tém dificuldades relativas as
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habilidades adaptativas sociais, os quais demonstram problemas comportamentais socais
(Hetzroni; Banin, 2016).

A sindrome de Down (SD) é uma alteragio genética que tem caracteristica a presenga
de excesso de material genético do cromossomo 21 ou uma cépia extra do cromossomo. Estes
pacientes expdem, de modo geral, agraves condi¢des a higiene bucal, por conta que eles préprios
realizam a higienizac3o, associando-se a esse fato uma tolerincia e nio conseguirem identificar
a causa ou condi¢des da satide bucal por partes dos cuidadores por conta da sindrome
(Hennequim; Faulks; Roux, 2000).

Como é grande a dificuldade no tratamento odontolégico desses pacientes, torna-se
importante e fundamental as a¢Ges que envolvem a prevencdo da satide bucal e a educagio de
higiene. A Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) constitui uma rede de
promocio e de defesa de direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, sem fins
lucrativos e com duragio indeterminada (Bezerra, 2011).

O indice CPO-D foi formulado por Klein e Palmer no ano de 1937 e é largamente
utilizado até hoje pela Organizacio Mundial da Sadde para avaliar a prevaléncia da cérie
dentdria nos paises. “A sigla CPO tem origem nas palavras “cariados”, “perdidos” e
“obturados”, e o D indica que a unidade de medida é o “dente” (Cypriano et al, 2005).

A cirie dentdria é uma doenca que tem acompanhado a espécie humana ao longo da
histéria. E uma patologia multifatorial progressiva, que tem como caracteristica a destruigio
do meio 4cido do esmalte, dentina e cimento, tendo inicio por atividade microbiana a superficie
do dente. Os fatores que podem ocasionar a cérie sio a anatomia da cavidade oral, composicio
da saliva, resisténcia dentdria, dieta e liquido sucular, além das placas bacterianas e
microrganismos que causam a mesma (Fejerskov; Kidd, 2003).

Um dos métodos de prevengdo da cérie é o ato de escovar os dentes, pois ocorre a
desordem da placa cariogénica, impedindo o processo de desmineralizacdo dentaria. Deve-se
escovar todas as superficies dos dentes e a lingua e para a limpeza entre os dentes, é necessério
a utilizacio do fio dental (Jardim; Gaetti, 1998).

As restauragdes dentidrias podem ser classificadas em diretas, aquelas realizadas
diretamente pelo cirurgido-dentista na cavidade bucal do paciente, ou indiretas, aquelas

confeccionadas fora da cavidade bucal em laboratério de prétese (Mondelli,2006).
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As doencas bucais constituem um problema de satide puablica e as perdas dentérias sdo
suas principais sequelas, ocasionadas tanto pela falta de acesso a assisténcia odontolédgica que
nio seja mutiladora, quanto pelo sobretratamento caracterizado pelo ciclo restaurador
repetitivo. A perda dentéria severa estd entre as cem doengas que mais agravam a satde da
populacdo mundial, segundo classificacdo do Global Burden Disease, 2010 (Marcenes, et al, 2013).

O presente artigo fez o levantamento de dados na APAE de Barra do Gargas e de
Queréncia, ambas no estado de Mato Grosso, para avaliar, por meio do indice de CPO-D, como
estd a satide bucal de pacientes portadores de necessidades especiais e o comparativo entre as
duas cidades, sendo que a primeira tem atendimento odontolégico e a segunda nio. Além de
ter realizado instrugio em forma de palestras, de como realizar de forma correta a higienizacio
bucal, praticas para facilitar a higienizacdo feita pelos pais, responsiveis e cuidadores e a

importincia do acompanhamento odontolégico.

METODOLOGIA

A coleta de dados foi realizada através de exames clinicos, na APAE de Barra do
Gargas-MT e de Queréncia-MT, onde foram atendidos 52 pacientes com necessidades
especiais. Para a realizagdo dos exames clinicos, os responsaveis pelos pacientes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) permitindo a participagio na pesquisa
e divulgacio dos dados com preservacio de identidade.

Para a execucdo de levantamento de dados, foram selecionados os pacientes aptos a
participar da pesquisa, os quais foram selecionados a partir dos critérios de inclusio e exclusio.
Os critérios de exclusio foram para os pacientes, os quais, os pais n3o assinaram o TCLE e os
pacientes nio colaborativos, e os critérios de inclusio foram os pacientes com TCLE assinado
e colaboraram na execugdo do exame clinico.

Foram realizados exames clinicos para coleta de dados e posteriormente a anélise do
indice de CPO-D. Aconteceu também palestras sobre orientacdo de higiene bucal para os
pacientes, colaboradores e cuidadores para que haja a melhoria na satide oral dessas pessoas,

aumentando sua qualidade de vida (Fig.1 e 2).
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Figura 1 e 2: Representagio da palestra sobre higienizacdo bucal apresentada na cidade de Queréncia-MT.

Fonte: Autoria prépria

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 52 pacientes, sendo 20 do género masculino e 32 do género
feminino nas cidades descritas. Algumas pesquisas trazem um ntmero relevante de procura de
atendimentos odontolégicos pelas mulheres, como por exemplo, os estudos de Bosi et al. (2018)

A idade variou de 15 a 63 anos, sendo que a faixa etdria com maior incidéncia em Barra
do Gargas foi de 37 a 63 anos, representando 61%, j4 na cidade de Queréncia foi entre 15 a 25

anos, com 689% dos participantes. (Tabela 1)

Tabela 1: Representacgio do perfil dos participantes.

PERFIL NUMERO DE PARTICIPANTES (N/o)

GENERO

Cidade Barra do Gargas Queréncia
Feminino 16 (44%) 4 (25%)
Masculino 20(569%) 12 (75%)
IDADE

15-25 4 (11,1%) 11 (68,7%)
26-36 10 (27,8%) 5 (31,3%)
37-63 22 (61,19%) o (o)

Fonte: préprio autor (2023)

Verificou-se neste estudo que os pacientes especiais mais idosos tém maior quantidade
de céries na cidade de Barra do Gargas, diferente de Queréncia, que tem maior prevaléncia de
cérie os mais jovens, idade de 12 a 25 anos (Gréfico 1).

A diferencga na prevaléncia de caries entre pacientes mais idosos e mais jovens pode ser

atribuida a fatores especificos relacionados 4 idade. (Lima, et al., 2000).
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Griéfico 1: Representacio do perfil dos participantes
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No préximo grafico, analisa-se que os pacientes especiais mais idosos tém maior
quantidade de auséncia de dentes na cidade de Barra do Gargas, sendo necessario o uso de

préteses dentdrias, sendo elas, prétese totais ou parciais removiveis (Grafico 2).
Griéfico 2: Representacio do perfil dos participantes
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Fonte: préprio autor (2023)
A perda dentiria causa prejuizos na digestdo, mastigagio, na fonacio e na estética,
favorecendo distarbios psicolégicos e causando impacto negativo na qualidade de vida do

individuo (Barbato, et al., 2007).

Gréfico 3: Representagio do perfil dos participantes
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O grafico 3, apresenta a faixa etdria com maior nimero de restauragdes realizadas, onde
Barra do Gargas lidera nas faixas etarias de 26 a 36 anos e de 37 a 63 anos.

Estudos mostram que, mesmo com a evolu¢io na drea odontoldgica, a cirie dentdria
continua sendo a principal doenga da cavidade bucal. Com isso, o tratamento restaurador é o
aliado e um dos tratamentos mais escolhidos pelos cirurgides-dentistas (Calvacanti, et al., 2010)

Em 2012, no Brasil, foi instituido a Rede de Cuidados para Pessoas com Deficiéncia na
rede publica, a partir da criagio do Centro de Especialidades Odontolégicas (CEQO), que tem o

propédsito de contribuir para a melhoria dos niveis de satide desses cidadios (Brasil. 2015).

CONCLUSAO

Diante deste estudo, nota-se a importincia da assisténcia odontolégica para pessoas com
deficiéncias. A falta de acesso a cuidados odontolégicos apropriados pode levar a uma série de
problemas de satde bucal, incluindo a prevaléncia de ciries, a necessidades de restauracdes
profundas e perda dentéria.

Pacientes com deficiéncia, especialmente aqueles com dificuldade na higienizacio
bucal, podem estar mais suscetiveis a caries dentdrias, isso acontece devido a dificuldade na
escovagio adequada, problemas de mobilidade e limitacdes cognitivas que afetam a higiene
bucal.

Com isso, o estudo destaca a necessidade de oferecer assisténcia odontolégica adequada
nas APAEs e em outros ambientes que atendem pessoas com deficiéncias. Isso pode envolver
a formacdo de dentistas e equipe especializadas que compreendam as necessidades especificas
desses pacientes. Os profissionais que tém conhecimento e experiéncia nesse campo podem

oferecer cuidados mais eficazes, adaptados as necessidades individuais dos pacientes.
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